The ME-WE model

Psychosocial support for promoting mental health and
wellbeing among adolescent young carers in Europe
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WE
g ore ME-WE projektet

young carers

® Ett gransoverskridande projekt.

® |Lander som deltog: Sverige, Nederlanderna, Italien, Storbritannien, Slovenien och
Schweiz.

® Finansierat av Europeiska unionens forsknings- och innovationsprogram Horizon
2020.

® Tidsperiod: januari 2018 — juni 2021.




® ME
WE

ey Projektets mal

1. Attinsamla kunskap om unga omsorgsgivare.

2. Att samskapa, utveckla och testa — tillsammans med

unga omsorgsgivare — en forebyggande psykosocial
insats.

3. Att sprida projektets resultat.
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A VE ME-WE projektet
young carers
Unga omsorgsgivares deltagande i BLN

® Metoden BLN etablerades inom ME-WE projektet.

® Totalt 82 BLN-sessioner i de sex partnerlanderna.

® Unga omsorgsgivare deltog i BLN.




® ME
WE

young carers ME-WE-modellen

® En forebyggande psykosocial och psykoedukativ
insats.

® Bestar av grupptraffar och en mobilapp for UO (the
ME-WE young carers” mobile app).



WE
: | ME-WE-grupper

young carers

® Modellen bestar av 7 grupptraffar samt ett uppfoljningstillfalle efter 3 manader.
® Traffar online eller fysiska traffar.

Innehall i grupptraffarna:

» Att lara kdnna varandra

» Att hantera pafrestande tankar

» Att komma i kontakt med och observera sina egna kénslor
» Att finna kopplingar till meningsfullhet och kraft/energi

> Att utveckla en flexibel sjalvbild och sjdlvmedkannande
> Att bygga starka sociala natverk
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e Utvardering

e 213 unga omsorgsgivare deltog

e 24 unga omsorgsgivare i Sverige
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. ' Resultat

young carers

® ME-WE-modellen har potential att bidra till okat valbefinnande
hos unga omsorgsgivare och att starka deras motstandskraft.

Jag har blivit Har fétt mer perspektiv Jag har mdtt béttre i




ME
young borers Viktigt budskap fran unga omsorgsgivare

‘Nothing about us, without us.”




Forskningsprojektet "Young-Kin”

Projektet:

» utvecklar och testar en psykosocial forebyggande insats for att framja psykisk
halsa hos BSA i aldern 12-15 ar.

» handlar om det psykiska valbefinnandet hos barn som anhériga, 12-15 ar

» vill visa pa livsvillkoren for barn som anhoriga i denna aldersgrupp och dess
inverkan pa deras psykiska valbefinnande

syftar till att 6ka medvetenheten och bedriva paverkansarbete
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young carers

Contact

Elizabeth Hanson, Principal Investigator, EU ME-WE Project (2018-2021),
Professor Linnaeus University, Department of Health & Caring Sciences, Sweden;
Research Director, Swedish Family Care Competence Centre,

Scientific Chair, 4th International Young Carers Conference, April 2024, Manchester, UK

elizabeth.hanson@Inu.se

2

Linnssas Univarsity
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