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Jag heter Kim!

Och jag heter
Sam!

Far hjalp med rutiner

Far mat serverad

Lattare att fokusera pa pedagoger

Ett syskon/ndtverk som resurser
Majlighet till fritid

Laxhjalp

Stéd i utveckling med mdende och tankar
Utrymme att "krangla”

Framtiden upplevs 6ppen

Vanligt att barn som
anhoriga:

- Behover ta eget ansvar for rutiner

- Faktiskt ansvar for inkdp, stéd och
tvatta hemma

- Oroar sig i skolan

- Undviker att ta hem vanner

- Foraldrar med ekonomiskt utsatthet

- Saknar stod med t ex laxor

- Kaénner krav pa att "skéta sig”

- Kanner mindre frihet/ valméjligheter
over sitt kommande vuxenliv

- Saknar nédvandig information

- Moter inte ndgon som frdgar hur det
ar, fast alla vet




Petra Ankarberg
Eksjo kommun
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‘behédver alla barn vet

Olika tema varje vecka

*1 Lara kanna varandra, vem ar du?
*2 Olika krangel i familjen

*3 Forvantningar och radslor infor jul
*4 Jullovet lek, matlagning, filmmys
*5 Jag och min familjs styrkor

*6 Att ha en familj med problem

*7 sportlov med bowling

*8 Kanslor del 1

*9 Kanslor del 2

*10 Barn som anharig, ratten till stod
*11 Bra och daliga hemligheter

*12 Vad arvald?

*13 Polisen kommer pa besok

*14 Sjalvkansla och sjalvfortroende
*15 Hopp om framtiden

*16 Avslutning med vara familjer
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Malin Soderqvist
Frisk & fri, Gavleborg



FRISK&FRI
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Maria Linne
Riksforbundet Huntingtons sjukdom



YTAN for unga

Digitala stodinsatser for unga mellan 13-30 ar

Arvsfondsprojekt maj 23- april 26 med flera
samarbetspartners

Malgrupp: Nagon i familjen ar sjuki en
neurodegenerativ sjukdom

Syfte: att fa information, inte kdnna sig ensam & bryta
skam & skuld

Digitala stodgrupper for hogstadiealder, gymnasiealder
& for unga vuxna

Poddar dar unga anhoriga delar sin historia

Forskningsprojekt kommer folja stodgrupperna

Vilkommen till Y&,

/

YTAN- digitalt stod for
dig som arung anhorig!

YTAN ar en ny digital plattform for
unga anhoriga dar nagon i familjen
har en neurodegenerativ sjukdom,
som t.ex. Alzheimers eller Hunting
tons sjukdom

P& ytanforunga.se hittar du mellan
13-30 ar stod, information och kan
mota andra unga i samma situation.
Har finns berattelser, filmer och pod
dar fran andra unga, samt digitala
stodgrupper dar du kan dela tankar
och kanslor. Har finns dven informa
tion om sjukdomarna och rad fran
professionella.

Vi vill skapa en trygg plats dar du
kan fa hjdalp och kinna gemenskap!

YTAN for unga drivs Riksforbundet
Huntingtons sjukdom tillsammans
med Alzheimerfonden, Nationellt
kompetenscentrum anhoriga (NKA)
och SCA-network.

Folj oss pa ytanforunga pa
Facebook, TikTok och Instagram.

S dary g m R S— '
oty 18 interrrati ™ peseraap
S g artisgy B

Kontakt

Maria Linné, projektledare
Tel: 070-5165205
info@ytanforunga.se
www.ytanforunga.se
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I AN Hem Aktuellt Omoss Kontakt Q

Digitalt stod for unga anhoriga

Har far du information och utbyte med unga anhériga som ocksa har nagon i familjen som har Huntingtons sjukdom,
en demenssjukdom som tex. Alzheimer eller annan sjukdom som drabbar hjarnan.

Vi vander oss till ungdomar och unga vuxna mellan 13-30 ar. Har kan du méta andra i liknande situation, fa information och gemenskap.

Ar du ung anhérig?

Skriv med varandra Digitala stédgrupper

LU

Hjalp och stod

Podcast




Lisa Gustafsson
Stiftelsen Gyllenkroken



& Gyllingen

Vifinns pa Garverigatan 2 i
Goteborg

Viar en del av Stiftelsen
Gyllenkroken

Deltagande i Gyllingens
aktiviteter ar kostnadsfritt,
frivilligt och dokumenteras
inte, bistandsbeslut behovs e

Gyllingen finansieras av
Goteborgs Stad via
foreningsbidrag

Verksamhet for barn och
7 unga som ar anhoriga till

//// nagon med psykisk ohalsa
eller sjukdom

Vierbjuder stodaktiviteter for
hela familjen med fokus pa BARN
och UNGDOM:

« Oppen forskola (0-6 ar)

* Stodgrupper (7-18 ar)

* Motesplats unga vuxna (16-25
ar)

* Stodsamtal (fran 18 ar)

* Lovaktiviteter och lager

* Anhorigkurs for foraldrar

* ABC-foraldratraffar

* Radgivande samtal for vuxna

Dessutom:

¢ Studiebesok

* Utbildning och
metodutveckling

forandra professionella som
moter malgruppen



Hur nar vi familjerna?

Deltagande sker pa vardnadshavares
initiativ.

Andra viktiga vuxna som moter barn
och ungdomar (t ex skola, socialtjanst,
psykiatri, ungdomsmottagning,
primarvard) informerar och motiverar
familjer att soka stod. Kan aven hjalpa
till att boka studiebesdk/folja med vid
de forsta kontakterna.

"jag behdude inte skammas dver nénting
hdr. Jag kunde sldppa pa saker héir som
jag hade hallt inne i flera ar och inte pratat

med négon om." ‘

"det var kris
hela tiden och
det var
krishantering

hela tiden. &
Eller sa var det
skola"

§i4 R

"dom forstod inte att jag forstod vad &

det handlade om - dom tyckte jag var %

férliten for att forstd sna saker. S jag
pratade aldrig med ndn om det nar

jag var liten” Elcs

& Gyllingen

"jag har
jdttesvdrt
att bli arg
pa min
foralder...
for att jag
tror att da
blir hen
ledsen...
och dé ar
jag en del
av att min
fordlder blir
sjuk igen."
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"det &r
svart att
vara glad
nar
pappa ar



Pia Ringkrans
Randiga huset



Pia Ringkrans
pia.ringkrans@randigahuset.se

Randiga Huset ar en ideell
organisation som erbjuder stod
till barn och familjer som har
forlorat en nara anhorig i
dodsfall.

RANDiGA
HUSET



mailto:Pia.ringkrans@randigahuset.se

Vad jobbar Randiga Huset med?

Stodverksamhet for barn i sorg (LIVSVIKTIGT)
Sorgens funktion och syfte
Barns sorgereaktioner

Barns forstaelse av doden

Lagstiftning och barnkonventionen
Utbildning

Opinionsarbete




LIVSVIKTIGT

L — Lyssna till barnets tankar och berattelse.
| — Inkludera barnet.

V —Var arlig.

S — Skapa struktur.

V —Vaga fraga.

| — Inge trygghet.

K - Kreativitet ar ett viktigt verktyg.
T-Tahand om dig.

| — Inge hopp.

G - Ge barnet mandat att beratta sin historia.
T-Ta hjalp!




Marielle Berggvist
Trygga Barnen



Stodverksamhet

T RYG G A Uppsokande

Baknen

DET ANGAR ALLA

Barndom utan
baksmalla

Paverkansarbete

Forelasningar




0

Trygga Grupper

e Fysisk stodverksamhet i
Sthim
o Aldersindelade grupper

Trygga Lov och
helgaktiviteter

o Aktiviteter alla lov
e Helgaktiviteter varannan helg

o

Trygg Chatt

e Stddchatt pa
Snapchat

TRYGGA

Boknen

VARA STOD

Trygga Hogtider

e Trygg Jul
» Trygg Midsommar

Goteborg

Lokala hjaltar
¢ Nationellt stod

Trygg Hand

e En trygg vuxen som
stodperson



Sara Frank
Region Vasterbotten



Region Vasterbotten

Halso- och
sjukvardforvaltningen

Kompetensgrupp
barnratt

Natverk och
utbildningar

Barnrattsombud

Kompetensgrupp

Kunskapsbevakning
inhamtning. Stod till

barnrattsombuden.
Planerar
utbildningsinsatser,
utvecklingsarbete



Aktuellt inom Region Vasterbotten

{
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R4
Barn som anhoriga 1=
O Regloqalve rsion av materla"l fr"an Vastr.agotalandsreglonen SN 1t pratamedbam
uppmarksamma varje barn", for barnrattsombuden nér en narstaende
oo . . .. .. . 5[’ SjI,Ik B::lrn péverkas; nar
o Stodmaterial till barnrattsombud samt ovrig personal - négon som stér dem
(Fragekort) s
. . 00 o o som hander och prata
o Kort med QR-kod som leder till sidan om barn som anhorig pa omder
. o Har kan du ldasa om hur
1177, att dela ut till vardnadshavare m.fl. S du som vuren kan stodja
n77 m"““e’b"“e“ och hjélpa ett barn som

star dig nara.

o Vijobbar just nu fram ett nytt material kopplat till ”Fora barnen
pa tal” som kan anvandas till fordldrar med svarigheter
generellt. (psykisk ohéalsa, svar sjukdom, beroendesjukdom n77 | Y.
och fysisk och psykisk funktionsnedsattning)




Hur kan vi uppmarksamma och na fram till fler barn som anhoriga?

Niva 1: (fyra fragor)

ldé om att utbilda alla barnrattsombud inom Region
Vasterbotten i att uppmarksamma barn som anhariga till
patienter med svarigheter. Barnrattsombuden delar kunskap
med sina kollegor.

Niva 2: Barnorienterat samtal med alla patienter med
svarigheter och barn under 18 ar. Utfors av barnrattsombud
eller andra med utbildning.

Niva 3: Familjemodellen (TFM) och/el Beardslee
familjeintervention kan erbjudas patienter som har barn under
18 ar inom psykiatri eller palliativ vard. Barnkraft kan erbjudas
barn till foraldrar med psykisk sjukdom eller
beroendesjukdom.

Vissa inom varden
ska kunna ge
foraldrar informa-
tion och rad i att
prata med sina
barn, samt kunna
ge information
direkt till barn.

Nagra barn
behdver
vard

Behandﬁng

Nagra inom varden ska
kunna ge mer stad till
barn/familjer

Alla inom varden
ska kunna fraga
om barn




SAHLGRENSKA
UNIVERSITETSSJUKHUSET

W VGR



Helen Andersson och Petra Ottosson
Norrkoping kommun



Anhorig- och kunskapscenter |
Norrkoplng

Helen Andersson Petra Ottosson
helene3.andersson@norrkoping.se petra.ottosson@norrkoping.se
011-155163, 072-2543766 011-153589, 073-0202949
Hemsida:

E-post: anhorigstod@norrkoping.se


http://www.norrkoping.se/anhorigstod
mailto:anhorigstod@norrkoping.se

Vi erbjuder unga anhoriga

* Syskongrupper - for syskon till barn med
funktionsnedsattning och eller psykisk
ohalsa

» Kastanjen - Stodgrupper for barn i svara
livssituationer/familjesituationer
(samverkan)




Ann Lyrberg och Kari Jess
Region Gavleborg



JAG & MIN FAMILIJ.
- Ett familjebaserat kunskaps-
och motivationsprogram

ch min fann - grsgmes t min familj
* 8traffar

* Genom kunskap och
kommunikation ar syftet att
stodja barn och foraldrar att
forsta och hantera
problematiken, och att starka
familjens resurser och forbattra
relationerna.

* Barns delaktighet, 6-18 ar.

* Barn-, familj- och
vuxenoppenvard samarbetar




Resultat fran tva delstudier

Intervjustudie med barn Utfallsstudie: Sjalvskattningar
barn och foraldrar
Foraldrar och barn rapporterade:

- Barnen upplevde att de higre grad av upplevd narhet
© oo ocC
larde kdnna varandra OCh mm famll(‘
battre och uttryckte
tydlig lattnad.

lagre grad av kaos
Barnen:

= Okat valbefinnande i form av
mindre

* Intervjustudien tyder pa
att barnen upplever att
tabun bryts och att
negativa kanslor
minskar.

uppforandeproblem
Foraldrarna:

= mindre angest och minskat
substansintag

= minskad spontanitet.
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och min familj

Ann Lyrberg

ann.lyrberg@regiongavleborg.se

ann.lyrberg@hig.se
Tel.+4626531520
+46725232631

KariJess
kjie@du.se
Tel:+4623778513
+46760507320



https://doi.org/10.1080/2156857X.2023.2192223
https://doi.org/10.1177/14550725231219845
https://doi.org/10.1080/26408066.2024.2397669
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdu.diva-portal.org%2Fsmash%2Frecord.jsf%3Fpid%3Ddiva2%253A1764815%26dswid%3D-2306&data=05%7C02%7Cann.lyrberg%40regiongavleborg.se%7C6a6998ba91ed456e1b0408dd86502b68%7C414f742c509b41229fc7f9ccb5ad6ecb%7C0%7C0%7C638814401070818611%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=auH%2BPZ7UdP1eUzTZXcVB%2BjnldGNxxeSpk1pNEC9lq%2B4%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdu.diva-portal.org%2Fsmash%2Frecord.jsf%3Fpid%3Ddiva2%253A1764815%26dswid%3D-2306&data=05%7C02%7Cann.lyrberg%40regiongavleborg.se%7C6a6998ba91ed456e1b0408dd86502b68%7C414f742c509b41229fc7f9ccb5ad6ecb%7C0%7C0%7C638814401070818611%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=auH%2BPZ7UdP1eUzTZXcVB%2BjnldGNxxeSpk1pNEC9lq%2B4%3D&reserved=0
mailto:ann.lyrberg@regiongavleborg.se
mailto:ann.lyrberg@hig.se
mailto:kje@du.se

Joanna Jonaklav
Region Orebro lan



Region Urepro tan driver tva
nationella webbstod for
unga narstaende

www.kuling.nu Ett stod for barn och unga som har nagon i
familjen som har en psykisk sjukdom

www.naracancer.se For unga som star ndra ndgon som har
cancer eller saknar nagon som har dott av sjukdomen


http://www.näracancer.se/

Malin Bjorkquist & Linda Gustafsson
VG-regionen



Barn som anhoriga inom Neurosjukvarden

YﬂVASTRA

GOTALAN DS REGION EN
SAHLGRENSKA UNIVERSITETSS SJUKHUSET

Malin Bjorkquist, leg. halso- och sjukvardskurator
Linda Gustafsson, leg. halso- och sjukvardskurator



Bakgrund till vart arbete med barn som anhoriga

Halso- och sjukvardskuratorn arbetar utifran ett
psykosocialt perspektiv, med psykosocialt arbete

Nar en foralder (eller annan vuxen) drabbas av
neurologisk sjukdom eller skada, kan barnen i familjen
paverkas pa olika satt. Bland annat ekonomiskt, socialt,
kanslomassigt, fysiskt, psykiskt och existentiellt.
Familjesystemet och rollerna kan forandras

Vi har ett uppdrag utifran Halso- och sjukvardslagen och
Barnkonventionen, att arbeta med barn som ar anhoriga.
Vitanker oss att unga omsorgsgivare ar en grupp som
ingaribegreppet barn som anhdériga, som kan vara extra
utsatta och som kan behéva extra stod. Men att alla barn
som ar anhoriga, har ratt tilloch ska erbjudas information,
rad och stod

Vi ar bada tva barnombud pa enheten



Arbetsmetoder

Vi arbetar bland annat med:

= Foraldrastod (stod till foraldrarna i hur de kan stétta sina barn)

= Familjebesok (familjen far traffa kurator och sjukskoterska pa
mottagningen, besodken formas utifran de specifika barnens
behov av information, rad och stod)

= Family Talk Intervention (manualbaserad stodintervention for hela
familjen)

= Digitala stodgrupper for barn som ar anhoriga, formade av
projektet Ytan (uppstart hostterminen 2025)

= Fdrelaser for studenter och andra yrkesgrupper inom varden

= Neurosjukvardens barnombudsgrupp, vars syfte ar att forbattra
stddet till barn som ar anhdriga till vara patienter. Vi diskuterar ny
forskning och aktuella forelasningar. Det finns aven mojlighet till
kollegial handling i barnarenden




Anna Olsson, Maria Unnebo och
Hanna Runervik
Sodermalms stadsdelsforvaltning



Sodermalms stadsdelsforvaltning
Utforarenheten

Sédermalms 6ppenvard

Tjarhovsgatan 32 A

Relationsvaldscentrum Soédermalms Familjebehandlar Preventionserupoen
innerstaden RVCI beroende team SBT gruppen grupp
Kuratorer . . .
Faltassistenter Forebyggande teamet

ungdomsmottagningen

Stod vuxna anhoriga R e amios BRA samtal Foraldraskapsstod
ungdomar



Mia Alne
Region Halland



Natverkskonferens barn som anhoriga

5-6 maj 2025

\? Region Halland




Vardens skyldighet att uppmarksamma samt erbjuda rad och
stod till barn som anhoriga

Overgripande, och inom Region Halland, regleras barn som anhoriga av FN:s konvention om
barns manskliga rattigheter, vilket innefattar vardens skyldigheter och barnets rattigheter.

e Regional styrning for att sakerstalla att varden tillgodoser barn som anhdarigas rattigheter

e Omradet skar genom hela halso- och sjukvardens kunskapsstyrning, men omhandertas

regionalt inom programomrade "barn och ungdomars halsa” med tillhorande LPO.
Beroringspunkter med flertalet andra huvudman, forum och plattformar

e Uppfdljning av omradet presenteras for politik och forvaltningsledning varje halvar. Visar pa
en uppatstigande trend.

e Kontinuerligt arbete med att forbattra tillganglig information pa Region Hallands
vardgivarwebb Barn som anhoriga — Vardgivare samt pa de regionala tillaggen pa 1177.

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 2


https://vardgivare.regionhalland.se/patientens-rattigheter-och-medverkan/barnens-rattigheter/barn-som-anhorig/
https://vardgivare.regionhalland.se/patientens-rattigheter-och-medverkan/barnens-rattigheter/barn-som-anhorig/
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https://vardgivare.regionhalland.se/patientens-rattigheter-och-medverkan/barnens-rattigheter/barn-som-anhorig/
https://vardgivare.regionhalland.se/patientens-rattigheter-och-medverkan/barnens-rattigheter/barn-som-anhorig/

Tillgodose unga omsorgsgivares rattigheter

e Vardforvaltningar tar fram lokala strukturer och metoder for att tillgopdose barns som anhaorigas
behov av rad och stdd

e Minnesmottagningen inom Hallands Psykiatriforvaltning, erbjuder samtal som anpassas for att
barnet ska kanna sig tryggt, om sjukdomens innebdrd, dess paverkan och fortsatta behov av
stod hos barnet. Nar en foralder far demens — sa stottar Minnesmottagningen barnen | Region
HallandNar en foralder far demens — sa stottar Minnesmottagningen barnen | Region Halland

"Det viktigaste aspekterna med dessa samtal kan vara att fortydliga att det inte ar barnets fel, det
ar inget de har sagt eller gjort som gér att foréldern ér sjuk, att barnet forstar aft det inte ar
ensamt, att det finns stod att fa och att de inte kdnner sig bortglobmda”.

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 3
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\? Region Halland

Mia Alne, maria.alne@regionhaland.se
Halso- och sjukvardsstrateg, avdelning for kvalité
Regionkontoret



mailto:maria.alne@regionhaland.se
mailto:maria.alne@regionhaland.se

Anna Tillgren
Hassleholms kommun
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Hassleholms
kommun

Hassleholm Barnstodjare




Hur arbetar vi?

Backa barnet
Relationsskapande

Lyfter barnets rost

Spindeln i natet/ koordinator
Vitmala socialtjansten




Anna Tillgren

Barnstddjare

0451-26 74 20
Anna.Tillgren@hassleholm.se

Maria Sarkar

Barnstodjare

0451-26 74 84
Maria.Sarkar@hassleholm.se

» Hassleholm nasta.




lda Linderantz
Uppsala kommun



Barn som anhoriga

* Anhorigcentrum i Uppsala har i uppdrag att
stotta barn som har narstaende med fysisk
sjukdom eller fysisk funktionsnedsattning.

 Syskongrupp i samverkan med Habiliteringen.

* Syfte: - Att traffa andra syskon i liknande situation.

- Att fa tips pa strategier att hantera situationer i
vardagen.

- Att ge kunskap om syskonets funktionshinder
och dess konsekvenser.
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i) Ueesat,
Syskongrupp i samverkan

« Sex traffar, 2 timmar, ca 10
barn

e 9-12ar
* Habiliteringens lokaler
* Personal

* Innehall

» Utvardering och revidering
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Madeleine Mattsson & Frida
Svennungsson
Psykiatri Sodra Stockholm



Neuropsykiatrisk mottagning Hagsatra

Mottagning for vuxna over 18 ar med diagnos ADHD och/eller AST

Vi erbjuder inom temat barn som anhoriga:

* Etttvarprofessionellt samarbete med BVC, MVC och
Socialtjansten for gravida eller nyforlosta patienter.

* Foraldragrupp

Foraldrar eller patienter som lever med minderariga barn i sitt
hushall. Patienterna far dela erfarenheter, tankar och kanslor kring
ADHD i familjevardagen. Vi ger stodjande samtal i grupp samtidigt
som vi har tema barn som narstdende och vilka symtom samt
utmaningar hos foraldern som barn kan uppmarksamma.



Neuropsykiatrisk mottagning Hagsatra

* Vi erbjuder ocksa barnorienterat samtal dar vi berattar om
forskningen kring barn som anhoriga samt pratar med patienten
om vilka skydds- och riskfaktorer som kan minska respektive oka
sarbarheten for psykisk ohalsa hos barnen.

* Vierbjuder aven Fora barnen pa tal och Familjemodellen.



Annika Harrison
Region Varmland



Barn som narstaende

Natverkstraff/konferens 2025-05-05 -2025-05-06



Skapa ett bra grundmaterial

En gemensam mall i halso- och
sjukvardssystemet Cosmic

Ett gemensamt sokord i Cosmic

Implementering, implementering,
iImplementering




Utvecklingsgrupp
barnratt
Barnrattsombud
Utbildningar,
natverkstraffar

Konferens
Stodgrupper for barn
och unga i sorg

En gruppverksamhet for barn som
mist en narstaende. Ett samarbete
mellan Regionen, Svenska Kyrkan,
Sjukhuskyrkan och kommuner.

BRA-samtal ?

&3 Besionng
10 onskningar

...fran ett barn som &r anhérig | motet med
personal i hiilso- och sjukvarden eller annan vuxen.

1. Se pa mig och lir dig mitt namn.

Beratta ocksd vad du sih heter. D3 forstir jag att du will ldra kinna mig

2. Le mot mig.

Det ar ime sakert att jag ler tllbaka, for kanske & jag bdde radd och ledsen. Men le mot mig i alla fall. Mar du
ler visar du att du bryr dig om mig, ach jag kinner att jag raknas med.

3. Fraga om det &r nagot som jag behdver.

Tl exempel om jag & hungrig eller torstig. [d forstir jag att duw vill mig wil.

4, Vaga se mig i dgonen.

O du ser mig | Sgonen nar vi pratar, vet jag att du klarar av det och orkar med mig. Mar du ser mig i Sgonen
visar du oclesd att du tal att se alit som jag kinner skam over. Mar du haller fast biicken visar du att du aren
trygg wimen som jag kan kta pd. Om jag ar wdldigt Ifen, i =it dig gama pa huk nar du pratar med mig. Da
forstir jag att du inte dr fariig fast du ar stor.

5. Forsok att se varlden ur mitt perspektiv.

Tro imte att du vet sanninen om mig och mitt liv. Kanske har du métt barn tidigane som pdminner om mig, eller
kanske har du sjdl haft en tuff bamndom. Men jag dr bara jag. Och du dr du. 53 |3t mig 3 berdtta med mina
egna ord.

6. Fraga mig pa ett dppet sétt.

Stall frdgor som du inte pd forhand vet svanet pd. Det &r frigor som brjar med vad och b til exempel. Hur
tycker du alt det & att vara pd bestk hiir pd sjukhuset? Vad tanker du om att din pappa méste vara har? Hur
har du det idag? Vad tanker cu om att du snart ska traffa mamma igen? Nar du frigar mig om vad jag tycker
och hur jag har det, di #arstir jag att du bryr dig om och att du vill det bista ior bdde mig och min familj.

7. Lagg ifrén dig p&rm och nycklar nér du pratar med mig.

D blir jag modigare for att vi blir mer @miica. G2 bort frin skivbordet och st dig garma brechid mig. Dd
kiinns awvstindet inbe 53 stort mellan oss.

8. Beritta for mig att det &r bra att grata ibland

...och ait det dr tilldet att var bide leosen ach radd
D forstir jag att du uppiattar mina kdnslor odh min sag.

9. Lat mig fa vara ett barn.

Beratta for mig att jag tr skoja och skratta fast v ar pd spshus.
D iorstir jag att du forstdr att jag ar ett barn, och att du liter mig 3 vara det.

10. Var dig sjélv, sa som du &r.

Det betyder ociesd att du kanske maste viga lagga bort bbe av din yrkesidertiet.
Wér du ar ditt sanna jag, di ger du mig coless tilitelse att vara dan jag ar.

Uitartsatf v ol B, biograns | B Sucie oy 2075,
baresbwaiabiognicnm, hambenie o

Sk dvwrniitfning nwciia - Nsborel? hompehmscendnur ashirige



Tack!

Annica Harrison



Anna Ekberg
Raddningsmissionen



Solrosen

EN DEL AV RADDNINGSMISSIONEN

Solrosen arbetar for att stodja och forbattra
situationen for barn, ungdomar och familjer med
en familjemedlem som ar eller har varit frihetsberoévad.



Solrosen erbjuder

* Individuella kris- och stodsamtal f6r barn, ungdomar och vuxna
e Familjestdodjande samtal

e Stodgrupper/tematraffar

« Oppen Métesplats

* Lovaktiviteter, lager, julfest

* Musik och skapande verksamhet

* Uppsokande verksamhet pa hakten och anstalter

* Foljeslagare for barn vid besok pa hakte/anstalt
eller vid tryggt umgange i Solrosens lokaler



Kontakta oss garna

Solrosen@raddningsmissionen.se

www.solrosen.se

Solrosen Goteborg Solrosen Boras

Andra l&nggatan 19, Goteborg Kungsgatan 58, Goteborg

031-712 13 10 072-145 42 34




Lina Jarledal Blom
Region Ostergotland



Barn som anhorig
&
unga omsorgsgivare

Region

RLK maj 2025 Ostergétland




Varje enskild medarbetare i Region Ostergétland som i

sitt uppdrag moter barn och unga (0-18ar) som patient,
anhorig, elev eller invanare har ett ansvar att fraimja

malgruppens delaktighet och inflytande.

Att skapa en struktur for det ar varje
verksamhetschefs ansvar och sker garna med stod av

barnrattsombud eller strategisk samordning.

Som stod finns riktlinjen — Barn och ungas delaktighet
och inflytande i RO verksamheter.




Barn som anhorig och BRA-samtal

Okat antalet KVA koder
”Samtalmed minderérig vars foralder ar patient om den minderarigas situation och behov”

Barnbokslut
Flera verksamheter lyfter att de erbjuder olika former av foraldraskapsstod vilket frdmjar stod runtbarn
och unga.



Liselotte Johansson & Anna-Karin Damber
VG-Region



Barn som anhoriga i Vastra
Gotalandsregionen

Natverkstraff 5-6 maj 2025
Anna-Karin Damber och Liselott Johansson



Ett hallbart barnrattsarbete - Barnrattsmodellen
HOj kunskapen

Skapa strukturer
Agera i vardagen

Vilka barn radknas som anhoriga i VGR?
biologisk foralder N

styvforalder, adoptivféralder
familjehemsforalder
och andra viktiga vuxna runt barnet och dess familj

/ TNryppstS’

¥ig galler aven nar ett syskon ar g
peroendeproblematik valdsutsatthet ene




Att uppmarksamma varje barn!

Barnets rétt till Information,
rad och stod nar de ar anhoriga.
Kunskapsundertag/stodmatertal for dig som arbetar | halso- och spukvérden.

€Y isiea
v

GOTALANDSREGIONEN

Barn som anhoériga i halso- och

sjukvarden - Vardgivarwebben
Vastra Goétalandsregionen

BARNS RATT SOM ANHORIGA

BRA

Narbarn ar anhoriga
isvarasituationer

=Trygga barnet och forebygg ohalsa.

Radtill forilldraroch andra vuxna i barnets nirhet

RA
GOTALANDSREGIONEN

A\
v

SEEES, N piikn

1
\
\
i
—\ e

N&r nagot allvarligt
handeriett barns narhet,

vad kan du gora for att trygga och forebygga?

RAd till forskola, skola och fritidshem

Y€V isirn
& 4

GOTALANDSREGIONEN

Hur kanns det?

Nar ndgon nara; dig ar.allvarligt sjuk


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/barn-som-anhoriga/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/barn-som-anhoriga/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/barn-som-anhoriga/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/barn-som-anhoriga/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/barn-som-anhoriga/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/barn-som-anhoriga/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/barn-som-anhoriga/

Anna-Karin Damber
Sahlgrenska universitetssjukhuset
VG-region



Barnkonsekvensanalys via
riskanalyser.

V@Y SAHLGRENSKA

UNIVERSITETSSJUKHUSET

VW VGR

2025-06-30




Barn HLR- ett exempel

* Vid alla riskanalyser som gors pa SU ska fragan stallas om
det beror barn.

* | en enkéat stalld till utbildare inom HLR pa SU/SS
framkommer att mindre an halften av svarande utbildar |
S-HLR barn. Hur paverkar det barn som anhoriga pa SU?

* Vi gor en provning av barnets
basta/barnkonsekvensanalys

* Resultatet lyfts fran fragestallaren till HLR Centrum-
Sahlgrenska samt OLG.

2025-06-30 Sahlgrenska Universitetssjukhuset




Asa Lundstrom Mattsson
Stiftelsen Allmanna Barnhuset






t har gatt 15 ar sedan bestdmmelsen om barns réatt
formation och stéd nar de ar anhériga skrevs in
hélso- och sjukvardslagen. Trots att en stor méngd
~ kunskap har producerats och barnkonventionen blivit
‘lag ar det langt ifran alla barn som far sina rattigheter
tillgodosedda.

Nu har det kommit nya forslag for att vidareutveckla
och starka stodet till barnen.

Under konferensen lyfter vibarns réster om att vara anhorig. Vi far
ocksa ta del av aktuell forskning och erfarenheter fran praktiker av
att uppmarksamma och stotta barn som &r anhériga.

Det kommer vara fokus pa fragestaliningar kring hur vi battre
kan tilldmpa den kunskap vi har i praktiken - samt vilka hinder
som kvarstar for att barn ska fa den information och hjélp som de
behéver som anhériga.

INBJUDAN TILL KONFERENS - 22 OKTOBER 2025

Plats

Lustikulla Konferens & Event.
Lilieholmsvagen 18 i Stockholm
7 min promenad frén Liljieholmens t-bana
Pris och anmélan
Earlybird till och med 30 maj:
1600 kr (exkl. moms)

Fran och med 31 maj:

1900 kr (exkl. moms)

Fika och lunch ingar
Sista anmalningsdag 5 september

KOM OCH TA DEL AV ETT INSPIRERANDE PROGRAM

~VISES DAR!

Stiftelsen
Allminna Barnhuset

BRA

BARNS RATT SOM ANEORIGA



BRA-samtal

hover
Hur far vi veta vad ett barn be

som anhdrig, som ung

: 2
omsorgsgivare:

Du har TELL apr Stdlla gdipg frige T ratt gep
£a info:maticn om
S behévey Det kan Vara
ed nignp, £a information D& nitee och arr
TEta arg det finng andra gop 8r j Samma situaticn.
Ritt att m3 bra
Du har TALt arr mi bra ogp kdnna dig trygg. Det gy
inte dite ansvar ALt 1dsg Drob
din familj.

lem sop kan finnas 3

Vad dy tycker
lyssnag pPa
Ch andrg VlXna gka

rEtt att sdga vad
111 ha det,

Fﬁréldra: [

dig. Iu har
och hyr du v,

du Prata mey om j
ett BRA—samtal!

‘-—-—-

Stiftelsen
IIminn, Barnhyset



“Du har rattigheter nar nagot ar
svart i din familj”

En film for barn och unga P \ ! ==

Ladda ner fran Vimeo:
https://vimeo.com/1075277171

Eller titta pa Youtube:
https://youtu.be/5LubjTBYtvo?si= t
Ne-Jfvebsg2-3Nv



Catarina Furmark
Region Norrbotten



L

i

Barn- och ungdomspsykiatrihi
Region Norrbotten

® REGION
NA NORRBOTTEN



Detta ar Norrbotten

Norrbotten ar Sveriges storsta lan. Det ar
nastan 100 000 kvadratkilometer stort.

250 000 manniskor bor i Norrbotten, varav 16.2
% ar mellan 0-15 ar

Kuriosa: De forsta norrbottningarna levde i
Tornedalen for 11.000 ar sen.
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Division Lanssjukvard 1; barnsjukvard

Inom Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, har Malsattning: att barn som anhoriga ska ha ratt

antalet patienter och besok per ar okat till samma information, rad och stod som

narmare 20 % de senaste fem aren. vuxna narstaende. Styrdokument och rutiner
finns.

Belastningen ar hog.
Utmaningar: syskon? Sma barn under sex ar?

Division
Lanssjukvard 1

ue Vo Vo Vo vo

LTINS Barnsjukvard Hjértsjukvard Internmedicin Neurocentrum
tagande




o g | | =



Kirsten Thielking
Svenska Roda Korset



Roda Korsets behandlingscenter for krigsska
och torterade Skelleftea

Vuxna och ungdomar fran 16 ar med
flykting/migrantbakgrund som lider avtrauma
fran tortyr, krig och/eller flykt.

Traumabehandling med involvering av flera
professioner: psykologer, kuratorer,
fysioterapeut.

St(’jd till vara patienters anhoriga, bade vuxna och
arn.

Bild: Kristina Alfonsdotter




Anhorigstod till barn

* HSL: information och stod

* Unga omsorgsgivare

* Sekundartraumatisering

* Asyl- och atervdandandeprocess

* BRA-samtal

* Gruppverksamhet

* Sommarlager

* Aktiviteter for familjer
* Natverksarbete




Jonna Skand
Folkhalsans forbund



-_—

e ‘b‘
__#folkhalss

Unga
omsorgsgivare |
Finland
|dentifiera fraga
lyssna stod

5-6.5 2025



Nuoret hoivaajat — natverk for

organisationer

Halsa i skolan, webinarier, konferenser,
insandare

Centralforbundet for barnskydd —Familjen i

centrum
Material for professionella, webinarier

Runda bordet samtal med statliga
tjanstepersoner

Nordic Network for Children as Next of Kin
Ramverk for barn som anhaoriga




VERKSAMHET FOR PERSONAL

» Informations- och diskussionsmaterial for

forsamlingarnas barn- och ungdomsarbete

* Forelasningar

* Workshops for skolpersonal i samarbete med
Tillampad teater

- Barnrattsdagar hosten 2025

» Kurs om Barn som anhoriga och unga

omsorgsgivare for skolpersonal

- Samarbetsprojekt med Nationellt kompetenscentrum
anhoriga i Sverige




VERKSAMHET FOR MALGRUPPEN

- Lager for syskon och unga
anhoriga juni 2025
} - Syskonlager for ak 2-6

.

¥ - Ungdomsforum med chatt
! pa webben

* Filmer om unga
omsorgsgivare
* Hur har du det? — Mot
Axel en ung
omsorgsgivare
» Vad kan jag gora for att
hjalpa dig? - information




Tack!

Jonna Skand

Folkhalsans forbund


https://www.youtube.com/watch?v=6RVYESz0jIg
mailto:jonna.skand@folkhalsan.fi
https://www.youtube.com/watch?v=Dm4kJhY3S-Y
https://www.youtube.com/watch?v=6RVYESz0jIg
mailto:jonna.skand@folkhalsan.fi
https://www.youtube.com/watch?v=Dm4kJhY3S-Y
https://www.youtube.com/watch?v=Dm4kJhY3S-Y
https://www.youtube.com/watch?v=Dm4kJhY3S-Y
https://www.youtube.com/watch?v=6RVYESz0jIg

Hakima Karidar
Lunds Universitet



Strukturerad stod till barn som anhoriga inom specialiserad ‘
palliativ vard ASIH-Lund mh
SKANE

Hakima Karidar
Dr Med Vet

Hakima.Karidar@Skane.f H‘__ rrrrrrrrrrrrrrrrrr ‘ s(lfr[r(rvorm ................ -

T Obligatorisk utbildning — Vaga fraga

Sjukskdterskor har mer utrymme att ge psykosocialstod
till barnfamiljer

Kurs svara samtal palliativ utveckling centrum Lund

https://portal.research.wu.
rofessional-support-for-children-with-a-
seriously-ill-or-decease Forskning




Specialiserad palliativ vard ASIH-Lund

Strukturerad stod till barn som Strukturerad stod till barn som
anhorig under vardtid anhorig efter vardtid

Forsta vardagen efter dodsfallet erbjuds
familjen stodsamtal

Informgthn vid ASIH-P&rm Kartlaggning av
inskrivning behov

Vardhundsteam

Efterlevandesamtal sker 6-8 veckor efter
dodsfallet

Efterlevandestodgrupp for familjer

Initierar kontakt Individuellt

med skolan samtal Familjesamtal

Julfika for

Vardhundsteam i
barnfamiljer \




Carina Andersson
Region Blekinge



Barn som narstaende
Region Blekinge

P e REGION
¥5ZN> BLEKINGE

-



Barn som narstaende - Region Blekinge

Barn som narstaende - pyramiden
* Regiondvergripande
e et riktlinjer

cller veta vern man ska hinvisa
barnet/familjen tll

e Barnrattsombud

- ;
Varje verksamhet ska kunna & 2
ge forildrar information och ,-'\‘\:‘ (‘;r
rid i art prata med sina barn, ~N Stﬁd -‘: °
samt info tion S a m a
) a i varden

Kartlaggning av insatser
till barn som narstaende
i lanets kommuner.



https://allmannabarnhuset.se/vart-arbete/barn-som-anhoriga/bra-barns-ratt-som-anhoriga/
https://allmannabarnhuset.se/vart-arbete/barn-som-anhoriga/bra-barns-ratt-som-anhoriga/

Material till barn och vardnadshavare

Min bok

Nér nagon i familjen eller nagon annan jag kénner r sjuk

PATIENTINFORMATION

Att mota barn som ar
narstaende

RAD TILL DIG SOM FORALDER ELLER ANNAN VUXEN




Elizabet Muhic, Mariana Ekman
och Veronica Ottosson
Region Jonkopings lan



Forsummelse

Barn som anhoriga riskerar att forsummas



Barns behov

Barnskyddsteamet RJL

p—

Karlek och omsorg

Bekraftelse — bli sedd och hérd
Respekt

Adekvat nutrition, kladsel, hygien
Trygghet och uppsikt

Stimulans

Skolgang, nya lardomar

Halsovard (somatisk, mental, dental)

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
22

Region
108 Jénkdpings lan



Vad ar forsummelse?

Fysisk forsummelse
Emotionell forsummelse
Medicinsk forsummelse

Forsummelse av psykisk halsa

Utbildningsmassig forsummelse

Region
Barnskyddsteamet RJL 109 Jénkdpings lan



Samband

(Norman, 201 2; Kvist, 2016; Naidoo, 2000; Maguire et al, 2007; Dubowits, 2004; Knight et al, 2005)

Depressioner Atstorningar Artrit
Angest Beteendeproblemi barndomen Huvudvark/migran
Sjalvmordsforsok Hjart- karlsjukdomar Kroniska ryggsmartor
Droganvandning Typ 2 diabetes Rokning
STl/sexuellt beteende Alkoholproblem Karies

Fetma

Region
Barnskyddsteamet RJL 110 Jénkdpings lan
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