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Blandade larande natverk
Mal
- alla far gora sin rost hord, utbyter

kunskaper och erfarenheter och lar
av varandra

- identifiera omraden att utveckla eller
forandra och stddja varandra |
utvecklingsarbete

- tatillvara relevant forsknings- och
utvecklingsresultat i arbetet
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Organisering av BLN
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Blandat larande natverk

Natverket stod for vuxna anhaoriga till person med
psykisk ohalsa

| det forsta blandade larande natverk deltar nio kommuner
som under det ndrmaste aret kommer diskutera stodjande
Insatser for vuxna anhoriga till personer med psykisk
ohalsa.

Ytterligare natverk startar | oktober 2013
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Blandat larande natverk

= Det lokala natverket traffas 7 ganger under ett ar

= Tva traffar varen 2013 start i april, intervall ca 6 veckor
= Tre traffar hosten 2013 start | september, intervall 5 v
= Tva traffar 2014 start i januari

» Varje traff ca 2 timmar

» [nfOr varje lokal traff traffas ledarna via internet for ett
upptaktsmote och veckan efter den lokala traffen mots
ledarna igen i ett uppfoljningsmaote, ca 2+ 2 tim
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Exempel pa diskussionsfragor

|.  Vad innebar stod for anhoriga till personer med psykisk
ohalsa?

1. Vilket stdd finns inom ert omrade?
Vilka behov ar inte tillgodosedda?

lll. Vilka stodjande insatser behover prioriteras?
Vilka mojligheter finns till utveckling?
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Blandade larande natverk for utveckling av
ett battre stod for vuxna anhdoriga till person
med psykisk ohéalsa!

Erfarenheter fran Lulea

Nationellt kompetenscentrum anhdriga | Box 7k2 | Kalmar 391 27 | 0480-41 &0 20 |



Nka

Nationellt kompetenscentrum anhdoriga

Tack!

Information och kontakt:

Hemsida: www.anhoriga-se

E-post: mats.ewertzonadanhoriga-se

E-post: diana-gvistdsoc-lulea-.se
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