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Hur kan samhS1le starka s

il barn so riga?
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Socialstyrelsen stallde
fragor till barn- och
ungdomsorganisationer
« Om stod man har fatt

« Om stod man hade onskat fa

« Om vad samhallet kan gora

' -i situationer nar man upplevt ett
anhorigskap utifran féralders
svarigheter, eller om man skulle
uppleva detta.

C
. .93, Socialstyrelsen



Nar en foralder ar
sjuk eller har andra

allvarliga
svarigheter
paverkas barnen

Kommer
pappa do?

Vem ska ta
hand om mig?

Vad hander
med mamma?

Nar blir mamma
som vanligt igen?




Om uteblivet stod

"Forsta gangen jag traffade pappa
efter att han fatt sin stroke skrek
jag bara. Ingen hade berattat for
mig innan om hur sjuk han
faktiskt var. Ingen fangade upp
mig vare sig innan eller efter.”

(o
.5.2. Socialstyrelsen



Om uteblivet stod

"Skolan hade kunnat ta upp det,

t ex “vi horde att din mamma ar
sjuk.” Nar mamma sedan gick bort
fick jag ett samtal med skolan,
men det handlade bara om att jag
hade mycket franvaro.”

(o
.5.2. Socialstyrelsen



Om uteblivet stod

.SZ, Socialstyrelsen



Om uteblivet stod

"Manga forlitade sig pa att mamma
kunde ta ansvar, men det kunde hon
ju inte. Hon kunde inte spraket och
jobbade hela tiden. Alla tog for givet
att hon skulle beratta for mig om
pappas sjukdom, men hon sa
ingenting.”

(o
.5.2. Socialstyrelsen



Om uteblivet stod

"Pappas jobb hade kunnat prata
med mig. De visste att han levde
ensam med tva barn och fick
sparken p g a sitt missbruk. Han
jobbade dessutom pa en
myndighet som ska hjalpa
manniskor.”

(o
.5.2. Socialstyrelsen



Om uteblivet stod
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Om vad foraldrar behover veta

"Det ar bra att prata med sitt barn
om vad den behoéver for att ma
bra. Manga barn visar inte kanslor
for den sjuka. Man visar sig stark.
Da kan man behodva prata med
barnet om att man inte alltid
behover vara stark och att det
finns hjalp att fa.”

(o
.5.2. Socialstyrelsen



Om vad som hade varit till hjalp

"Att nagon hade lyssnat pa mig,
vem som helst. Att vaga ta
samtalet, for oftast vet ju vuxna
om att nagon t ex dricker.
Informera och f6lj upp! Ta inte for
givet att den andra foraldern
berattar eller kan ta ansvar. Ta
inte for givet att det finns andra
vuxna som tar ansvar.”

(o
.5.2. Socialstyrelsen



Om vad som har varit till hjalp

.SZ, Socialstyrelsen



Om vad som har varit till hjalp

.SZ, Socialstyrelsen



Om vad som har varit till hjalp

.SZ, Socialstyrelsen



Vad kan samhallet gora?

“Fler olika typer av forum fér unga
behovs, som ar inbjudande och
inte har exempelvis ekonomiska
hinder for att delta. Jobba for att
barn ska vara trygga nog att ga
dit. Lat barn som gar igenom
jobbigt vara barn.”

(o
.5.2. Socialstyrelsen



Vad kan samhallet gora?

.53, Socialstyrelsen



Vad kan samhallet gora?

"Sprid kunskap och tips om var man kan s6ka
hjalp. Det ar bra om det ligger t ex en folder
pa skolan, nagonstans dar man kan ta den sa
att ingen ser. Om andra ser nar man tar den
sa kan man bli mobbad. En folder ar bra for
den kan man ta hem och lasa. Aven pa sociala
medier, men det maste finnas information
aven for mindre barn som inte finns pa
sociala medier.”

(o
.5.2. Socialstyrelsen



Vad hor vi?

. Det behover goras insatser i skolan sa att bade

nersonal och elever far 6kad kunskap

. Det behovs anpassad information till unga om

nur man kan gora nar foraldrar har egna
svarigheter.

. Utveckla socialtjanstens och halso- och

sjukvardens insatser bade till barn som
anhoriga och till deras foraldrar.

. Unga anhoriga behdver nagon som tar over

vuxenansvaret, kanske en kontaktperson.

. Det behovs anpassad information till unga om

att stotta andra unga.

. Utveckla former for unga att del av andra ungas

roster - peer-to-peer. Support. -~
0. Socialstyrelsen



Vad gor vi? Resultaten fran dialogen har férmedlats till
regeringen i delrapport

Viktigt underlag i kommunikation och
kunskapsspridning

Viktigt underlag for det fortsatta arbetet

C
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Radet for barn och unga

Vi vill 6ka var kunskap om barns och ungas aktuella situation och
oka dialogen med civilsamhallet pa omradet.

17 organisationer ingar i radet under 2024-2025

C
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Radets huvudverksamhet

 Ett forum for dialog och samverkan, 4 sammantraden per ar.

 Ett radgivande organ som har till uppgift att:

— identifiera omraden som kopplar till barns och ungas rattigheter och
uppvaxtvillkor dar Socialstyrelsen har magjlighet att ta initiativ

— ge vagledning infor myndighetens dvergripande och principiella beslut i
barnrattsfragor samt bidra med ett barnrattsperspektiv pa
Socialstyrelsens aktuella uppdrag.

« Resultatet ska anvandas som underlag for myndighetens arliga
verksamhetsplanering och aven inom projekt och
regeringsuppdrag.

c
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Nagra input fran radet

Personligen tycker jag att jag har
kunnat antligen fa min rost och
var malgrupps rost att horas.

Det har varit bade larorikt

Mycket proffsigt, tydligt och
och givande att vara en del yCcKet profisigt, tydligt oc

effektiva planeringar infor,

Aldrig varit sa positiv 6ver ett av Radet for__ba':n och unga. genomfdranden av och
s&nt uppdrag som jag har Dessutom ar radet ett bra utvérderingar av moten

kunnat géra har, for att jag har forum for samtal och .
kunnat se resultat och att inspiration fér andra

myndigheten tar oss pa aIIvarr organisationer, dar vi alla

har fatt mojlighet att lyfta
olika perspektiv fran barn
Det har gett oss en och unga.
mojlighet att fora in
barns roster i flera viktiga
regeringsuppdrag.

Larorikt och konstruktivt
forum som kanns givande
att delta i.

4

Radet har bidragit med att fa
ungas perspektiv som ingen har
fangat innan. Vara ungdomar

Radet mojliggor att se
Socialstyrelsens arbete ur nya
perspektiv och hitta innovativa

synergier, tack vare att vi i radet, kanner stolthet att de har varit
bade organisationer och med under aret med deras
myndighet ar sa olika. upplevelse och erfarenheter

C
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Socialstyrelsens arbete med barns
delaktighet

Nulageo ‘ j> ‘ Nylage

Delaktighet anvands Utveckling av barnhjulet - Mmyndigheten har arbetssatt
sporadiskt « Vaga prova som méjliggoér att barn och
Saknas styrning, mandat, « Intern unga paverkar vart arbete.

tid och resurser for att kommunikation — Barns och ungas kunskaper
involvera barn och unga  Budskap och erfarenheter skapar nytta
Svart med representation, « Rutiner hos oss

rekrytering och urval . Arbetssitt — Genom delaktighet med barn
Etiska dilemman . Stid och unga skapar vi tillit till vart
Finns en vilja att involvera O arbete och var roll som

barn och unga mer samhallsaktor.

c
;6.)2‘ Socialstyrelsen



Regeringsuppdrag att starka
och utveckla stodet till barn
som anhoriga 2021-2025

Socialstyrelsen ska, i nara samarbete
med Nka och andra aktorer:

» ta fram och sprida kunskap om
malgruppen och arbetssatt

» stodja utvecklingsarbeten
» organisera larande natverk
» anordna och delta i konferenser




Inget barn ska behova kampa
ensamt med oro, ansvar och '

fragor

En patient, som ocksa ar foralder, innebar ett
extra ansvar. Var och en som i sitt arbete moter
dessa patienter, brukare, klienter kan gora stor
skillnad for oroliga barn.

-Prata aterkommande med den vuxne om hur
barnen och foraldraskapet paverkas

-Resonera med foraldrarna om hur hela familjen
kan fa stod

-Hjalp familjer till en 6ppen dialog om det som
ar svart

-Barn har ratt till information, rad och stod efter
- behovy



Socialtjanstlagen

: Halso- och sjukvardslagen

Barnkonventionen

c
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Starkt stod till anhoriga
Ett mer dndamalsenligt stéd till
barn och vuxna som ar anhoriga Starkt stod till anhériga

Ett mer andamalsenligt stod till barn och
vuxna som ar anhoriga

SOU 2024:60
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Utredningen konstaterade att
samhallet brister i stodet
till barn som anhoriga

 Bristande likvardighet i stodet

« Otillrackligt stoéd fran halso- och
sjukvarden och socialtjansten

* Brist pa kunskap hos personal
» Otillracklig information och vagledning |

e FOorsummad uppfoljning av
lagstiftningen

(SOU 2024:60)




Betankandets forslag

gallande barn som anhoriga

Fortydliganden och ny bestammelse i
regelverket, bade SolL och HSL

Kunskapsspridning om metoder och
arbetssatt for att uppmarksamma och stédja
barn som ar anhoriga inom socialtjanstens
verksamheter -Socialstyrelsen

Samordning med andra myndigheter for att
sprida kunskap om barn som anhoériga bland
personal inom elevhalsan och 6vrig relevant
skolpersonal -Socialstyrelsen

Uppdrag till andra aktorer om elevhalsan,
uppfoéljning, nationellt halsoprogram,
foraldraskapsstod




Socialstyrelsens installning

Instammer i utredningens bedomningar och

forslag

Ser flera mojligheter att genomfora insatser

som kan starka stodet till barnen

Det upparbetade samarbetet med Nka, andra
aktorer och professionsnatverken ger goda

forutsattningar

Ett langsiktigt paverkans- och

utvecklingsarbete
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Stod till verksamheter i halso- och
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