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Bemotande och stod
for barn och ungdomar vid
plotslig dod och allvarlig sjukdom
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Barn utan stod da forialder avlider

| Sverige forlorar arligen 3000—-4000 barn upp till 18 ar en féralder — nio varje dag. Men
var erfarenhet ar att bade sjukvarden, forskolor och skolor star som handfallna i motet
med dessa barn, skriver Monika Nystréom, Lena Fagéus och Birgitta Gélldin Aberg.
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En kommentar till artikeln:
MatforsMats:

"Att barn overlever sina foraldrar tillhor
sorgligt nog livets ordning, men motsatsen
ar val varre?

Namnda ordning ar givetvis nagot som de allra
flesta barn tvingats sta ut med sedan
tidernas begynnelse, att nagra
yrkesgraterskor nu plotsligt kdnner sig
tvingade att tillfora skattepengar for att man
ska komma Over det ar bara patetiskt.”

9 personer gillade det har



Barntraumateamets uppdrag

att stodja och behandla barn 0 -18 ar drabbade av:

e nara anhorigs plotsliga dod
e andra extrema handelser
e foralders allvarliga sjukdom

samt att erbjuda konsultation till sjukvarden,
kommuner och enskilda



Kontaktorsaker barntraumamteamet
samtliga barn/ungdomar 2000-2012 sept

243
Dod genom sjukdom

576
Plotslig dod

150
Allvarlig sjukdom

277
Ovrigatrauman




Kontaktorsak vid plétslig dod
procentuell fordelning antal barn/ungdomar

mord 7 %

' 0
olycka 18 % sjukdom 41%

sjalvmord 34 %

Barntraumateamet, Vrinnevisjukhuset



Remisser till Barntraumateamet

e egen/foralder/slakting/van

e akutklinik & IVA

e Ovriga somatiska kliniker

e krisgrupp & sjukhuskyrkan

e skola

e polis & raddningstjanst

e socialforvaltning

e barn- och vuxenpsykiatri, m.fl.
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Tidig intervention for barn
drabbade av plotslig dod

e samla information & bedomning

e omedelbar uppsokande kontakt
e erbjud hembesok

e MOt hela familjen



FOorsta motet med familjen

e ga igenom vad som hant
- skapa sammanhang
e Informera, forklara, “Oversatt”
e MOt reaktioner och ge stod
e bekrafta reaktioner - info normalreaktioner

e understod barnets bemastringsstrategier,
iInfo om andra bemastringsstrategier.

e planera: ev. visning; info till skola och
vanner; atergang till skola; m.m.







Visning / bisattning

Noggrann forberedelse och uppfoljning kravs

e fOrsta att personen ar dod
e ett forsta tillfalle till avsked
e en egen stund med den dode

e ofta viktig del I att starta
sorgeprocessen






Fortsatt uppfoljning

Individuellt anpassat efter familjens dnskemal
och var beddmning av behov

e fortsatt krisstod
e uppfoljande familjesamtal
e enskild behandling
- traumabearbetning
- sorg/depression
e kontakt infor arsdag/hogtider
e ev. fornyad bearbetning



Barns behov vid svara handelser

e narvarande och ansvarstagande vuxna
e delaktighet pa egna villkor

e aldersanpassad information

e kunskap om vanliga reaktioner

e struktur och forutsagbarhet - "vanligt liv”
e hopp
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