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Alla data | denna presentation ar hamtade ur
Socialstyrelsens rapport

Anhoriga som ger omsorg till narstaende
- omfattning och konsekvenser

http://www.soclalstyrelsen.se/publikationer2012/2012-8-15
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Bakgrund

Socialstyrelsen fick hosten 2011 | uppdrag av
regeringen att...

”...genomfora en pilotunders6kning
om anhorigomsorgens omfattning och
dess konsekvenser.”
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Vad ar omsorg?

Bred definition:

All sorts vard och hjalp och stéd som man ger till
familiemedlemmar, slaktingar eller narstaende pa
grund av hdg alder, langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning.
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Befolkningsstudien

Enkatstudie genomford av SCB
15 000 respondenter dver 18 ar
8 200 svar — 55 %

1 500 — 18 % ger omsorg
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Var femte vuxen berors

1,3 miljoner svenskar i vuxen alder

Av dessa ar ca 900 000 i forvarvsaktiv alder
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Vem ger omsorg?
Omsorgsgivande i befolkningen relaterat till alder och kon

Ja(%) Nej (%) Totalt (%)  Antal svar

TOTALT 18 82 100 8 202
KON

Kvinna 20 80 100 4 382
Man 16 84 100 3820
ALDER

18-29 ar 12 88 100 902
30-44 &r 13 87 100 1655
45-64 &r 24 76 100 2 926
65-80 ar 19 81 100 2 125
81 &r - 15 85 100 594
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Cirka 400 000 ger daglig omsorg

Omsorgsfrekvens

® Varje dag - 31 % = ca 400 000
® Varje vecka - 46 % = ca 600 000

Varje manad - 23 % = ca 300 000
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Omsorgens omfattning

Omfattning

m Kategori 1 - mindre &n 1h/vecka
14 % (ca 180 000)

m Kategori 2 - 1-10 h/vecka
65 % (ca 850 000)

Kategori 3 - mer &n 11 h/vecka
21 % (ca 270 000)
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Vem ger man omsorg till?

Vanligare att man ger omsorg till en kvinna an en
man. Drygt tva av tre ger omsorg till en kvinna.

Foraldrar (42 %)

Make, maka eller partner (19 %)
Barn (15 %)

Syskon eller annan slakting (14 %)
God van, granne eller bekant (9 %)
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Vem ger man omsorg till? forts.

18-29 ar Syskon eller annan slakting
30-44 ar Foralder, barn

45-64 ar Foralder

65-80 ar Maka, make eller partner, foralder
81 ar - Make, maka eller partner
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18-29 ér (i % av alla svarande i aldersgruppen)
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30-44 ér (i % av alla svarande i aldersgruppen)
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45-64 ér (i % av alla svarande i aldersgruppen)
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65-80 ar (i % av alla svarande i aldersgruppen)
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81 ar och aldre (i % av alla svarande i aldersgruppen)

80
70

® Omsorgsmottagare

60 -

50 -

40 -

30 -

20 -

9 10

10 - 8
o W W
O_ [ [

Make, maka /partneBarn Foralder Syskon/ slak@og van/ granne

.523; Socialstyrelsen I




Riktningar for kvinnor och mans
OMSOI'JQ (i % av alla svarande ett svarsalternativ)
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Riktningar for kvinnor och mans
OMSOI'J (i % av alla svarande flera svarsalternativ)
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Make eller maka som mottagare
(i % av aldersgruppen)
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Barn som mottagare
(i % av aldersgruppen)
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Foraldrar som mottagare
(i % av aldersgruppen)
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Vilka former av omsorg ges?

Sju omraden:

* Hjalp med inkop, stadning, tvatt matlagning mm

« Annan praktisk hjalp som transporter, ledsagning, bostad,
tradgard, bank- och postarenden mm

 Hjalp i kontakterna med vard och omsorg

« Ekonomiskt stod

« Personlig omsorg (t ex hygien, pakladning, mat)
 Tillsyn (se till, paminna, motivera)

« Umgange stimulans och forstroelse
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De olika formerna av omsorg -

% av alla svaranden som angett en viss form
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Konsekvenser for halsa

Studien indikerar att det kan finnas ett samband mellan
omfattande omsorgsgivande och samre sjalvskattad héalsa.

Yngre omsorgsgivare skattar sin halsa samre an
befolkningen i Gvrigt.

Aldre omsorgsgivare skattar sin halsa battre an befolkningen
| Ovrigt.

Enkéatstudien otillracklig — mer forskning behovs
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Sjalvskattad halsa i forhallande till
omsorgens omfattning (%)
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Konsekvenser fOor arbete

Socialstyrelsens studie visar att 15 % av omsorgsgivarna
har fatt svart att forvarvsarbeta p g a sitt omsorgsatagande.

Aldersgruppen 30 -44 ar mest berdrd — 22 %
Kvinnor paverkas i hogre grad &n man — 17 respektive 12 %.

Enkatstudien otillrdcklig — mer forskning behovs
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Paverkan pa arbete i forhallande till
omsorgens omfattning (%)
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Konsekvenser for livskvalitet

Socialstyrelsens studie visar att de allra flesta tycker att det kanns
bra att ge omsorg. De allra flesta har en bra relation till den man ger
omsorg och kanner sig uppskattade, men...

13 % upplever att det alltid eller ofta kanns kravande att ge omsorg.
6 % upplever att de alltid eller ofta far ekonomiska problem.

21 % upplever det alltid eller ofta som psykiskt pafrestande att ge
omsorg.

12 % upplever att den omsorg de ger sallan eller aldrig ar tillracklig.
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Kannedom om forstarkning av SolL

Ar 2009 inférdes en ny bestammelse i 5 kap. 10 §
socialtjanstlagen (SoL) som innebar att socialtjansten ska
erbjuda stdd och underlatta for de personer som vardar en

narstaende som ar langvarigt sjuk eller aldre eller har
funktionshinder.

Endast 25 % av omsorgsgivarna kanner till andringen.

Dock uppger 77 % att de inte har behovt hjalp for egen del.
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Har du som ger omsorg blivit erbjuden stod eller
hjalp for egen del av kommunen? (%)
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Exempel pa stéd och hjalp som ges av
kommuner och landsting

hemtjanst — hjalp med att
handla, stdda och tvatta
tillsyn

matlador

ledsagning

samtalsgrupper for anhodriga
aktiviteter

dagsutflykter

ekonomiskt stod
avlosarservice

Informationstraffar for
anhdrigvardare

trygghetslarm

samtal med familjekonsulent
korttidsboende

rehabllitering

fardtjanst och sjuktransporter
god man

utbildning om Alzheimers
sjukdom.
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Exempel pa stod och hjalp som
efterfragas av omsorgsgivare

« ekonomiskt stdd

« avlastning

« korttidsboende

* nagon utomstaende att tala med
« samordning av sjukvard

« samordning av boendefragor
 rehabilitering

 fardtjanst och sjuktransporter
 praktisk hjalp sasom att stada, tvatta och handla
 tekniska hjalpmedel

* juridisk radgivning
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Attityder till ansvar

35 procent anser att det ar samhallet (sjukvarden och
socialtjansten) som har huvudansvaret och de anhdriga
bidrar medan 40 procent anser att det ar de anhdriga som
har huvudansvaret och att samhallet bidrar.

Pa frdgan "hur borde det vara?” svarade 60 procent att
samhallet borde har huvudansvaret och 18 procent att de
anhoriga borde ha huvudansvaret.
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Attityder till ansvar (%)
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Vidare analys

Yngre
till yngre

Konsekvenser for
halsa, livskvalitet
och forvarvsarbete
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