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" J
Varfor ska vi engagera 0ss?

n Lagstiftning

n Riskgrupp

n Sol

n Soclalstyrelsen

n Barnkonventionen



Vuxenpsyklatrin och primarvarden
har en central stallning

n Att upptacka barnen och initiera stod till dem och

deras foraldrar — de har kunskap om foralderns
sjukdom

n Detta kraver att ett barn- och familjeorinterad
arbetssétt utvecklas inom halso- och sjukvarden

n Ett nara samarbete skapas mellan
vuxenpsykiatri , primarvard, barn- och
ungdomspsykiatri , socialtjanst och skola



" BN
Weissman m.m.
publicerad 2006

forskning

n 20 ars uppféljning av barnen (6-23 ar) till
foraldrar med svar eller mellansvar depression

n Barnen jamfordes med
icke deprimerade foralo
n 65 % av barnen hade

depression mot kontrol

en kontrollgrupp till
rar

rabbats av en allvarlig
gruppens (27%)

n 80% hade haft nagon typ av psykisk ohéalsa —

kontrollgruppen ( 50 %)

n Angest hos 67 % - kontrollgrupp (34 %)
n Missbruk 12 % - kontroligrupp (2%)
n Aven hogre risk for somatisk ohéalsa



" S
Foralderns allvarlig somatisk
sjukdom och familjen

n Innebar en kris for familjen

n Alla familjemedlemmarna ar oroliga och
radda

n T.eX. nar en foralder insjuknar | cancer
paverkar det alla familjemedlemmarnas
vardag: individen (mamma, pappa, barn),
parrelationen, relationen mellan foralder
och barn och darmed hela familjesystemet



Foralderns allvarlig somatisk

sjukdom och dess paverkan pa

barnen
n De har okad risk for psykisk ohalsa
(angest, depression) men den risken ar
Inte lika stor som om foraldern har en
psykisk sjukdom (Romer et al. 2002)

n Barnets risk for psykisk ohalsa skiljer sig
Inte om det ar mamma eller pappa som ar
sjuk (Roy 1990)

n Barnets symtom handlar om problem i
skolan, somatiska problem ( Rost 1992)



" A
FOrebyggande arbete viktigt
n Varden fokuserar oftast bara pa den sjuke

n Barnen oroar sig for sin foralder
n Patientforaldern oroar sig for sina barn



Forts.

n HalsofrAmjande arbete som utgangspunkt

n Stodja foraldraskapet och hur foraldern
kan stodja barnets utveckling

n Framja halsa

n Fore

n Stodja skyddande faktorer for barnen

nygga problem

n Syftet ar att hjalpa foraldrarna att hitta
strategier for att stodja sina barn



Beardslee familjeintervention

n En forebyggande metod

N

Jtvecklat 1 USA av Willlam Beardslee och
nans medarbetare med start redan 1 slutet

na 70 talet

n Forskning i USA och pa 2000 talet |

Finland och de senaste aren aveni
Sverige, Helja Pihkala disputerade 2011



" A
Beardslee familjeintervention
som later barnen komma till tals

n Fokus pa ett preventivt familjearbete

n Skyddande faktorer inom familjen: 6ppen
kommunikation och dmsesidig forstaelse,
foraldraskapet, goda relationer,
problemlosning

n Skyddande faktorer utanfor familjen: lek,
kompisar, intressen, engagemang i skola,
stod utanfor hemmet, andra stodjande vuxna
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" A
Forts.

n Oppen kommunikation/ samtal om foralderns
problem

n En fOrutsattning for kunna prata om
problemet

n Syftet ar att oppna upp samtalet inom
familjen

- starta en process for att forsoka I0sa

problemet

- stodja foraldrarna att se till barnens behov
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n Preventivt arbete — ersatter inte
behandling - folkhalsoperspektiv
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Hur gar den till

n Broschyr
n Informerar om upplagget for interventionen

n Barnets alder 4 — 18 ar (aven &aldre kan
delta)

n 6 — 8 traffar
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Upplagget for sjalva interventionen

n

n

0 S5 353 S5 3 3

Loggbok / strukturerad metod

Tva samtal med foraldrarna

- forsta samtalet fokus pa patientforaldern

- andra samtalet fokus pa den andre foraldern

Traff med alla barn — varje barn for sig
Planeringstraff med foraldrarna

Familjesamtal

Uppfoljningstraff efter en manad

En till tva veckor mellan traffarna

Uppfoljningstraff efter sex manader med hela familjen
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Anvandningsomraden

n Vid foralderns psykisk sjukdom
n Missbruk

n Somatisk sjukdom (cancer, ms, als,
stroke)

n lnom

norselhabiliteringen

n Famil|

ehemsplaceringar
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Spridning 1 Sverige

Utbildade | metoden finns | samtliga
andsting

Utbildade | dag ca 350
_ararutbildade 40
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" I
Vilka har vi utbildat

n Vuxenpsykiatri

n Priméarvard

n Somatik

n Barnpsykiatri

n Habiliteringen

n Soclaltjansten

De flesta yrkeskategorierna
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" S
Forskning

n Beardslees m.fl. forskning
n Forskning I Finland, foralderns depression
Tytti Solantaus m.fl.

Mika Niemela disputerade 14/9 — 2012 ,
foralderns cancer

n Sverige, Helja Pinkalas avhandling 2011,
forskning pagar vid missbruk

n Anita Cederstroms utvardering av det senaste
nationella projektet
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Vad sager foraldrarna?

n De har fatt tillfalle att prata om familjens
situation

n Foraldraskapet har starkts

n Viktigt med fokus pa barnen och att de har
fatt komma till tals

n Fatt verktyg hur de kan stddja barnen
n Fatt hjalp for vidare stod
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" A
Forts.

n Oppnat upp samtal i familien som har fortsatt efter
Interventionen

n Detta hade vi behovt tidigare

n Erbjuds detta till alla familjer? Rekommenderar till andra
familjer

n Barnen vagar komma med sina fragor efter
Interventionen

n Fler behodver utbildas

n Barnen vagar ifragasatta, vara tonarsbrakiga m.m.
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Slutsats av Helja Pihkalas avhandling

Helja Pihkalas avhandling ger stod till att
Beardslees familjeintervention ar en saker och
lamplig metod | en allmanpsykiatrisk
population.

Den upplevs positivt av foraldrarna
Positiva svaren dominerade
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FORA BARNEN PA TAL
- Utvecklat av Tytti Solantaus



" A
MALSATTNING

STODJA FORALDRASKAPET OCH
BARNENS UTVECKLING OCH OPPNA
UPP SAMTAL OM FORALDERNS
OHALSA | FAMILJEN



" J
Manual och loggbok

n Kan hamtas fran natet aven av foraldrar
n Manualen innehaller grundprinciperna

n | loggboken teman for samtalen och
samtalsomraden

24



"
Fora barnen pa tal - 1-3 samtal
med foraldrarna

n Vid behov flera samtal
n Vid behov natverkstraff

n Fran borjan utvecklad till professionella som
Inte har utbildning om barn

n Anvandningsomraden: psykiatrin,
primarvarden, missbruksvarden, somatiken,
(t.ex.foralderns cancer), socialtjanst,
forskola, skola, familjehemsplacering.

n Manual och loggbok kan laddas ner fran
hemsidan www.barnsomanhoriga.se
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http://www.barnsomanhoriga.se/

" A
Syftet med Fora barnen pa tal

n Oppna kommunikationen i familjen om
foralderns ohalsa.

n Oka forstaelsen inom familjen om
foralderns sjukdom

n FOrmedla kunskap om faktorer som
stodjer barnens och tonaringarnas
valbefinnande och utveckling

n Samtala ocksa om riskfaktorer

n FOrmedla kunskap om hur den psykiska
= ohdlsan paverkar foraldraskapet



" A
Forts

n Oppna upp samtal om barnen som en del
| en behandlingskontakt

n Fa en bild av barnets situation

n Om det finns behov av stoéd utifran
hjalpa till att ordna det (natverkstraff)

n Aven i fortsattningen mojlighet att
samtala om barnen (bade gladjeamnen
och det som oroar)

n Foraldraskapet blir en del av
vardprocessen
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" J
"Stod-till-utvecklingsdorren”




Utvecklingsdorren

Nar man oppnar denna dorr till familjen
gar man inte in for att leta efter
problem.

Man fragar i stallet om foraldrarna vill
fundera tillsammans med behandlaren
hur man bast kan stodja barnen

Det ar en dorr som man inte kan stanga
igen
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Fora barnen pa tal

n FOorberedande samtal - foresla samtal
och prata om syfte

n FOrsta samtalet - kartlagga barnens
livssituation och utveckling, styrkor och
sarbarhet tillsammans med foraldrarna

n Andra samtalet - hur foralderns
psykiska ohélsa paverkar familjen, hur
barnen kan forsta den, hur foraldern

~kan prata om den med sina barn
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" S
LOGGBOKEN

Finns i tva versioner:

Lang version - innehaller rad och forslag
om hur man kan narmar sig
temat, varje tema for sig.

Kort version - listat upp teman for
samtalen.
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"

LOGGBOKEN

Innehaller formular for kartlaggning av
barnets livssituation vid olika
aldersperioder -

fran graviditet till tonaren




n Graviditet
n Spad och smabarnsaldern (0-3 ar)
n Forskolealder (ca 4- 6 ar

n Skolaldern fram till puberteten (ca 7-
12 ar) Tonaren (ca 13- 18 ar)
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" A
Stodjande forhallningssatt

n | samarbete med foraldrarna samtala om barnets
styrkor och sarbarheter

- viktigt att lyfta fram styrkorna benamna dem
- ge positivt feedback
n Men ocksa vaga prata om sarbarheter

- det ar en lattnad da vi forenar méjligheten att gora
nagot och att vi gemensamt kan soka losningar

n Gemensamt samtal hur foraldern kan uppmuntra
barnets styrkor men ocksa hur stdédja svaga
strukturer



" A
FOoralderns meddelande till
barnen

n Mitt beteende beror pa min sjukdom
n Mitt problem beror inte pa dig
n Jag tar hand om mig sjalv genom att...

n Kom och prata med mig nar du vill,
undrar nagot

Bidrar till trygghet



Forts.

n Skolan ar viktig
n Traffa dina vanner

n Det ar OK att du pratar med vanner och
andra vuxna

Stodjer barnets sociala liv
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" I
Fora barnen pa tal
Viktiga principer

n Respekt for foraldern - en icke domande
attityd. Foraldern ar samarbetspartner

n Kunskap och kommunikation om foralderns
sjukdom som en skyddande faktor.

n FOormedla hopp! - Vad foraldern kan gora
for sitt barn, stodja skyddande faktorer -
se losningar och mojligheter

n Om vi finner att barnen har problem finns
det satt att hjalpa dem
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Viktiga principer
n Frivillighet

n Respekt och empati

n Positiv och stodjande atmosfar, inte
Kritiserande och domande

Behandlares forhallningssatt ar en
nyckel till sjalva arbetet



Mitt uppdrag

Min uppgift som behandlare/
samtalsledare ar att halla den roda
traden i samtalet och halla fokus pa
barnet/barnen (inte prata om annat)



Kan man gora skada?

mojligt om man:

n Skuldbelagger foraldrarna

n Inte ar kanslig for foralderns maende

n Inte respekterar familjens eller foralderns process
n Som personal inte formar "att vara pa alls sida”

n Visar pa problem utan att visa lésningar

40



" S
SKYDDANDE FAKTORER

1. Omsesidig forstaelse om foralderns problem och
Oppen kommunikation inom familjen

!

FAMILJENS RELATIONER STARKS

BEFRIAR BARNEN FRAN SKULD
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" S
SKYDDANDE FAKTORER

2.Fungerande socialt liv utanfor hemmet

!

GER GLADJE I LIVET

STODJER UTVECKLINGEN



Slutord

n Prevention beror alla barn som vaxer
upp i svara forhallanden

n Vi maste ocksa investera pa dem barnen
som lever mitt i svarigheter men an sa
lange inte ar i behov av vard eller stod

- inte stddja forst da barnen redan har
problem

- om vi vantar pa att de far problem da har
vi vantat for lange
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