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Vem är anhörigkonsulenten?

Relativt ny yrkesroll.

Mångfald av bakgrund, kunskap och erfarenheter.

Mångfald av aktiviteter för anhöriga.

Mångfald av operativa och strategiska arbetsuppgifter.

Bestämmelse i socialtjänstlagen

290 kommuner



Sveriges kommunala 
anhörigstödsnätverk, SKA

SKA skall arbeta för en fortsatt nationell, regional och lokal utveckling av 
kommunernas stöd till personer som vårdar närstående som är långvarigt 

sjuka eller äldre eller som stödjer närstående med funktionshinder



Länssamordnarna ska fungera som 
kunskapsspridare och vara en 
förmedlande länk mellan det

nationella nätverket och de regionala 
nätverken.

Länssamordnarna ska verka för 
erfarenhetsutbyte med olika 

samverkansparter och aktörer inom 
området.

Delaktighet.

17 Utvecklingsgrupper.



Stöd till anhöriga

Från kommun, sjukvård och civilsamhället

Kommunalt stöd till anhöriga kan innefatta många olika delar:

• Det bistånd som handläggare beviljar

• Den service som anhörigkonsulent erbjuder

• Det stöd som exempelvis demenssamordnare, skolkurator, familjebehandlare, 

hemtjänstpersonal, bostadsanpassare, arbetsterapeut eller annan personal 

erbjuder



Stöd till anhöriga

• Stöd i hemmet, exempelvis avlösning visst antal timmar, boendestöd, 

bostadsanpassning.

• Stöd genom annat boende, exempelvis korttidsvistelse, korttidstillsyn.

• Stöd genom dagverksamhet, exempelvis för personer med demenssjukdomar 

eller psykiska funktionsnedsättningar.

• Annat stöd, exempelvis god man, ledsagare, kontaktfamilj.



Nationella anhörigstrategin och Socialtjänstlagen



Likvärdigt stöd?

Långa avstånd 

Trafiksituationen i storstäder

Skam och stigma på mindre orter

Bristande lokalt utbud

Tillgänglighet

Kommunala förutsättningar och beslut

Rätt insatser till rätt personer vid rätt tid



Likvärdigt direkt stöd till anhöriga

Information, rådgivning och annat stöd
• Individuella samtal

• Stöd i grupp

• Hälsofrämjande aktiviteter

Inriktning: 
• Välbefinnande och KASAM (delaktighet, hanterbarhet och meningsfullhet)  

• Empowerment



Digitalt stöd



Maria Hagiwara, 

koordinator Sveriges kommunala anhörigstödsnätverk

maria.hagiwara@anhoriga.se

0766- 436768 

Sveriges kommunala anhörigstödsnätverk | Nationellt kompetenscentrum 
anhöriga
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