Randiga Huset

For kunskap om sorg
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Randiga Huset

ar en organisation for barn, unga och
vuxna som forlorat eller haller pa att
forlora en anhorig eller narstaende.

Randiga Huset

ar en rikstackande organisation som ar
partipolitiskt och religiost obunden.




L Vad gor Randiga Huset?

e Stodjer barn, unga och vuxna som

drabbats av dodsfall eller kommer att
drabbas

e Informerar om sorg

 Utbildar och utvecklar ledare for
stodgrupper och motesplatser

» Informerar om och initierar forskning pa
omradet




* Har regelbunden kontakt och samverkan med
en rad nationella organisationer och
myndigheter,

 Socialstyrelsen, SKL, Nationellt
Kompetenscentrum Anhoriga och SAMS

e Har ett nat av psykologer och psykoterapeuter
knutna till var verksamhet




* Arbetar pa ett lokalt, regionalt och internationellt
plan med stdd, information och utbildning for
battre bemotande och en attitydforandring till
sorg genom motesplatser, stodgrupper,
kontaktpersoner och utbildning

 Bidrar med kunskap om sorg som en samhalls-
och folkhalsofraga

o Paverkar/samverkar med kommuner och

andsting for att stodet till efterlevande ska bl
pattre
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Randiga Huset

* | Sverige dor ca 90 000 méanniskor varije ar.
 Ca 13 000 &r personer under 65 ar

e Varje ar forlorar ca 5 300 barn och unga under
21 ar en foralder i dodsfall

 Ca 600 barn forlorar ett syskon varje ar

 Sjalvmord ar den vanligaste dodsorsaken hos
unga mellan 15 och 24 ar




Randiga Huset

e —

"Né&r pappa dog férsvann mamma in i sig sjalv och vi fanns inte
langre for henne. Hon var som en zombie och nar hon tittade pa
oss fanns det ingenting 1 hennes blick. Den var helt tom, som om
hon tittade inat. Alltsa, hon sa ingenting om det sedan, forsokte
inte ens forklara varfor hon blev san, och vad som hande inom
henne. Hon bara bad om ursékt, bad oss om férlatelse som hon
sa, undrade om vi nansin kunde forlata att hon glomde bort oss i
sin sorg. Men hon forsvann in i sig sjalv for att kunna mota
pappa dar nanstans, i en annan verklighet.

Sa bestamde hon sig for att komma tillbaks till oss, for vi var
levande och behévde henne.”

Ur boken ”Ddden finns liksom” av Marie Chantal long




Statistik

Var tredje timme ar det ett barn |
Sverige som forlorar en foralder |
dodsfall!




2 Randiga Husets bakgrund

o Stodgrupper for vuxna sedan 1998

e Vuxnas oro: "Nar och hur sorjer mitt barn barn”

e Radda Barnens ”Barn i sorg” — grupper

e Egna erfarenheter av familjer i sorg

* Arvsfondsprojekt "Familj 1 sorg™” 2006-2009, med
stodgrupper. Ca 100 barn i olika aldrar
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Srers Samvaro
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Gruppernas
sammansattning i1 projektet

5 - 6-aringar
7 -10-aringar
11 -12-aringar
13 -17-aringar
18- 21-aringar
21 -25-aringar
Foraldrar | grupp for sig samtidigt
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2 Grupper idag

e 5-8ar

e 8-12ar

o Tonaringar

e Unga vuxna

 Foraldrar till barn och unga 1 sorg
 Andra narstaende



1
Sy Ledarna

Utbildade vid

« Radda Barnen och Ersta Skondals hdgskola
 Karolinska Institutet

 Ericastiftelsen, Foraldraarbete/foraldraterapi
e Child Bereavement England

e Winston’s Wish, England

» Egna erfarenheter

« Socionomer, psykolog, terapeut, lekterapeut,
jurist




== Grupperna

e 5-7 barn eller ungdomar i varje grupp
 Syskon 1 olika grupper

o Foraldern alltid med |1 egen grupp

o Traffas tva terminer, varannan vecka

o Sarskilda traffar for foraldrar

o Sarskilda motet med varje familj

* Drygt 100 barn och ungdomar




1> FOrberedelser

= infor en ny grupp

« Anmalan fran enskilda, terapeuter, kuratorer vid
sjukhem, sjukhus, ASIH och andra som kande till
projektet

 |Inledande intervju med varje familj innan grupp

 Tva ledare vid intervjun
Gruppdeltagarna

* Kénner till var gruppen ska halla till

« Mojlighet att stélla egna fragor

e Har traffat nagon av ledarna

e Ledarna far livsberéattelsen
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s 5 malsattningar

* MOjlighet att dela erfarenheten med andra |
liknande situation

» Oka kommunikationen i familjen mellan
foralder och barn

 Stod och information for att hjalpa familjen
« Ge mojlighet att forsta sorg

» Ge mojlighet att komma ihag tiden innan
dodsfallet, fa tillbaka de goda minnena




= Tryggheten 1 gruppen

e Det som sags I gruppen stannar i gruppen

e Sluten grupp, inga utomstaende
(ev. inbjudna foredragshallare)

o R&tt att sta 6ver om man inte vill prata
* Ge ord till egna upplevelser

 Rattvis fordelning av deltagarnas tid
 Alla kanslor ar okej




= Vad far familjen?

e En trygg stund tillsammans med andra i
liknande situation

e Barnens sorg synliggors for foraldern
 Tid att beratta

» Nagon som lyssnar aktivt

 Tid att minnas och reflektera

 Okad kunskap och 6kad motivation till
forandrade levnadsvanor

« Mojlighet till aterbesdk och gruppaktiviteter
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== Teman
Tiden
e innan dodsfallet, hur sag den egna familjen ut,
kontaktnatet

 Kring dodsfallet, vad hande, nar och hur
o Efter dodsfallet, begravningen, egna tankar,

e Familjen och andra viktiga personer,
reaktioner

 Goda minnen
« Hjalp att fa en hel bild av den dode foraldern

‘=“- "’o

l\




A Vara fragestallningar

e —

Hur kan vi pa béasta satt hjalpa barn och
ungdomar i sorg?

Kom ihag!
0 Sorgen tar sig olika uttryckt for barn i olika aldrar
0 den aterkommer under hela uppvéxten

i Ta hénsyn till barnens férmaga att reagera pa och
bearbeta sorgen, sorgens vag ar helt individuell

U Sprida information om sorg och sorgereaktioner over
tid, lyssna, stodja och ge rad

0 Behalla alla trygghetsfaktorer som kamrater, hem,

skola
U Hjalp utifran for att fa balans i tillvaron, skapa en ",
forstaende skola ¢ INE
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4 Hurkan man pa ett bra satt forstarka

=22 kvarvarande foraldern i foraldrarollen
gentemot barnens behov?

 Lara foraldern hur barn och ungdomar sorjer

» Oppna upp samtalet mellan foralder och
barn/ungdom

* Ge foraldern verktyg for att kunna hantera och
lindra barnets angest och skuldkanslor

* GOra foraldern medveten om att barn och
ungdomar har samre formaga an vuxna att
tolerera psykisk smarta och vill vara som andra

o Uppmarksamma att barnen lever med radslan att
aven den andra foraldern ska do




Kan man som foralder att bearbeta
Ranjd,,.!:.tﬁﬂ sin sorg och samtidigt se och
ta hand om barnets sorg?
e Samtal och radgivning till féraldern om hur man

kan tillgodose barnets behov vid sorg skapar
mojlighet aven for den vuxne att sérja pa ett

konstruktivt satt.

« Foralderns och barns eller ungdomars sorgeprocess
|0per parallelit.

* FoOraldern behover stod. FOr att barn och ungdomar
ska kanna trygghet maste man hjalpa foraldern att
vaga se bade sina egna och barnens behov i sorgan.,




Ar Kan sorgearbetet starta i stodgrupp

Randiga Huset

" tillsammans med andra familjer 1 sorg?

Att delta 1 stodgrupp erbjuder en
mOtesplats - man moter andra som varit med om
en liknande handelse.

Trygghet och samhdrighet som skapas i1 gruppen
Oppnar oftast for samtal

Sarbarheten minskar - leder till att minskade
negativa psykiska och fysiska symptom.

Mojlighet for fragor fran bade barn och foralder
Tillsammans far familjen battre mojligheter att se,

erkanna och och sorg. Man kan tryggt
prata om vad som hant och hur man mar.
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Viktigaste resultaten

o Alla fick god information om hur man paverkas av sorg
Lattare att prata om hur det blivit | familjen.

Lattare att tala om doden, den dode, sorgen och
saknaden

Man kunde fraga och fa svar!
"\/1 vet vart vi kan vanda oss nu”.

VI hittade stora skillnader i rutiner i familjen efter ett
dodsfall -beroende av hur dodsfallet gatt till:

Vid lang sjukdomstid fungerade basrutiner, exempelvis

somn,
Vid o

mat och skola daligt efterat.

ycksfall eller annat plotsligt dodsfall ar basrutiner

ofta det enda som finns kvar.
Suicid medfor ofta langvarig stark kansla av stor 575",
otillracklighet, skam och skuld W\
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1h Var finns
------------------ Randiga Huset idag?

Befintligt
e Randiga Huset, Stockholms lan,

» Gavle, Samarbete med Anhdrigcentrum, Ung
Halsa och Vuxenskolan

* Uppsala, Samarbete med Anhdrigcentrum och
Vuxenskolan

Under uppbyggnad
e Randiga Huset Goteborg
 Randiga Huset Orebro
e Randiga Huset Sundsvall




Randiga Huset

For kunskap om sorg

Var tredje timme dor en foralder till ett
barn under 18 ar i Sverige
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