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Evidensbaserat arbetssatt

Anhoriga
och deras
narstaendes
erfarenheter
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Nationellt kompetenscentrum anhdriga

P& vilket sétt kan den psykiatriska
varden pa béasta satt hjalpa/stodja
anhoriga?

Anhorigas erfarenheter:
Stod pa samhéllsniva
Eget stod fran varden

Delaktighet i vard och behandling
God vard och behandling av den narstaende
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STOD PA SAMHALLSNIVA

Anhorigas erfarenheter:

« Bidra till forandrad syn pa psykisk ohélsa
« Studiecirklar for anhoriga
 Lattillganglig information om vard/omsorg
 Utbildning till vard- och omsorgspersonal
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STOD PA SAMHALLSNIVA

Forskning:

 Bidra till férandrad syn pa psykisk ohélsa
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STOD PA SAMHALLSNIVA -

Forskning:

o Studiecirklar for anhoriga
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STOD PA SAMHALLSNIVA

Forskning:

o Lattillganglig information om vard/omsorg
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STOD PA SAMHALLSNIVA

Forskning:

 Utbildning till vard- och omsorgspersonal
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EGET STOD FRAN VARDEN

Anhorigas erfarenheter:

Individuellt och | grupp: information, utbildning,

erfarenhetsutbyte och handledning
 Juridisk radgivning
e Kontinuerligt stdd - jourtelefon
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EGET STOD FRAN VARDEN

Forskning

 Individuellt och I grupp: information,
utbildning, erfarenhetsutbyte och
handledning
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DELAKTIGHET | VARD OCH
BEHANDLING

Anhaorigas erfarenheter:

« Kontinuerlig delaktighet i behandling och vard
« Tidigt i sjukdomsforloppet

e Omsesidig samverkan

o Sekretesslagen inte skall ses som hinder
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DELAKTIGHET | VARD OCH
BEHANDLING

Forskning

« Kontinuerlig delaktighet | behandling och
vard
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DELAKTIGHET | VARD OCH
BEHANDLING

Forskning

» Omsesidig samverkan
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GOD VARD OCH BEHANDLING AV
DEN NARSTAENDE

« Korta vantetider

« Uppfoljning vid utskrivning

* Anpassad sysselsattning och boende
 Uppratthalla det sociala natverket

« Sakerstalld medicineringen

o Ett battre samarbete mellan olika verksamheter
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STOD PA TRE STATT

e Stod for egen del
e Stod i att stddja sin narstaende
e Stod for den narstaende
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Det svara ar inte vadet utan huret!

(Nalle Phu)
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Tack!

Information och kontakt:

Hemsida: www-.anhoriga-.se

E-post: mats.ewertzondanhoriga-.se
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