KARLEK, KRAV, STOD OCH BEROM
RELATIONEN SPELAR ROLL
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MASLOWS BEHOVSHIERARKI

Langtan efter att bli allt
man ar kapabel att bli

Egen sjalvkansla
andras uppskattning

Sokande efter plats i
referensgrupp, arbete
eller familj

Ordning, struktur
och forutsagbarhet

Mat, dryck, syre, aktivitet
somn, sex, skydd mot extrema
temperaturer och skydd fran
sensorisk stimulans
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Bowlby beskriver hur barn forhaller sig till
sina anknytningspersoner som

”en siker hamn" vid stress

”en trygg bas" vid
utforskning av
omgivningen

ageressivitet

skenbag_w

anpassning

Anknytningen fungerar som
livmoder for mognaden




CIVILSAMHALLET AR
BRON SOM BAR OVER
HELVETESGAPET
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