Logoped Anna Rensfeldt Flink,
Habilitering & Halsa, Goteborg



AKKtiv — AKK tidig intervention

Ett forsknings- och
utvecklingsprojekt

Ett antal foraldrautbildningar om
kommunikation

Samarbete mellan DART och
Habilitering och Halsa, VGR

Forankrat hos Sveriges
Habiliteringschefer



Komlgang

Malgrupp: foraldrar till forskolebarn (Komlgang) eller
skolbarn/-ungdomar (KomUng) med
kommunikationssvarigheter

Syfte: foraldern har kunskap om just sitt barns
kommunikation och vet hur hen bast kan ge
kommunikationsstod och stimulans i vardagen.



Hur gar en kurs till?

4-9 familjer
Tva utbildade kursledare, varav minst en logoped
7-8 kurstillfallen a tva timmar

Forelasningar, diskussioner, film, gruppovningarr,
hemuppgifter... och fikal!

Kursbok att lasa hemma (om man vill)






Innehall i Komlgang

Mansklig kommunikation — vad ar det och hur gor vi?
Kommunikationsutveckling

Att vara kommunikationspartner till sitt barn
Lekens betydelse for barnets kommunikationsutveckling

AKK — Alternativ och Kompletterande Kommunikation



Mansklig kommunikation

Olika kommunikationssatt
Att uppfatta och tolka andra
Varfér kommunicerar vi?



Kommunikationsutveckling — en
trappstegsmodell



Att vara kommunikationspartner
till sitt barn

Den medfodda kursen



Att vara kommunikationspartner
till sitt barn

Responsiva Milibmodifierande strategier:
kommunikationsstrategier:
Lyhdrdhet, en "svarande” och Att arrangera for och medvetet

bekraftande stil locka till kommunikation



Lekens betydelse for barnets
kommunikationsutveckling

Vad ar egentligen lek?

Vad har lekutveckling och kommunikationsutveckling
gemensamt?

Olika satt att leka



AKK — Alternativ och
Kompletterande Kommunikation

Vad ar AKK?

Hur gor man?
Foraldern ar forebild!
Kombinerar olika sorter

Erbjuder i naturliga och intressanta
aktiviteter

Barnets inlarning far ta lang tid!



Passar AKKtiv-konceptet for foraldrar
till barn med flerfunktionsnedsattning?

Kursinnehallet: baserat pa radande evidens
Kursformatet: inte formellt utvarderat specifikt pa denna

grupp
Personlig reflektion: ja, men omstandigheterna skall vara
goda



Utmaning for foraldrarna

... att kunna prioritera denna kurs i forhallande till allt annat
| livet




Att motas over “funktionshindergranserna’ i
en Komlgang-grupp

Man kan lara mycket av varandra

Tufft att vara ensam om att ha ett barn pa tidig
utvecklingsniva "Mitt barn ar "sémst’... H6ér jag hemma
héar?”

Kraver en lyhord och erfaren kursledare med strategier for
ett involvera alla



"Nischad”™ Komlgang inom
Habiliteringen i Goteborg

Bildades delvis av en slump
Foraldrar till barn pa tidig utvecklingsniva med
funktionsnedsattning inom flera omraden

0-16 ar



Moijlighet i en "nischad” grupp:
att fa vara en i mangden...

"Man sitter i andra
foréldragrupper pa
habiliteringen och tanker att:
Downs Syndrom — &r det en
en funktionsnedséttning!?’

'Det stérsta med
gruppen ar att jag inte
ar sa ensam langre”



Pedagogiska mojligheter med
"nischad” grupp

Rikta innehallet: ta bort en del, lyfta fram annat
Relevanta filmexempel



Kursboken som stod for att hitta
ratt

Kommunikationstrappan
Lektrappan

AKK-trappan

"Fallbeskrivning™: Li

Konkreta exempel i kapitel atta



Kursledarna - viktiga

Trygghet
Kunskap
Flexibilitet



Tankar om forbattringsarbete

Fler filmade exempel pa barn med flerfunktionsnedsattning
och deras foraldrar

Fler fardiga AKK-exempel och —material som tar hansyn till
lag grad av synanvandning

Diskutera malgruppen och dess specifika behov inom
natverket av kursledare i Sverige



Behov av fortsatt forskning

Mer kunskap om effekten, specifikt pa denna malgrupp,
bade vad galler barnets utveckling och upplevt
foraldraskap hos kursdeltagarna.

Vilka faktorer ar avgorande for en god effekt hos just denna
grupp?



Vill ni veta mer?

www.akktiv.se
http://www.dart-gbg.orqg/
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