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Ui ARBETAR FOR ETT SAMHALLE
UTAN ATSTORNINGAR DAR ALLA AR

FRIA ATT VARA 816 o feilisar.




Frisk & Fri arbetar for att:

- fOrebygga atstorningar

. paverka for en battre vard

- stodja personer med atstorningar
och deras narstaende
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Atstorningar

- Allvarliga problem med atandet

- Varderar sig utifran kroppsform

- Syns inte utanpa

- Kan drabba alla, unga sarskild riskgrupp

- 100 000 personer 1 Sverige lider av en
diagnostiserbar atstorning

- Det gar att bli helt frisk och fri!
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Att sta nara

- Kaos
o Kris

- Kanslor: sorg, oro, radsla, skuld, skam, ilska, frustration,
uppgivenhet, maktloshet, hjalpléshet ...
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e
Frisk & Fri

- Medmaéanskliga stodet
- |deella krafter

- Utbildning

- Handledning

- Samarbete med KATS (Kunskapscentrum for
atstorningar)
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Narstaende
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Behov

- Lindra ensamhet
« Ge hopp

« FOrstaelse

- Aterhamtning
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Narstaendestod

. Narstaendelinjen

- Anslagstavian

« Chatt

- Oppna traffar (syskontraffar)
« Stodgrupper

« Mentorer

- Medlemstidning

- En narstaendes handbok
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Fragor?

www.friskfri.se
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