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Why The Family Model (TFM)?
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• Bygger på eksisterende tilnærminger, kunnskap, forskning

• Integrert tilnærming til samarbeid med familier som har psykiske 
helseutfordringer

• Intensjon: skape en tilnærming som passer for klinikere med 
ulike erfaringer og profesjonell bakgrunn og arbeider i ulike 
kontekster

• Dette skjer ved å knytte sammen de ulike områdene som er 
relevante for personer med psykiske helseutfordringer, innen 
familie og sosial kontekst

• Familiemodellen vektlegger hvordan relasjonene bidrar til 
gjensidig positiv eller negativ innvirkning på alle 
familiemedlemmer

Hvorfor Familiemodellen

Kjerneverdier- kärnvärden

Icke-skylla- icke bedömande är grundläggande 
värden för modellens användning

• Empowering och icke-diskriminerande
• Säkerhet 
• Validering
• Hantera förväntningarna
• Familjen definieras av familjen
• Deltagande och samarbete
• Sårbarhet och motståndskraft (resiliens)
• Att hantera vår egen (kliniker) osäkerhet
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Familiemodellen/ The Family Model  Adrian Falkov

Modellen viser en grunnleggende forståelse, samt en måte å strukturere kunnskap på

Domene 1: Fokus på de voksnes/ foreldrenes psykiske lidelse
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Domene 2: Fokus på barns psykiske helse og utvikling

Domene 3: Fokus på foreldreskap og familierelasjoner
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Domene 4: Fokus på beskyttelses- og risikofaktorer

Domene 5: Fokus på (helse)tjenestene for voksne og barn: familiefokus
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Domene 6: Fokus på kultur og samfunn (systemnivå)

Pilene viser at foreldres og barns psykiske helse påvirker hverandre
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Pilene viser sammenheng, psykisk helse 
mellom voksne, barn og familierelasjoner

Hvordan beskyttelses- og risikofaktorer virker inn
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Hvordan familiefokus eller ikke i (helse)tjenestene for voksne og barn
virker inn

Systemnivå- på kultur og samfunn – betydning for FFP og psykisk helse
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Fortid

Nåtid

Framtid 

Langsiktig/ transgenerasjons/ utviklingsperspektiv

• Nåtid, fortid og framtid i klinisk praksis

• Samle nåtidig og historisk/bakgrunnsinformasjon
• planlegging av tjenestene
• risikohåndtering
• behandling og forebygging av tilbakefall

• Fokus på styrke så vel som sårbarhet
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https://oslomet.instructure.com/courses/14967
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Fram och bak på "A5-kort” av Familiemodellen til klinisk bruk

Opplæring:
• Akershus universitetssykehus: Psykisk helsevern
• Oslo Universitetssykehus: Rusavdeling

Plakat til helsetjenesteneFagdag for psykisk helsepersonell – sykehus 
og kommuner 
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E-læringskurs 
Norge- Nord Irland, Australien

Kompetansebroen.no



09.10.2019

A collaboration between 
School of Nursing & Midwifery QUB,

Akershus University Hospital, Norway, HSCB 
and Dr Adrian Falkov

Kursledermanual til
e-læringskurset
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International examples:
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Family focused conversation
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