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Grunden till start av ny verksamhet
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Föräldrar –
spädbarn 
Hagadal

september 
1993

Andra 
spädbarns-

verksamheter i 
landet

Minska 
kostnader 

och  
placeringar

Minskat  
lidande för 
familjer och 
bättre hälsa 
för barnen

Möta 
behoven av 

tidiga 
insatser i en 
verksamhet

Arbetsgruppen 
för mor-

spädbarns 
verksamheten 
startar 1990
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Föräldrar – spädbarn Hagadal: Då

 50 familjer per år. Riskkriterier.

 Personal bestod av fem behandlingsassistenter i dagverksamhet, 

en psykolog och en kurator (en forskningsassistent och en 

överläkare).

 Dagverksamhet, familjearbete, enskilda samtal/insatser, 

nätverksarbete samt viss gruppverksamhet. 

 Ainsworth skattning av lyhördhet.

 Forskning, uppföljning via BUP forskaravdelning.

 HSL & SoL

 Delat ekonomiskt ansvar (gäller ännu).

 Gemensam journalskrivning.
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Organisation Region Östergötland

Region 
Östergötland

Universitets-

sjukhuset 
Linköping

Närsjukvården 

Centrala länsdelen

Barn och 
Ungdomspsykiatriska 

kliniken

Slutenvård, 

avd 40

BUP-

mottagningen

Åtstörnings-

enheten
Mellanvården

Föräldrar-
spädbarn-

Hagadal

Ätstörnings-

enheten 

Länsteam

Trauma-

mottagningen 

Elefanten BUP

Barn-
traumateam
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Organisation Linköpings kommun

Linköpings 
kommun

Social- och 
omsorgsnämnd

Leanlink

(Utförarförvaltning)

Råd & Stöd 
(Utförare)

IFO Individ-
och 

familjeomsorg

Föräldrar-
spädbarn 

Hagadal
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Hagadal- en verksamhet i samverkan

Region 
Östergötland

Linköpings 
kommun

Hagadal

• Enhetschef

• Psykoterapeut

• Socionom

• Psykolog

• Verksamhetschef

• Gruppledare

• Familjepedagog
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Metoder på Hagdal

 ADBB (Alarm Distress Baby Scale)

 Circle of security-parenting

 Gruppverksamhet

 ICDP (International Child 

Development Programme) –

vägledande samspel

 Marte Meo

 PYC (Parenting Young Children)

 Samtal (individuellt/par)

 Samspelsarbete

 Övriga metoder (familjekarta, 

FIT, gemensamma vårdplaneringar, 

IPT, MI, KBT, miljöterapi, 

nätverksarbete, psykosocial 

intervention, samarbete med andra 

aktörer) 
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Statistik 2018

 301 aktuella ärenden under året.

 173 ärenden avslutades under året.

 169 nya ärenden fördelades under året.

 41 deltog i gruppverksamhet.

 2 ärende var biståndsärende.

 Genomsnitt kontakttid 11 månader
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Sammanställning över remisser 2018

Remissinstans TOTALT %

Ringer själv 45 26,6

BHV/BVC 38 22,5

Kvinnohälsan (MVC) 34 20,4

Kvinnokliniken (KK) 13 7,7

Psykiatri 5 3,0

Social- &

omsorgsförvaltning

2 1,2

Annat* 32 18,9

Totalt 169 100%

*intern remiss
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Utvärdering – uppföljning 

GHQ-12 (General Health Care)

PSS (Parenting Stress Scale)

FIT (Feedback Informed Treatment)

ADBB (Alarm Distress Baby Scale)

Brukarundersökningar
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Tack för oss!

En liten film om samspel

Lena Hallgren Berger 

Jaana Salo

Camilla Strömberg
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Föräldrar –spädbarn 

Hagadals

förebyggande 

arbete är en vinst 

för samhället, 

familjerna men 

framförallt för 

barnen!

https://www.youtube.com/watch?v=OhuW8FWV8g0
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