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Nationellt kompetenscentrum anhériga

Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka) arbetar for ett
forebyggande, evidensbaserat och lattillgangligt anhorigstod
inom halso- och sjukvarden och socialtjansten.

Nationellt kompetenscentrum anhériga

Pa Nka:s webbplats www.anhoriga.se finns webbutbildningar,
webbinarier, rapporter, kunskapsoversikter, olika metoder och
verktyg, nyheter, reportage och information om kommande
evenemang.

Folj Nka i sociala medier!

Facebook: Nka.anhoriga
Instagram: nka_anhoriga
Linkedin: Nationellt kompetenscentrum anhoriga
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Anhoriga som ger omsorg

Att varda, stddja eller pa annat satt ge omsorg till ndra och kara
kan kannas sjalvklart och betydelsefullt. Det kan ocksa vara
pafrestande och innebara att man asidosatter sina egna behov.
Som anhorig ar det viktigt att fa stod for att kunna hantera den
egna livssituationen, halsan och ekonomin.

Sverige fick sin forsta nationella anhdorigstrategi 2022. Syftet
med strategin ar att starka anhorigperspektivet inom halso- och
sjukvarden och socialtjansten och att se till att anhorigstodet blir
mer likvardigt i hela landet.

Vuxna: | dag ar alla kommuner skyldiga att erbjuda stod till vuxna
anhoriga.

Barn: Halso- och sjukvarden ska beakta barns behov av
information, rad och stod nar nagon narstaende vuxen har en
allvarlig fysisk sjukdom eller skada, ett missbruk, avlider eller om
barnet eller en narstaende utsatts for vald eller andra dvergrepp.

Vad ar Nka?

Nka ar ett nationellt kunskapscentrum som arbetar for att
utveckla framtidens anhorigstod. Verksamheten startade 2008
och arbetar pa uppdrag av Socialdepartementet for att langsiktigt
starka kunskapen och kompetensen pa anhdrigomradet.

Verksamhetsomradet omfattar alla anhoriga som regelbundet
stodjer narstdaende som pa grund av sjukdom, alder, funktions-
nedsattning, psykisk ohélsa eller missbruksproblem behéver vard
och omsorg.

Nka:s huvudsakliga uppgift ar att vara ett expertstod till
kommuner, regioner och enskilda utforare i fragor som ror stod
till anhoriga. Nka fungerar som en lank mellan forskning och
praktik och har i uppdrag att samla in, strukturera och sprida
kunskap och forskningsresultat.

Nka tar fram metoder, verktyg och utbildningar for personal och
anhoriga. Centret har ett sarskilt uppdrag att vara ett nationellt

kunskapsstod for foraldrar och andra anhériga till personer med
flera omfattande funktionsnedsattningar och medicinska behov.
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