Malen for Me-We ar:

Att systematisera kunskap om unga omsorgsgiuare i sex europeiska ldnder (Sverige,
Slouenien, Italien, Nederldnderna, Schweig och Storbritannien) genom att :

» identifiera och kartldgga deras profiler, behou och preferenser;

» analysera nationella ramar for sdudl samhdllstjdnster som politiska och
rattsliga aspekter;

» granska god praxis, sociala innovationer och evidens;

« Al tillsammans med unga omsorgsgivare, samskapa, utveckla och testa ett
ramuverk av effektiva och multikomponenta forebyggande psykosociala
insatser med fokus pd att frdmja deras psykiska hdlsa och uvdlbefinnande, samt
att anpassa detta ramuerk till sex europeiska ldnder som befinner sig i varierande
stadier au meduetenhet och utveckling au tjdnster for unga omsorgsgivare;

+ At fa till stdnd ett grinsoverskridande kunskapsutbyte, samt aktiviteter for
spridning av kunskap, frimjande auv meduetenhet och pduerkan, genom att sprida
resultaten bland relevanta intressenter pa nationell, europeisk och internationell niud.

For forsta gngen kommer ett storskaligt program att kunna pduisa effekterna au en
omfattande primdrt férebyggande intervention for att stdrka unga omsorgsgivares
motstdndskraft, s& att de negativa féljderna au ett omsorgsansuar kan motuerkas
genom forbdttrade sociala och individuella copingresurser.

Under projekttiden (Januari 2018 - Mars 2021), men duen fortsdttningsuis, férudntas
projektet bidra till 6kad hdlsorelaterad jdmlikhet och positiva foljder for samhdllet
som helhet, samt minskad férekomst au psykisk ohdlsa, samsjuklighet och liusldnga
socioekonomiska nackdelar.

* ' Projektet har fatt ekonomiskt stod fran den Europeiska unionens Horisont
2020 forskning- och innovationsprogram enligt avtal nr 754702
Europeiska kommissionens stdd till produktionen au denna publikation har inte pauerkat innehdllet, vilket endast

aterspeglar forfattarnas synpunkter, och kommissionen kan inte hallas ansuarig fér anudndning av uppgifterna i
publikationen.
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Psykosocialt stod for att framja psykisk hdlsa och
vdlbefinnande bland unga omsorgsgivare i Europa
(Me-We)



Hur manga unga omsorgsgivare finns det och vilka ar de?

Unga omsorgsgivare dr “barn och ungdomar under 18 dr, som ger vdrd, hjdlp, eller
stod till ndgon familjemedlem. De utfor regelbundet betydande eller omfattande
vardande och stodjande uppgifter, vilket innebdr att de tar pd sig ett ansuar som kan
j@mforas med ett uuxenansuar. Den person som tar emot vdrden och stodet dr ofta en
fordlder, men kan Guen vara ett syskon, en morfdrdlder, farfordlder eller annan slgk-
ting eller uGn som har en funktionsnedsdttning, kronisk sjukdom, psykisk ohdlsa, el-
ler ndgot annat tillstdnd som innebdr ett behou av vard, stdd eller tillsyn” (S. Becker).

Unga adolescent omsorgsgivare Unga vuxna omsorgsgivare
15-17 ar 18-24 ar

De vdrdande och stddjande uppgifter som unga omsorgsgivare utfor kan innefatta:

» praktiska uppgifter (t. ex. matlagning, hushdllsarbete och inkop till
hushdllet);

» fysisk udrd (t. ex. att hjdlpa ndgon ur séingen);

» emotionellt stdd (t. ex. att samtala med ndgon som dr orolig);

» personlig udrd (t. ex. att hjdlpa nagon att kLd sig);

» att hantera familjens budget;

» att hjdlpa ndgon att ta sin medicin;

» att hjdlpa ndgon att kommunicera;

» attta hand om syskon.

Nederldnderna

6% unga
Schweiz omsorgsgivare
joare 79% unga (13-17 dr)
&° Suerige omsorgsgivare
7% unga (10-15 ar)
omsorgsgivare

Storbritannien (14-16 ar) Itatien .

8% unga 7,3 % pojkar Slo.uemen,
omsorgsgivare 6,9 % flickor Uppgift saknas

(R (15-24 dr)

Omsorgsansvarets inverkan pa ungdomarnas psykiska
hdlsa, vdalbefinnande och majligheter i livet

Alt ge udrd och stdd till en ndrstdende kan ge en kdnsla av till-
) fredsstdllelse och unga omsorgsgivare kan uppleva en rad positi-
Psykisk va aspekter sasom 6kad sjdlukdnsla, empatisk formaga och mo-
hatsa gnad. Samtidigt kan ansvaret medfora mycket press, som kan
bli sdrskilt 6uervdldigande ndr unga omsorgsgivare mdste fore-
na nya livsutmaningar (t. ex. i samband med duergdngen frdn
gymnasieskola till universitetsstudier, intrdde p& arbetsmarkna-
den, eller vid bildandet au en egen familj) med sitt udrdande och
stodjande ansvar. Den press som unga omsorgsgivare utsatts for

kan betraktas som en riskfaktor for psykisk ohdlsa.

Om unga omsorgsgiuare inte far adekuat stdd kan deras om-
sorgsansuar medfora negativa konsekuenser for deras utbildning
i form au lag prestation, franuaro, eller auhopp frdn utbildning.
Dessa kortsiktiga effekter kan, pd Ldngre sikt leda till Ldg anstall-
ningsbarhet, pd grund auv ldgre utbildningsniud och attityder till
hogre utbildning.

Utbildning

Unga omsorgsgivare kan ha mindre tid duver for personlig ut-
veckling och fritid, samt sudrigheter att interagera med andra
ungdomar. De kan ocksa bli utsatta
fér social stigmatisering och
mobbning, vilket kan resul-
tera i ett socialt utanfors-
kap duen pd Ldngre sikt.

“Att vara en
ung omsorgsgivare
dr en erkdnd riskfaktor for
psyRisk hdlsa och vdlbefinnande
och omkring 50% upplever en stress som
kan relateras till omsorgsansvaret, medan
omkring 40% har problem med sin psykiska
hdlsa.” (Carers Trust, 2016)

Med siktet instdllt pa en stdrkt psykisk motstandskraft
och okat socialt stod for unga vuxna omsorgsgivare

Me-We-projektet syftar till att mildra riskfaktorerna fér unga omsorgsgivare
genom att stdrka deras psykiska motstdndskraft (processen att férhandla,
hantera och anpassa sig till faktorer som utléser stress eller trauma) och ge
dem ett 6kat socialt stdd (frdn familj, skolor, kamrater och samhdllstjdnster).
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