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Sammanfattning

Nir en forédlder lider av allvarliga svarigheter kraver i vissa fall familjens livssituation att
barn tar ansvar och utévar omsorg och blir s.k. unga omsorgsgivare. Nar barn har omfat-
tande och regelbundna omsorgsuppdrag kan det leda till begransningar i deras utveckling,
delaktighet och mgjligheter. Den hir studien inleddes 2014 med en kartlaggning av i vil-
ken omfattning 15-aringar i Sverige utovar omsorg och i vilka former (2424 elever i ars-
kurs 9 besvarade en enkét). Tio ungdomar svarade dessutom pa en webbenkét om hur de
paverkas av att ge omsorg. Den avslutande tredje delen av studien bygger pa fordjupande
intervjuer med fyra barn och unga vuxna som av olika anledningar och pa olika sétt har
tagit hand om nagon i familjen.

Enkitstudien visar att manga hjilper till med olika former av hushéllsarbete och drygt
hilften av passar syskon. Tolv procent arbetar for att tjana pengar till hushallet minst

en géng per manad och halften bidrar till familjens ekonomi genom att inte be om egna
pengar. En knapp tredjedel hjilper sin fordlder att tolka/6versiatta minst en gang i méan-
aden. En liten andel unga (2,5 procent) hjilper en forilder att tvitta sig minst en gang per
ménad. Manga utovar kdnslomaissig omsorg, de uppmarksammar och agerar utifrén hur
deras foraldrar mar.

Sju procent av ungdomarna som har svarat pa enkéiten dgnar sig &t omfattande omsorgs-
arbete, riknat i antal aktiviteter eller hur ofta de utfér omsorgsarbete. I likhet med tidiga-
re forskning visar studien pa komplexa samband dar sddant som foridldrars problematik,
ekonomi, familjestruktur, familjekultur, relationer och valmojligheter formar den unges
omsorgsgivande. Tre procent av dem som besvarat skolenkiten uppger att de stannar
hemma frén skolan minst en gang i veckan for att ta hand om forélder, syskon eller annan
anhorig.

I webenkiten framkommer olika grad av negativa och positiva konsekvenser av att ge
stod, vard och hjilp till ndgon néarstdende. Sex av de unga svarar att livet ibland eller ofta
inte kinns virt att leva pa grund av att de regelbundet ger stod, vard och hjilp. Flera sva-
rar att de ofta kidnner att de gor ndgot bra genom att hjélpa.

I tidigare forskning och i var studie beskriver unga omsorgsgivare och unga som vixer upp
med en fordlder med psykisk ohilsa och/eller missbruksproblematik att de lever under
ibland svéra forhéllanden utan att prata om detta med nagon utanfor familjen.

“Unga omsorgsgivare” utmanar vart sitt att betrakta (en "normal”) barndom som ett
oskuldsfullt och ansvarsbefriat stadium dar vuxna ansvarar for och ger omsorg och barnen
endast tar emot. Vira studier visar att vi istéllet bor se barn som delaktiga aktorer i om-
sorgsarbetet inom familjen. I situationer dir fordldrar och andra vuxna omsorgspersoner
av olika anledningar inte forméar ge barn adekvat omsorg kan vi forvénta oss att barn tar
pé sig ett omfattande omsorgsansvar for sig sjdlva och sina narmaste familjemedlemmar.



Inledning

Nir en forédlder ar fysiskt eller psykiskt sjuk, har en funktionsnedsittning, missbrukspro-
blematik eller andra svarigheter paverkas dven barnen i familjen. I vissa fall kraver famil-
jens livssituation att barn tar ansvar och utévar omsorg. Begreppet unga omsorgsgivare ar
en Oversittning av det engelska begreppet Young Carers och beror barn och unga under
18 ar (i vissa sammanhang 25 &r) som ger stod, vard och hjalp t en person som stir dem
nira. Den person som tar emot omsorg ar ofta en fordlder, men det kan dven vara ett sys-
kon, en mor- eller farforilder eller annan slakting, som pa grund av fysisk eller psykisk
sjukdom, funktionsnedsittning, missbruksproblematik eller av annan anledning har ett
behov av stéd, vard och hjélp (Becker, 2007).

Att barn utévar en viss grad av omsorg anses vara hilsosamt for den psykosociala ut-
vecklingen i ménga samhéllen och i vissa ssmmanhang &r det nodvéandigt for familjers
overlevnad. Det 4r numera ként att det finns barn som har omfattande och regelbundna
omsorgsuppdrag, vilket kan leda till begransningar i deras utveckling, delaktighet och
mojligheter. Detta forekommer dven i sammanhang diar omsorgsgivande kan associeras
till positiva effekter som 6kade copingstrategier, sociala fardigheter, mognad, en kénsla av
mening och “titare” anknytning (Aldridge & Becker, 2003).

Sedan slutet av 9o-talet finns det bland forskare, beslutsfattare, sociala vilfardsinstitutio-
ner och professionella inom hélso-, social- och sjukvardsomridet ett vaxande intresse for
unga omsorgsgivares forutsattningar. I Storbritannien och Australien har unga omsorgs-
givare fatt 6kat erkinnande som social kategori inom forskningen, politiken och vilfards-
sektorn. Becker (2007) menar att det finns ett behov av att unga omsorgsgivares situation
erkianns, identifieras, analyseras som en distinkt grupp av “sarbara barn” och att de far
stod. I Sverige finns det lite kunskap om barns och ungas omsorgsgivande.

Den hér studien inleddes 2014 (Nordenfors, Melander & Daneback, 2014) med en kart-
laggning av i vilken omfattning 15-aringar i Sverige utévar omsorg, vilka former av om-
sorg som utévas och hur unga som tar ett omsorgsansvar upplever att de paverkas av att
utéva omsorg. I den delen av studien ingick elever i drskurs 9 i svenska grundskolor. 7542
enkiter skickades ut till 300 skolor som valts ut genom ett obundet slumpmaéssigt urval.
Manga skolor valde att inte delta. 2424 elever besvarade enkiten, vilket var 77 procent av
dem som faktiskt fick enkiten. Syftet var ocksd att undersoka hur ungdomar mellan 15
och 18 ar som sjdlva definierar sig som nagon som ger stéd, vard och hjalp till en person
som star dem néra, upplever att de paverkas av att ge omsorg. Totalt svarade endast tio
ungdomar pa samtliga frigor i den webbenkit som anvéindes i denna del av studien. Den
avslutande delen av studien bygger pé fordjupande intervjuer med fyra barn och unga
vuxna som av olika anledningar och pa olika sétt har tagit hand om en féralder och/eller
syskon/sig sjilva.



Tidigare forskning

Forskningsstudier om unga omsorgsgivare 6kar i antal, vilket antyder att intresset for
gruppen vaxer varlden over. I Storbritannien och Australien har unga omsorgsgivare fatt
okat erkdnnande som social kategori inom forskningen, politiken och vilfardssektorn.

Trots att det ar f& lander som har tillforlitliga data om hur stort antalet unga omsorgsgi-
vare ar (Becker & Leu, 2014) ar det rimligt att anta att barn och unga virlden 6ver, obero-
ende av linders vilfardssystem, utévar omsorg om personer som stir dem néra. Tidigare
studier handlar bland annat om kartlaggningar av hur ménga omsorgsgivare det finns i
ett land (Becker & Becker, 2008; Nagl-Cupal, Daniel, Koller & Meyer, 2014; Nordenfors
m.fl. 2014), orsakerna till omsorgsgivande, upplevelser och konsekvenser av omsorgsgi-
vande (Pakenham, Bursnall, Chiu, Cannon & Okochi, 2006; Rose & Cohen, 2010; Earley,
Cushway & Cassidy, 2007; Nordenfors m. fl. 2014) och konstruktionen av unga om-
sorgsgivare (O’Dell, Crafter, de Abreu & Cline 2010). Hamilton och Adamson (2013) har
studerat unga omsorgsgivares och unga vuxna omsorgsgivares aktorsskap och hur detta
utévas inom ramen for vissa begransningar. Smyth, Cass och Hill (2011) har undersokt
“sjalvidentifikation” hos unga omsorgsgivare i Australien.

Enligt Becker och Leu (2014) ar det fa lander som har tillforlitliga data om hur stort anta-
let unga omsorgsgivare ar. Becker och Becker (2008) visar att mellan tv4 till tre procent
av alla barn i Storbritannien och ungefar fem procent av unga vuxna mellan 18 och 24 ar
har en omsorgsroll (caring role). Dessa siffror bygger dock pa fordldrars utsagor om sina
barns omsorgsuppdrag, vilket ger en misstanke om att de kan vara i underkant. The Bri-
tish Broadcasting Corporation (BBC, 2010) genomforde en kartlaggning dar de fragade
drygt 4000 elever i gymnasieskolan (secondary school) om deras omsorgsuppdrag. Re-
sultaten visade att atta procent av eleverna utforde intim och personlig omsorg (intimite
and personal care) och att en dnnu hogre andel utférde andra typer av omsorgsuppdrag
inom familjen. Enligt Becker och Leu (2014) ar det svart att uppskatta antalet unga om-
sorgsgivare. Andelen dr dock viktig, dd den har implikationer for beslutsfattare och for
utvecklandet av servicefunktioner. Nagl-Cupal et al. (2014) har studerat forekomsten av
ungas omsorgsgivande i Osterrike. 7 403 barn i 4ldrarna 10—-14 ir har svarat pa en enkit.
I urvalet identifierades 4,5 procent av de unga som omsorgsgivare.

Becker, Aldridge och Dearden, (1998) foreslar mot bakgrund av en studie av Dearden och
Becker (1995) att barns omsorgsroller kan klassificeras som domestic, nursing, intimate
and personal care, emotional care, household management och child care. Forskning i
Australien visar att unga omsorgsgivare tar pa sig omsorgsuppdrag och tianker pa om-
sorgsmottagaren i hogre utstrackning dn andra barn och unga samt att de ofta utfér dessa
uppdrag utan stod eller handledning (Gays, 2000; Moore, 2007).



Anledningarna till att barn blir omsorgsgivare ar méngfacetterade och komplexa. Becker
och hans kollegor foreslar ett ramverk for forstaelsen av "the push and pulls” in i omsorg
som baserar sig pa deras egna och andras forskningsresultat. I brittiska studier (bade
kvalitativa och kvantitativa) har faktorer som arten av féraldrars sjukdom/funktionsned-
sattning, kirlek och anknytning, samboende, familjestruktur, genus, socialisation, 1lag
inkomst och avsaknad av valmojligheter och alternativ visat sig utgora “push and pulls”
for barn in i omsorgsgivande.

Forskning visar ocksa att interaktionen mellan ekonomiska resurser och valmojligheter
ar sarskilt viktig. I de flesta familjer dras unga omsorgsgivare in i omsorg for att det inte
finns négra alternativ (Becker 2007). Deras omsorgsgivande &r ett resultat av samspelet
mellan kraven pa och tillgdngligheten av informell omsorg inom familjen eller samhéllet;
avsaknad av tillginglig hilso- och socialvard, sarskilt hembaserad omsorg for personer
med behov av detta och en avsaknad av erkdnnande och tillgidngligt stod for att tillgodose
“foraldrabehov” for sjuka eller funktionsnedsatta foraldrar. I forskningen fran Storbri-
tannien, Australien och Afrika finns det ofta uttalade referenser till det faktum att lag
inkomst karakteriserar/utméarker manga familjer dar det ar ként att barn ar omsorgs-
givare. Dessa familjer saknar ekonomiska och andra resurser for att kunna forfoga 6ver
omsorgsalternativ som kan motverka att barn tar pa sig omsorgsansvar och for att minska
omfattningen av barns omsorgsgivande.

Barn som anhoriga vixer upp i en familj dar vuxna har allvarlig fysisk sjukdom, skada
eller avlider, psykisk ohilsa eller funktionsnedsattning, missbruksproblematik/beroende
eller dar vald forekommer i familjen. Barn som anhoriga ar en heterogen grupp med olika
behov och deras liv paverkas pa skiftande sitt av situationen i familjen. Det finns flera
studier, i Sverige och i andra lander, som visar att vissa barn utévar omsorg och tar pa sig
ansvar i hemmet av dem som vixer upp med fordldrar som har missbruksproblematik
(Backett-Milburn et al. 2008) eller en psykiskt sjuk fordalder (Aldridge & Becker, 2003;
Skerfving, 2015). I Johansson m.fl. (2011) studie beskriver flera barn som varit placerade i
samhallsvard erfarenheter som visar att de har tagit ansvar for foraldrar och/eller syskon.
Det finns ocksé studier som visar att andra grupper av barn, sdsom barn som véxer upp
med fostersyskon (Nordenfors 2006, Hojer & Nordenfors 2006, Nordenfors 2015), i vissa
situationer tar ett utékat ansvar inom familjen. Resultaten visar att det finns positiva och
negativa konsekvenser av detta. En annan grupp som tar ett omsorgsansvar for foéraldrar
och syskon dr ensamkommande barn. Resultaten fran en studie av Stretmo och Melander
(2013), dir bade barn och professionella aktorer i Goteborgsregionen intervjuats, visar att
barnen tog ett omsorgsansvar genom att skicka pengar och genom att hjélpa till med att
ansOka om familjeaterférening. Négra av barnen uppgav ocksa att de avstod fran att be
sin fordlder om hjilp med egna problem av hinsyn till fordlderns hilsa. Konsekvenserna
av att kdnna ett omsorgsansvar som de inte kunde leva upp till var att de ensamkomman-
de barnen oroade sig, fick skuldkinslor och kénde sig misslyckade.

I Saul Beckers och Agnes Leus (2014) genomgang av tidigare forskning kring unga om-
sorgsgivare framgar att omsorgsgivandet kan ha bade positiva och negativa konsekvenser



for barnens vilbefinnande och utveckling samt pa 6vergéngen fran barndom till vuxenliv.
Framforallt lyfts de negativa konsekvenserna fram. Dessa dr minskade mdjligheter att ut-
veckla sociala natverk och delta i fritidsaktiviteter, svarigheter i 6vergangen fran barndom
till vuxenliv pa grund av svérigheten att limna hemmet och kunna s6ka arbete och utbild-
ning pa andra orter, svirigheter att fullfélja skolgdng, hog franvaro i skolan och erfaren-
heter av mobbning. Hauglands (2006) forskningsgenomgang ger en nagot mer fordjupad
kunskap kring konsekvenser och ytterligare foljdverkningar. Minskade mojligheter att
utveckla sociala natverk och fritidsaktiviteter hindrar barnen fran att utvecklas socialt och
att skapa ett stodjande natverk utanfor familjen. I Hauglands forskningsgenomgang be-
rors aven konsekvenser for identitetsutveckling. Barn som blir erkdnda f6r vad de gor och
inte for vilka de dr kan utveckla en sjalvforstaelse som bygger pa fordldrarnas 6nskemal
och sarbarhet snarare dn pa barnens egna kinslor, behov och egenskaper. Denna typ av
sjalvforstaelse kan forsvara separation och sjalvstdndiggérande fran familjen i vuxen al-
der, da detta kan upplevas som illojalitet och egoism. Haugland tar upp ett flertal studier
som visar att barn som tagit stort fordldraansvar loper storre risk att drabbas av psykisk
ohilsa som depression, dngest, 1ag sjalvkinsla, sjalvmordsbenigenhet, psykosomatiska
besvir samt foljdproblem som missbruk av alkohol och droger. Andra konsekvenser som
visat sig ar att barn som varit omsorgsgivare kan 6verfora detta parentifieringsmonster pa
sina egna barn, eller ocksa bli 6verdrivet omsorgsinriktade och ge omsorg som inte be-
hover vara efterfragad av mottagaren.

Aven om de positiva faktorerna gir hand i hand med de negativa ir det viktigt att ocksa
fora fram de formégor och den motstandskraft som omsorgsgivande kan fora med sig.

I Beckers och Leus (2014) forskningssammanstillning lyfts det fram att omsorgsgivande
kan utveckla barnens formagor att kinna ansvar samt deras sociala och omsorgsgivande
formégor. Omsorgsgivande kan ocksa starka relationen mellan fordldrar och barn i en
positiv och kirleksfull bemirkelse. Att delta i omsorgsarbete i forhéllande till en foral-
der som ar i behov av detta kan ocksa ge en kinsla av kontroll och delaktighet 6ver en
situation som barnet egentligen har ett begrénsat inflytande 6ver. Det omgivande soci-
ala nitverket och dess stod framstar enligt flera studier i Saul Beckers och Agnes Leus
forskningsgenomgang som den mest betydande faktorn for att omsorgsgivarrollen ska bli
hanterbar for barnen. Andra faktorer som inverkar positivt pa barnens vilbefinnande och
kansla av hanterbarhet dr om de nér sina mél, har positiva relationer, klarar sig bra i sko-
lan och har en kinsla av hopp.



Teori

Barn och omsorg

Den hér studien handlar om barns och ungas upplevelser av att ge stod, vard och hjalp till
narstdende. Inom barndomssociologin betraktas barn som delaktiga i formandet av rela-
tioner i vardagen. Genom att barn har tillfrdgats om sina erfarenheter och sin forstaelse
av vardagen har barns delaktighet i vardagslivet uppméarksammats. Utgadngspunkten ar
att barn aktivt, i interaktion med andra, formar relationer samt att de inte enbart ar passi-
va mottagare av omsorg, utan ocks4, i specifika situationer, ar omsorgsgivare.

Enligt barndomssociologin dr barn och barndom relationella begrepp vilkas inneborder
bestdms i relation till andra alderskategorier (Alanen, 2001). Forestéllningar om vad som
ar adekvat omsorg varierar mellan olika kulturer och grupper i samhillet och ar beroende
av bland annat grupptillhorighet, klass, kon, funktion och alder. I vastvirlden ar vuxnas
definitioner av barn starkt forknippade med en utvecklingssyn som kopplar ihop emotio-
nell och kognitiv mognad med kronologisk alder. Utifran det perspektivet anses barn vara
alltfor omogna for att forstd vuxen moral och anses darmed vara moraliskt icke-kompe-
tenta (Such & Walker, 2003). Samtidigt betraktar vi barndomen som en tid av oskulds-
fullhet, da barnet ska vara fritt frdn ansvar. Sett utifrdn det perspektivet kan vi konstatera
att forvantningar pa fordldrar och barn vad géller omsorgsgivande dr motsatta. Foraldrar
forviantas ta ansvar och utéva omsorg, bade i hemmet och pa arbetet, och barn férvantas
ta emot omsorg. Nar vi betraktar detta pa individplanet ser vi en annan situation, dar
enskilda barn i specifika situationer férvintas ta ansvar och utéva omsorg genom att t.ex.
bry sig om och engagera sig i smasyskon.

Forestéllningar om barn och omsorgsgivande blir avgérande for hur vi uppméarksammar
och uppfattar att barn utévar omsorg och vad vi anser om det.

I studien belyses spanningsforhéllandet mellan barns aktérsskap och de begransningar
som bland annat utgors av samhillets 6vergripande dldersmaktordning.

Omsorg ar en kognitiv och moralisk aktivitet (Sevenhuijsen, 1993) och centralt f6r be-
greppet ar forestiallningar om relationer, samhorighet och en vilja att skapa en kinsla av
vilbefinnande for andra (Brannen, Heptinstall & Bhopal 2000). Omsorg dr motorn i en
familj och i ett familjesammanhang ar det framforallt fordldrars omsorger om sina barn
som avses (a.a.).

Forestillningar om vad som ar adekvat omsorg varierar mellan olika kulturer och grup-
per i samhallet och ar beroende av bland annat grupptillhorighet, klass, kon och alder.
Forestillningar om barn och omsorgsgivande blir avgorande for hur vi uppméarksammar
och uppfattar att barn utévar omsorg och vad vi anser om det. Den turkiska familjefors-
karen Cigdem Kagitcibasi (2010) har genom sin forskning Gver nationella granser kommit
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fram till tre olika typer av familjemodeller dar uppfostran och férvantningar pa barn skil-
jer sig at. Dessa familjemodeller dr mer eller mindre framtriadande, beroende pa om famil-
jen lever i en urban milj6 eller pa landsbygden och beroende pé familjens och samhillets
ekonomiska vilstdnd. I den familjemodell som bendmns som den 6msesidigt beroende
familjemodellen ar familjekulturen kollektivistisk, barnen forvéntas bidra till fordldrarnas
och familjens vilfiard, bade under barndomen och som vuxna, och socialisationen praglas
av viarderingar i form av lojalitet och 6msesidigt beroende mellan generationer. Denna
modell finns framf6rallt pd landsbygden och i mindre ekonomiskt vilbargade miljoer, dar
barnen ses som en resurs for familjens fortsatta 6verlevnad. Den andra familjemodellen
som Kagitcibasi lyfter fram ar den oberoende familjemodellen. Denna karaktiriseras av
att omsorg och vilfard ges av fordldrar till barn och inte tvirt om. Socialisationen gar ut
pa att fostra till sjalvstdndighet och att bli oberoende av familj och slakt. Familjens 6ver-
levnad hotas hir inte av att barnet utvecklar ett oberoende sjidlv. Denna modell brukar be-
skrivas som den visterldndska och finns i urbana och industrialiserade medelklassmiljoer
med goda ekonomiska férhéllanden. Kagitcibasi har i sin forskning ocksa kommit fram till
en tredje familjemodell som hon menar utvecklats i bl.a. Turkiet nar manniskor blivit mer
urbana och fatt det battre stillt. Hennes forskning visar att utvecklingen vid en forbattrad
ekonomisk standard i Turkiet inte gdr mot den oberoende familjemodellen, utan mot en
omsesidigt kianslomaissigt beroende familjemodell. I denna modell kombineras vardering-
ar som autonomi och dmsesidigt beroende i socialisationen av barnen. Vuxna barn och
foraldrar forvantas vara oberoende av varandra pa ett ekonomiskt plan, men inte pa ett
kanslomassigt.

Dessa familjemodeller och resultat ar vardefulla att ha i atanke &ven nér vi diskuterar for-
vantningar pa barn bosatta i Sverige och deras grad av omsorgsgivande.

Bry sig om/ta hand om

Enligt Jennifer Mason (1996), som har utforskat begreppen omsorg och ansvar f6r andra

i familj- och slaktsammanhang, finns det sedan 70-talet omfattande forskning inom detta
omrade. En stor del av den fokuserar pa distinktionen mellan idéer om “caring about” (bry
sig om), innefattande kinslor av icke-aktiv natur, och “caring for” (ta hand om), innefatt-
ande omsorgsarbete av mer aktiv art. Mason argumenterar for att det finns ett sitt att bry
sig om, utova omsorg, i familj och sldktrelationer som tar en stor del av tiden och energin
for dem som utfor det och som inte passar in i ndgon av kategorierna “caring about” och
”caring for”. Mason foreslér ett sitt att komma bortom denna distinktion och hon narmar
sig detta genom att fokusera pa aspekter av omsorg som konventionellt har definierats
tillhora kategorin att bry sig om.



Mason (1996) foreslér tva sitt att forstd omsorg och ansvar for andra inom familj och
slaktrelationer. Hon kallar dessa sitt:

« Sentient activity (inkdnnande aktivitet) — refererar till tinkande och kinnande
som aktiviteter.

« Active sensibility (aktiv mottaglighet/kéanslighet) — aktiviteten att kinna ansvar
for ndgon annan eller ha ett engagemang/atagande for ndgon annan.

Exempel pa sentient activity i relation till omsorg och ansvar for familj och sldkt kan vara
att uppmarksamma//lyssna till/tolka andras behov/sinnesstimning/ vilbefinnande eller
att organisera och planera relationer mellan sig sjilv och andra.

Dessa begrepp utgor en bra grund for analysen av ungas omsorgsgivande. Ett omsorgs-
begrepp som enbart tar sin utgdngspunkt i ett aktivt omsorgstagande, alternativt ett dar
enbart kinsla star i fokus, blir snavt. Tidigare forskning visar att omsorg ar en komplex
och multidimensionell aktivitet, vilket Masons teori beskriver pa ett bra sitt. Nar det
handlar om barns och ungas omsorgsutévande passar den modellen, da de tva namnda
kategorierna arbete och kinsla sillan tacker hela inneboérden av deras engagemang och
atagande for andra. Finch och Masons (1993) studie hjélper oss dven att betrakta barnen
som aktorer och inte enbart offer for det ssmmanhang som de befinner sig i. Teorin be-
skriver den kdnslomassiga omsorg som manga barn och unga dgnar sig ét och sallan far
uppmaéarksamhet for. Den omsorg som handlar om att uppméarksamma andras behov och
att ta pa sig ansvar for hur man ska agera i enlighet med den andres behov.

Parentifiering

Parentifiering ar ett begrepp som har anvénts sedan 1960-talet for att beskriva familjein-
teraktioner dir barn och unga tilldelas roller och ansvar som inom ett specifikt samman-
hang normalt utfors av vuxna (2006). Haugland beskriver att parentifiering innefattar oli-
ka rollmonster. Den forsta innebér att barn har en fordldraroll i forhallande till sina egna
foraldrar. Barnet har ansvar och kontroll och en eller bada fordldrarna tar emot omsorg i
hog grad. I det andra rollmonstret har barnet en partnerroll i forhallande till sin foralder.
Barnet har intagit en vuxenposition och fordldern forhéller sig till barnet som om hen
vore av samma generation. Det tredje rollmonstret handlar om barn som har en vuxenroll
i forhallande till andra familjemedlemmar utan att det har skett ett rollbyte mellan barn
och forildrar. I det sistndmnda rollmonstret kan séledes familjehierarkin vara intakt.

Det finns en rad olika familjekonstellationer som utgor en risk for att barnet ska utveckla
ett parentifierat familjemonster och ett kdnnetecken ar obalans i omsorgssystemet. An-
ledningen till detta kan vara t ex en foralders fysiska eller psykiska sjukdom, separatio-
ner, féraldrars missbruk samt foraldrar med stora karridrambitioner, i kombination med
svarigheter att handskas med dessa. Risk for parentifiering hanger dven ihop med andra
faktorer, som familjens ekonomi och tillgéng till st6d och hjalp fran nitverk eller det of-
fentliga (Haugland, 2006).
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Haugland beskriver under vilka omsténdigheter omsorgsgivande leder till en destruktiv
respektive mer adaptiv utgang for barnet och dess hilsa och utveckling. De omstandig-
heter som forknippas med adaptiv parentifiering kan liknas vid de faktorer som paverkar
barns forméga att utveckla resiliens i utsatta situationer. Resiliens dr en utvecklad mot-
stdndskraft som gor en svar livssituation mer hanterbar. Kunskap om vad som medverkar
till att barn som lever i utsatta livssituationer utvecklar motstandskraft som gor att de kan
hantera sin situation och utvecklas i en positiv riktning ar viktig bade i forebyggande ar-
bete och for att kunna ge adekvat stod till redan identifierade unga omsorgsgivare.

Omstiandigheter som praglar en adaptiv parentifiering liknar dem som tas upp i Beckers
och Leus (2014) forskningsgenomgang kring faktorer som spelar roll for hur barn som ar
omsorgsgivare ska kunna hantera sin situation samt f6r deras vilbefinnande. Adaptiv pa-
rentifiering beskrivs som omsorgsgivande som utfors i ett sammanhang dar det samtidigt
finns en rad skyddande faktorer som minskar risken for destruktiva konsekvenser. De
omstindigheter som enligt Haugland (2006) ar specifika for adaptiv parentifiering ar att
barnet har stod fran andra och att omsorgsuppgifterna har en avgransad varaktighet. I en
adaptiv parentifiering ar omsorgsuppgifterna mer adekvata i forhéllande till barnets bade
fysiska styrka och psykiska mognad. Ytterligare en faktor som medverkar till adaptiv pa-
rentifiering ar om barnet far ett positivt erkinnande for den omsorg det utfor och att om-
givningen synliggor dess insatser. Vad som ytterligare padverkar moéjligheten till en mindre
destruktiv parentifiering dr om fordldrarna, trots att de 4r i behov av att ta emot omsorg
fran sitt barn, samtidigt har en forstaelse for sitt barns behov och f6r hur barnet upplever
att ge omsorg samt kan ge barnet stod.

Typ av omsorgsuppgift och tydlighet i det uppdrag som barnet blir tilldelat (eller sjélvt tar
pa sig) spelar roll for om utvecklingen blir adaptiv eller destruktiv. Instrumentella eller
mer praktiska omsorgsuppgifter beskrivs som mindre skadliga dn kdnslomassig omsorg,
som ar mer diffus till sin karaktar. Barnets alder och mognad spelar roll f6r om barnet
upplever att det kan hantera de behov det forsoker uppfylla gentemot familjemedlemmar.
Upplever barnet att det inte kan tillgodose behoven kan skamkinslor upptrada.

Positiva konsekvenser som lyfts upp i Hauglands (2006) forskningsgenomgéng ar, forut-
om redan nimnda, utveckling av kompetens i ledarskap och i att medla och 16sa konflik-
ter. Omsorgsgivande kan i sig medverka till resiliens, d& en kénsla av att ta ansvar, ha
kontroll och vara till nytta stiarker sjalvkianslan och utvecklar olika kompetenser. Nagot
som lyfts fram i Hauglands forskningsgenomgéng ar att omsorgsgivande som kan vara
destruktivt for ett enskilt barn kan vara adaptivt f6r familjen som helhet, som tack vare
barnets omsorgsinsatser kan anpassa sig battre till en ny familjesituation.



Resultat

Enkatstudierna

Enkétstudien visar att manga av de unga som har svarat pé skolenkaten hjalper till med
olika former av hushéllsarbete i varierande utstrackning. Det dr sidant som att stdada sitt
eget rum, andra rum ta ansvar for matinkop ibland, laga mat och diska. Drygt hilften av
de unga passar syskon. 16 procent tar ett fordldraansvar for syskon minst en gang i veck-
an och 17 procent ser till att syskon kommer till skolan minst ndgon gang per vecka. Tolv
procent arbetar for att tjana pengar till hushallet minst en ging per manad och hilften
bidrar till familjens ekonomi genom att inte be om pengar till fritidsintressen, kldder eller
mat. Knappt en femtedel far betalt for att ge vard, stéd och hjalp.

En knapp tredjedel av de unga hjilper sin fordlder att tolka/6versiatta minst en gang i
manaden och drygt 40 procent hjilper fordlder att forstd information. Aven om vi inte vet
vilken typ av information och i vilka situationer tolkning och 6versittning sker ar det tro-
ligt att vissa av dessa tillfallen handlar om information till och fran olika myndigheter och
samhilleliga institutioner. Det ar troligt att vissa av de unga tvingas hantera viktiga och
kansliga beslut och att de far agera brygga mellan samhaélle och foraldrar.

Att hjilpa sin fordlder eller annan nirstdende med intimhygien och aktiviteter i vardags-
livet, sdsom att kla pa sig eller tvitta sig, ar enligt vissa forskare det som skiljer ut unga
omsorgsgivare frdn andra barn som utfor hjalp i hushallet. I vér studie ar det en liten
andel unga (1,6 procent) som hjalper foraldrar att kla pa eller av sig minst en gang i mén-
aden. 2,5 procent hjalper en foralder att tvitta sig minst en ging per ménad. Jamfort med
BBC:s studie i Storbritannien dér andelen var atta procent (337 elever) av 4000 elever i
secondary school (Howard, 2010), ir det en ldgre andel unga i var studie som hjalper for-
dldrar med dessa personliga omsorgsuppgifter. Forklaringar till denna skillnad kan vara
att eleverna var nagot dldre i BBC:s studie, att BBC-studien efterfragade omsorg som gavs
till fler i familjen &n fordldrar och syskon samt att det svenska vélfardssystemet troligtvis
erbjuder foraldrar stod i hemmet och hemsjukvard i hogre utstrackning.

Barn ir ofta uppmarksamma pa hur en foralder mar och kanner nar en féralder inte mar
bra. Att oroa sig for sin foralder kan uppta mycket tid och energi. En femtedel av de unga
uppgav att de flera ganger i veckan haller ett 6ga pa sin foralder for att se till att foraldern
mdr bra. Mer #n en fjardedel forsoker lika ofta pé olika sitt fa fordldern att ma béttre eller
hélla séllskap genom att sitta hos, ldsa for eller prata med forildern.

Att avlasta en fordlder genom att sjalv “ta ett steg tillbaka” kan vara ett annat sitt att
utova omsorg. Tolv procent svarar att de avlastar en fordlder genom att inte be om st6d
nir de har problem och 15 procent genom att flera génger i veckan inte be om hjilp med
skolarbete och ldaxor. Resultaten visar att manga av de unga utovar dessa former av kéns-
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lomassig omsorg om sina fordldrar. Det handlar om ett reflexivt arbete dar de unga upp-
méarksammar hur deras foraldrar mér och agerar utifran sin bedomning av detta.

Sju procent av ungdomarna som har svarat pa enkiten dgnar sig at omfattande omsorgs-
arbete, antingen riaknat i antal aktiviteter eller hur ofta de utfor omsorgsarbete. En nagot
storre andel av dem ar utlandsfédda, har en utlandsfodd foralder, ar ett dldre syskon, bor
i hyresldgenhet och bor endast med mamma. En négot storre andel anger att hushéllets
inkomster inte alltid racker till hyra, mat och kldder och de har ocksa oftare foraldrar som
forvarvsarbetar i nagot lagre utstrackning, jamfort med foraldrar till ungdomar i gruppen
med lagre grad av omsorgsgivande. I likhet med tidigare forskning antyder dessa resultat
att det 4r komplexa samband dar faktorer som till exempel arten av fordldrars proble-
matik, ekonomi, familjestruktur, familjekultur, relationer och valmojligheter formar den
unges omsorgsgivande.

Tidigare forskning visar att flickor utévar omsorg i hogre grad an pojkar. Vér studie visar
inga stora skillnader mellan kénen pé en sammantagen niva. Det finns dock skillnader

i vissa omsorgsuppgifter. Nagra som genomgaende skiljer ut sig i studien ar den grupp
som anger att konskategoriseringen flicka eller pojke inte passar dem. De uppger en hogre
grad av omsorgsgivande. Resultaten ar intressanta att fundera vidare kring och viktiga att
uppmirksamma i framtida studier, inte bara nar det géller unga omsorgsgivare.

I webenkiten framkommer det att ndgra av de tolv som har svarat inte enbart ger stod,
vard och hjalp till fordldrar och syskon, utan aven till far- och morféraldrar och vanner.

I skolenkéaten och i den del av webenkaten som efterfragar vad ungdomarna gor och hur
ofta stiller vi endast frigor om omsorg om foraldrar och syskon. Det dr en begransning i
studien att vi inte vet omfattningen av omsorg som riktas till andra personer i ungdomar-
nas nirhet. Det vi kan séga ir att antalet unga som utovar en hog grad av omsorgsgivande
troligen hade varit storre om vi hade inkluderat frigor om omsorg som riktar sig till andra
personer dn foraldrar och syskon.

Vilka ar da konsekvenserna av omsorgsgivandet? Bade internationell och svensk forsk-
ning visar att en konsekvens av de omsorgsuppdrag som unga omsorgsgivare har kan vara
skolproblematik, att de uteblir fran skolan eller har pedagogiska svarigheter. CHESS rap-
port (Hjern m. fl. 2013) visar att férdldrars missbruk, sjukdom och dod inte sillan paver-
kar ungas skolresultat pa ett negativt satt. Var studie visar att tre procent av de unga som
besvarat skolenkiten uppger att de stannar hemma fran skolan minst en gang i veckan for
att ta hand om foralder, syskon eller annan anhérig. Skolan ar en skyddande faktor som
paverkar hanterbarheten och vilbefinnandet for unga som befinner sig i utsatta situatio-
ner och att utebli dr en riskfaktor.

De tio ungdomar som besvarat hela webenkiten och sjilva identifierar sig som personer
som ger stod, vard och hjilp till ndgon som star dem nira anger olika grad av negativa
och positiva konsekvenser av detta. Sex av dem svarar t.ex. att livet ibland eller ofta inte
kinns vart att leva pa grund av att de regelbundet ger stod, vard och hjilp. Flera kdanner
sig stressade och négra vill ibland flytta hemifrén péd grund av att de regelbundet ger stod,
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vard och hjalp. Ett par av de svarande som uppger en mycket h6g omsorgsnivé ger ocksa
kommentarer som visar att de lider av psykisk ohélsa. I Hauglands (2006) forskningsge-
nomgang kring parentifiering och dess konsekvenser framkommer att barn som far eller
tar pa sig ett stort omsorgsansvar 16per storre risk att utveckla olika former av psykisk
ohilsa. Ungdomarna tycker ocksa att omsorgsgivandet for med sig positiva konsekvenser.
Flera svarar att pa grund av att de ger regelbundet stod, vard och hjilp ofta kdnner att

de gor nagot gott/bra, att de hjilper till och att det ger dem positiva sjalvkanslor. Half-
ten uppger att de ofta mér bra av att ge vard stod och hjalp. De flesta uppger att de pa ga
grund av omsorgsgivandet ibland kénner att de lir sig anvindbara/nyttiga saker, att de
kinner sig battre rustade att hantera problem och att de gillar vem de ar.

Unga omsorgsgivare dr ett begrepp som definieras pa olika sitt av olika forskare. Re-
sultaten fran webenkiten ar (trots 1ag svarsfrekvens) viktiga som bakgrund for en pro-
blematisering av begreppet. Svaren visar t.ex. att negativa konsekvenser/upplevelser av
omsorgsgivande inte entydigt hdnger samman med hur ofta och hur manga omsorgsupp-
drag ungdomarna utfor, utan dven med andra faktorer. Att frekvens och omfattning har
betydelse vet vi, men dven en ligre grad av omsorgsgivande kan leda till negativa konse-
kvenser och upplevelser, beroende pa omstandigheterna. Likavil kan en hogre grad av
omsorgsgivande fa positiva konsekvenser. Det sammanhang som den unge befinner sig

i och olika omstandigheter paverkar upplevelsen av att utéva omsorg. Omsorgsmottaga-
rens problematik, formen av omsorgsuppgifter, bekriftelse, tillgang till stod, om uppgif-
terna ir dldersadekvata och hanterbara har betydelse for upplevelsen och konsekvenserna
av omsorgsgivandet.

Intervjustudien

Barnen och de unga i denna studie beskriver att de pa olika sitt ger stod, vard och hjalp
till en foralder, syskon och sig sjdlva. Gemensamt for dem ar att motivet ar att de bryr sig
om och oroar sig for sina narstaende. Det kan ses som en naturlig del av att vara en familj
och den férvintan om 6msesidigt givande och tagande som finns i néira relationer. Vara
intervjupersoners omsorgsgivande skiljer sig it och dr av olika omfattning. Tva av dem
har under perioder under uppvéxten upplevt att de tagit ett helhetsansvar for omsorgen
om nira anhoriga, sig sjalva och hushallsarbetet. S var det inte for de andra tva, som tog
omsorgsansvar i en betydligt mindre omfattning och under en avgrinsad tidsperiod. Det
som vi uppfattar som skiljelinjen mellan barnens omsorgsgivande i var intervjustudie ar
dels omfattningen av omsorgsarbetet 6ver tid men ocksi i vilken utstrackning de intervju-
ade uppfattat att ansvaret for omsorgsarbetet ligger pa dem.

Den kianslomassiga omsorgen skulle kunna ses som grunden for all annan omsorg. Den
handlar i detta fall om att ldsa av hur fordldern mér och sedan agera pé ett siatt som kan fé
fordldern att méa battre. Att ha en fordlder som under langre perioder inte mar bra utveck-
lar enligt de barn och unga vi intervjuat en 6kad forméga hos dem att kdnna in och ldsa av
stimningar och smé tecken pa forilderns méende samt att agera utifran dessa. Det finns
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exempel pa hur vara intervjupersoner kdnner in hur féraldern mar och utifrén detta tros-
tar, ser till att vara hemma, héaller fordldern sillskap, pratar med fordldern eller f6ljer med
fordldern for att traffa vanner. Alla fyra intervjuade beréttade att de utévade kianslomassig
omsorg.

De unga beskriver olika konsekvenser av sitt omsorgsgivande. Alla fyra har ként oro for
sina fordldrar. Det kan handla om oro for att en fordlder ska do eller for att det ska ha
hinda négot i familjen. Tre av de unga har haft somnsvarigheter. De bdda som har utévat
en hog grad av omsorg beskriver att de periodvis har stannat hemma frén skolan for att ta
hand om sina fordldrar. Tre av de unga har stannat hemma fran skolan for att hélla koll
pa en foradlder och dessa unga beskriver dven att de ibland har stannat hemma for att de
inte orkade g dit.

Tre av vara informanter har métt psykiskt daligt. En ung kvinna séger att hon fram till 20
ars alder "hela tiden gétt och velat d6” och en annan beskriver att hon forsokt att ta sitt
liv.

De tva som har utévat en hog grad av omsorg beskriver att de har ként sig ensamma och
utlimnade. Idag tycker de dven att det trots allt finns en positiv sida, namligen att de har
lart sig mycket av sina erfarenheter.

I tidigare forskning och i var studie beskriver unga omsorgsgivare och unga som vixer
upp med en férdlder med psykisk ohilsa och/eller missbruksproblematik att de lever
under ibland svara forhallanden utan att prata om detta med ndgon utanfoér familjen. En
anledning kan vara radsla for vad som ska hinda om familjeférhéllandena kommer till
andras kinnedom. En faktor som spelar roll for de ungas mojligheter att géra sina roster
horda ar de stigmatiserande processer som ofta finns med vid psykisk sjukdom och/eller
alkohol- och drogmissbruk. Omgivningens syn pa denna problematik leder till att familje-
system stidngs och insynen och mojligheterna att sldppa in stodsystem i familjen effektivt
uteblir. Det dr de vuxnas berittelser som styr och det dr de vuxnas rattigheter som oftast
har foretrade, vilket resulterar i att ungas berittelser ogiltiggors, deras roster blir inte
horda och de stills utanfor tillgadngen till samhallets stodresurser.

Liksom tidigare forskning visat har de unga i var intervjustudie beskrivit hur narvaron
eller frdnvaron av ett skyddande socialt ndtverk haft avgérande betydelse for hur de han-
terat det egna omsorgsgivandet samt konsekvenserna av forialdrars sjukdom och nedsatta
omsorgsformaga. I vara intervjupersoners beréttelser kan vi urskilja bade positiva och
negativa vindpunkter kopplade till hur deras sociala néatverk av stédjande relationer
minskar eller forstarks. Det blir sarskilt tydligt hur barnens utsatthet 6kar nér tidigare
stodjande vuxenrelationer forsvinner samtidigt som en forélders eller bidas problematik
forvirras. Det stod som har haft storst betydelse for hanterandet av omsorgsbristen och
ansvaret for fordlderns problematik dr framforallt den andra fordlderns néarvaro i det dag-
liga omsorgsarbetet samt relationen till far- och morforildrar, men ocksa syskon. Graden
av utsatthet paverkas av den samlade omsorgsformégan hos hela det sociala natverket av
nira anhoriga inom familj och slakt. Utifrdn vara intervjupersoners erfarenheter ar det
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centralt att f6lja upp hur det omsorgsgivande sociala nitverket ser ut och férandras 6ver
tid f6r barn och unga med fordldrar som ar psykiskt eller fysiskt sjuka, har en missbruks-
problematik eller av annan anledning har en nedsatt omsorgsformaga.
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Slutsatser

I Sverige kan gruppen unga omsorgsgivare beskrivas som en dold population. Att barn
och unga ger stod, vard och hjilp ar inget som vi har talat om i Sverige. Att enskilda barn
gor det, det vet vi, att barn som anhdriga gor det vet vi, men diskussionen om barns om-
sorgsgivande och ansvarstagande har inte funnits som en egen punkt p& dagordningen i
samhaillsdebatten. Detta avspeglar sig i lagstiftningen, dar vuxna anhorigvardare enligt 5
§ 10 kap. socialtjanstlagen har ritt till stod, men inte uttryckligen personer under 18 ar.
En stark valfardsstat (av vilken barns och ungas féraldrar och andra anhériga ska fa stod,
vard och hjalp) tillsammans med forestéllningar om att barn inte ska utéva omsorg och
ta ansvar i alltfor hog grad har bidragit till forestéllningen att barn inte behover bli om-
sorgsgivare i vart land. Detta medfor paradoxalt nog att enskilda barn lamnas ensamma
utan stod, med ibland mycket hoga grader av omsorgsgivande som f6ljd. Tjanstemin och
politiker pa kommunal, regional och riksniva maste tédnka in barns omsorgsgivande och
ansvarstagande i beslutsprocesser och i utvecklande av stodatgarder som riktas till forald-
rar, men aven till barn och unga.

”Unga omsorgsgivare” utmanar vart sitt att betrakta (en "normal”) barndom som ett
oskuldsfullt och ansvarsbefriat stadium dar vuxna ansvarar for och ger omsorg och bar-
nen endast tar emot. Vara studier visar att vi istéllet bor se barn som delaktiga aktorer i
omsorgsarbetet inom familjen. I situationer dar foraldrar och andra vuxna omsorgsperso-
ner av olika anledningar inte formar ge barn adekvat omsorg kan vi férvénta oss att barn
tar pa sig ett omfattande omsorgsansvar for sig sjdlva och sina narmaste familjemedlem-
mar. For att kunna finga upp barn och férdldrar med behov av omsorg behover vi f6lja
upp familjers behov av omsorgsstod kontinuerligt i de ssmmanhang dar barn och forald-
rar finns. Skolan och barnavérdscentralen ar arenor dar barn och férildrar finns och ater-
kommande skulle kunna kallas till hilsosamtal som dven inkluderar omsorgsfriagor. Om
alla foraldrar och barn far fragor kring omsorgssituationen i hemmet kontinuerligt under
barnens uppvixt pa ett icke-stigmatiserande vis kan problem som orsakar omsorgssvikt
upptickas tidigt. Nar problemen uppticks tidigt méaste det ocksé finnas insatser som kan
sdttas in i forebyggande syfte. Detta arbete behover utvecklas och samordnas mellan sko-
la, hilsovard och socialtjanst.

De barn och unga som haft mgjlighet att komma till tals kring konsekvenserna av att ta
ett stort omsorgsansvar i vara studier har i flera fall uttryckt att de lidit av psykisk ohélsa
och har haft aterkommande tankar om att livet inte kdnns vart att leva. Vill vi forbattra
barnens méende maéste vi ta dem pa allvar och lyssna till deras berattelser.
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