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I nöd och lust



• Övergripande mål att minska 
Psykisk ohälsa bland äldre

• Personer över 65 år som stöttar 
eller vårdar sin partner i hemmet

Mål och målgrupp



• Opratat
• Beröring
• Våld, övergrepp och 

kränkningar
• Flytten 

Våra områden



Framtaget material i projektet

Materialet kan laddas ner kostnadsfritt på vår hemsida

5 filmer

Samtalsstöd för anhöriggrupper

Samtalsstöd för personalgrupper



Trailer



Trailer
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