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00:01.160 ——> 00:03.240
Hej och varmt valkomna till den

00:03.240 ——> 00:06.240
har forelasningen eller samtalet

00:06.240 ——> 00:09.640
om féreningars betydelse och paverkan.

00:09.720 ——> 00:13.640
Jag heter Ingrid Lindholm och jobbar
som praktiker, mdjligg6érare pa Nka.

00:13.640 ——> 00:18.280
inom omradet anhériga till personer
med psykisk ohalsa och med mig har.

00:18.280 ——> 00:20.680
I dag har jag, Ulla och Helena.

00:20.680 ——> 00:24.400
Jag tankte att ni bara
far borja och presentera er sjalva.

00:24.480 ——> 00:27.160
Vilka ni 8r och varifran ni kommer.

00:27.160 —> 00:28.800
Varsagod!

00:28.800 ——> 00:31.960
Tack Ulla Elving Ekstrdém heter jag.

00:32.000 ——> 00:35.720
Jag ar anhdérig och verksam

00:35.720 ——> 00:41.080
inom IFS, Intressefdreningen
for Schizofreni i Stockholm,

00:41.160 ——> 00:45.400
centralt och regionalt och

00:45.960 ——> 00:49.640
IFS foreningen ar en underavdelning
till Schizofrenifdrbundet

00:49.720 —> 00:52.720
som ar vart Riksférbund

00:52.960 ——> 00:54.600



och Helena.

00:54.600 ——> 00:56.840
Jag heter Helena Ronnberg och jag

00:56.840 ——> 00:59.960
ar engagerad i Svenska 0CD
forbundet.

01:00.000 ——> 01:04.440
Jag ar anhorig till ett barn med OCD.

01:04.520 ——> 01:09.880
och engagerad
pa riksniva och jag sitter i styrelsen.

01:09.960 ——> 01:14.240
Jag ar ordférande for Svenska OCD fdrbundet ett

01:14.320 ——> 01:17.320
Tack, da har vi lite koll pé vilka ni ar.

01:17.480 ——> 01:21.600
och jag skulle vilja veta lite
mer hur det kommer sig att ni ar engagerade

01:21.600 ——> 01:27.000
i en forening och er bakgrund
och du Helena namnde ju att du ar anhodrig.

01:27.080 ——> 01:31.640
Vill ni beratta om varfor
ni bérjade engagera er i en fdorening?

01:31.720 —> 01:32.160
Ulla.

01:32.160 ——> 01:36.720
Jag lamnar o6ver ordet till dig.

01:36.800 —> 01:38.160
Min son

01:38.160 —> 01:44.360
insjuknade och fick diagnosen schizofreni
nar han var 20 ar och det var

01:44.400 ——> 01:48.920
1985

01:49.000 ——> 01:52.000
och det var valdigt pafrestande.

01:52.040 ——> 01:54.000



Det blev en kris.

01:54.000 ——> 01:59.520
Jag &r ensamstdende med honom och han
var mitt enda barn

01:59.600 ——> 02:03.800
sa det blev en valdigt svar situation
och da bérjade jag leta

02:03.880 ——> 02:07.320
olika satt att hantera den situationen.

02:07.400 —> 02:08.720
S& borjade det har.

02:08.720 —> 02:13.480
D& stdtte jag pa, bland annat

02:13.560 ——> 02:17.080
bérjade jag ga i egen terapi, psykoterapi

02:17.160 ——> 02:21.280
och sa hittade jag en lokalfdrening
och som da

02:21.280 ——> 02:25.080
var det en lokalférening pa Norrmalm dar
min son bodde.

02:25.080 —> 02:28.080
Norrmalm i Stockholm.

02:28.160 —> 02:29.160
och sa boérjade.

02:29.160 —> 02:33.040
S& boérjar ga pa moten och sa smaningom
engagera mig.

02:33.120 ——> 02:36.800
Efter nagra ar lite djupare da i styrelse,

02:36.880 ——> 02:42.040
arbete och fdéreningsarbete.

02:42.120 ——> 02:44.040
Och anledningen var ju

02:44.040 ——> 02:49.280

fran bérjan ett satt, for min del,
att hantera situationen.

02:49.280 ——> 02:55.480



Men sen vaxte det ju ocksa nyfikenhet och

02:55.560 ——> 02:58.120
det var valdigt roligt att kunna nar man

02:58.120 ——> 03:01.120
jag upptackte att man kunde vara
med och paverka i viss man.

03:01.320 ——> 03:04.080
Man ska inte saga att man kan andra hela,

03:04.080 ——> 03:07.880
hela vard och omsorgs biten,
men man kunde paverka pa ett

03:07.880 ——> 03:12.240
annat satt i en forening
och det upptackte jag ganska snart och jag

03:12.240 ——> 03:16.080
hade en
viss féreningsvana innan

03:16.080 ——> 03:20.760
Inte sedan ungdomen,
men jag hade &nda hunnit upptédcka lite i

03:20.760 ——> 03:25.360
andra fdreningar att
det ar ett

03:25.440 ——> 03:27.880
det ar ett satt att leva
och hantera saker.

03:27.880 ——> 03:31.160
Att vara foreningsaktiv.

03:31.240 —> 03:35.560
Sa det blev starten till det.

03:35.640 —> 03:37.440
Helena.

03:37.440 —> 03:40.840
Ja, alltsa min dotter som &r vuxen i dag

03:40.920 ——> 03:45.160
hade ganska mycket bekymmer under hela,

03:45.240 —> 03:48.680
fran mellanstadiet och framdt och det
var BUP och det var.



03:48.840 ——> 03:53.800
Unga vuxna, psykiatri och sant
som sd manga kanner igen

03:53.880 ——> 03:57.280
att man
har hort till ndgon sorts vard lange.

03:57.280 ——> 04:00.280
Men hon fick inte en diagnos férran vi.

04:00.280 ——> 04:03.520
Vi léste faktiskt om nagon som vi
har ingen aning om vad OCD var.

04:03.640 —> 04:06.640
Jag laste om
nagon som beskrev sina tvangssyndrom

04:06.640 ——> 04:10.320
och sa insag vi
men Gud, det madste vara har som du

04:10.320 —> 04:14.480
har, sd via det
sa fick vi en ingang dar hon till slut

04:14.480 ——> 04:17.840
fick diagnos och

04:17.920 ——> 04:20.080
dé bérjar man
googla vad ar det har och sa dar?

04:20.080 —> 04:23.120
Och sd hittade vi 0CD
forbundet och sedan

04:23.160 ——> 04:26.280
handlar det om att pa nagot satt bara
forsdka lara sig det.

04:26.280 ——> 04:30.280
En ganska vanlig diagnos, men den ar
valdigt okand sa vi blev liksom vanliga

04:30.280 ——> 04:35.920
medlemmar och gick pa nagon lokalfdrening,
foreldsning och sa dar sen

04:35.920 —> 04:36.360
men varfor



04:36.360 ——> 04:41.400
jag blev engagerad i styrelsearbete,
det var helt enkelt nagon som

04:41.480 ——> 04:42.200
horde av sig.

04:42.200 ——> 04:45.360
Det var ndagon fran valberedningen
som hdrde av sig for x antal

04:45.360 ——> 04:48.400
ar sedan och fraga Ska inte du
kliva in som ledamot i styrelsen?

04:48.400 ——> 04:50.360
Och da var jag ganska tveksam.

04:50.360 ——> 04:54.040
Liksom Ulla hade jag ensamt ansvar
for barnen,

04:54.120 ——> 04:56.640
sa dar sa
att jag tankte ja, jag vet inte, men,

04:56.640 ——> 05:00.680
min dotter var sa& dar och det
skulle vara som en present till mig.

05:00.760 ——> 05:02.640
Att jag engagerar mig
och da gjorde jag det.

05:02.640 ——> 05:05.040
Och pa den vagen ar det ju.

05:05.040 ——> 05:07.920
Det ar ju valdigt

05:07.920 —> 05:11.440
vardefullt nar
man Ar bade drabbad och med drabbad.

05:11.440 ——> 05:16.240
Att liksom komma in i ett sammanhang
dar man bade kan lara sig mer och liksom

05:16.320 —> 05:20.320
finnas tillsammans med andra
men ocksd forstd det dar ar rollen

05:20.320 ——> 05:26.960
som du kan ha som du lite var inne



pa Ulla, vill att man faktiskt kan paverka.

05:27.040 ——> 05:29.720
Kanner du igen dig Ulla?

05:29.720 ——> 05:31.640
Ja, jag kan

05:31.640 ——> 05:33.440
lagga till om det har nar du sager

05:33.440 ——> 05:37.640
att att din dotter uppfattar
det som en present, att min son

05:37.680 ——> 05:41.040
nar jag hade varit verksam ett tag
sa pratade med honom ocksa.

05:41.040 ——> 05:43.680
mycket om att jag kom med

05:43.680 ——> 05:47.280
Om jag ar med i en fdérening
och jag kanske bdérjar ga ut lite och vara

05:47.280 ——> 05:51.200
med pa moten
och ga ut och prata om schizofreni.

05:51.200 ——> 05:54.840
Och da kommer ju alla
f& veta att du har schitzofreni

05:54.840 ——> 05:58.240
for det var ju ganska mycket skam och

05:58.320 ——> 05:59.320
kopplat till det dar.

05:59.320 ——> 06:03.520
Men han han gav mig tillstand, han sa

06:03.600 ——> 06:09.080
bland annat sa han att du gor val det har
for att jag ska fa det battre

06:09.160 ——> 06:11.880
och sedan sa sa jag och sa han ocksa

06:11.880 ——> 06:17.120
Du far garna ga ut och prata,
men du far inte torgfdéra mitt lidande



06:17.200 ——> 06:20.640
precis sa sa han,
sa att jag kunde prata allmant

06:20.640 ——> 06:24.880
och jag kunde ge
glimtar av hur han hade det.

06:24.960 ——> 06:29.000
Men jag kunde inte liksom beratta
hans historia och det var ratt skont

06:29.000 ——> 06:35.920
att fa ett sa tydligt mandat och jag
visste vad jag kunde gora.

06:36.000 —> 06:36.320
vill ni

06:36.320 ——> 06:39.720
berdtta lite mer om era féreningar manga
kanske hort talas om namnen

06:39.720 ——> 06:43.200
men vet inte liksom vad man gor
i en férening eller hur det gar till.

06:43.240 ——> 06:48.160
Och vad kan man erbjuda och

06:48.240 —> 06:49.120
vad ar era erfarenheter?

06:49.120 ——> 06:53.280
Vad &r bast bade fér anhériga och for dem
som ar drabbade eller sjalverfarna

06:53.280 ——> 06:55.560
Och dar pratar man ju lite olika ord.

06:55.560 ——> 06:59.680
For den som ar drabbad
eller sjalverfaren, jag vet att ni har olika begrepp

06:59.680 ——> 07:02.760
inom era fdéreningar,
men vill ni beratta lite?

07:02.760 ——> 07:08.920
Vad kan ni erbjuda i era fdéreningar?

07:09.000 —> 07:11.560
Ska du bdérja Ulla.



07:11.560 ——> 07:13.200
Ja precis.

07:13.200 ——> 07:16.640
Vi anvander begreppet sjalverfarna

07:16.640 ——> 07:19.960
eller ar sjalv erfaren eller egen erfaren.

07:20.040 ——> 07:22.720
Om begreppen

07:22.720 ——> 07:25.960
nar det galler
personer med psykos problematik, da ar det

07:26.160 ——> 07:30.680
schitzofreni liknande psykoser
som vi ocksd som féreningen heter

07:30.760 ——> 07:33.360
egentligen heter schizofrenifdérbundet

07:33.360 ——> 07:37.000
schizofreniférbundet foér personer

07:37.000 ——> 07:41.320
med schizofreni och liknande psykoser

07:41.400 —> 07:42.120
och i

07:42.120 ——> 07:47.840
Och i IFS féreningarna, intressefdreningarna for schizofreni och
liknade psykoser.

07:47.840 —> 07:53.200
Men det star inte liksom utskrivet
sa tydligt.

07:53.280 —> 07:56.040
Men i féreningarna ar det anda val sa.

07:56.040 ——> 08:01.560
nummer ett ar det har att traffa andra
i samma situation och med samma

08:01.640 —> 08:04.560
problematik och som anhdériga ar

08:04.560 ——> 08:08.360
i och for sig
valdigt mycket anh6rig verksamhet.



08:08.440 ——> 08:11.600
En stor del av vara medlemmar ar anhériga.

08:11.640 ——> 08:17.000
Den storsta delen ar ar det, men vi har
ocksd personer med egen erfarenhet med

08:17.080 —> 08:20.440
i medlems leden.

08:20.520 ——> 08:22.840
Men vi har ju ocksd o6ppna hus,

08:22.840 ——> 08:26.720
café kvallar,
forelasningar och studiecirklar

08:26.760 ——> 08:31.360
och vi har ett sarskilt utbildningsprogram
som heter Prospekt som kommer ut

08:31.400 ——> 08:36.480
nerifran Europa, vi sager prospekt
med siktet framat

08:36.560 ——> 08:40.880
dar vi har utbildning kan man saga.

08:40.960 ——> 08:44.000
For den anhdériga i det har fallet.

08:44.000 ——> 08:47.000
Det finns flera program,
men det som vi anvander mest, det

08:47.080 ——> 08:49.840
anhoriga programmen i och da &r

08:49.840 —> 08:53.760
det ett tiotal traffar dar man liksom

08:53.840 ——> 08:58.120
pratar om sin situation
och om man gar ganska djupt i fragorna

08:58.120 ——> 09:01.120
om hur man upplever tillvaron

09:01.200 ——> 09:04.200
som anhoérig och man fokuserar pa det.

09:04.440 ——> 09:08.680
De har programmen
finns ju differentierade for



09:08.760 ——> 09:12.120
familj och vanner, for syskon,

09:12.200 —> 09:16.800
for aldrande féraldrar och fér det ar

pa gang.

09:16.800 ——> 09:20.960
Ett for vuxna barn ocksa personer som man
vaxt upp med.

09:21.040 ——> 09:24.400
En psykotisk foéralder.

09:24.480 ——> 09:26.800
Man det ar den

09:26.800 —> 09:30.760
trevligaste delen
av verksamheten.

09:30.760 ——> 09:34.600
Det ar moten,

09:34.680 ——> 09:38.480
kunskaps,
overfoéring och det har att man ocksa har

09:38.480 ——> 09:44.520
den personliga mojligheten
att bearbeta sina problem

09:46.840 ——> 09:49.440
Sen ar det ocksa en
tyngre del och det ar ju

09:49.440 ——> 09:53.680
férenings delen som manga reagerar pa

09:53.760 —> 09:58.880
att man ska skriva verksamhetsberattelser.

09:58.920 ——> 10:03.280
Man ska gora en massa administration

10:03.360 ——> 10:06.200
som kan
vara ganska betungande och som dar det

10:06.200 ——> 10:09.160
ar ratt svart att fa med manniskor

10:09.160 ——> 10:13.400



som ar intresserade av att arbeta
pa det sattet som &r med féreningarna.

10:13.480 ——> 10:14.840
Och det ar lite nackdel.

10:14.840 —> 10:16.360
Men det &r ocksa en

10:16.360 ——> 10:21.480
ar ocksd en méjlighet till en demokratisk
grund, att man uttrycker

10:21.560 ——> 10:25.320
att man skriver ner verksamhet,
vad man g6r och vad man

10:25.320 ——> 10:30.240
kan lattare paverka nar man vet
vad féreningen jobbar med.

10:30.240 ——> 10:35.520
Det finns manga satt att se det dar

10:35.600 —> 10:36.600
sedan

10:36.600 ——> 10:41.080
paverkansmdjligheten &r ju ocksa
en stor del i det

10:41.160 ——> 10:44.560
att man faktiskt kan g6ra uppvaktningar

10:44.560 ——> 10:48.760
Man kan goéra skrivelser, man

10:48.840 ——> 10:50.760
jag tror kanske att

10:50.760 ——> 10:53.400
i alla fall i det som jag har upplevt.

10:53.400 ——> 10:55.920
Kanske vi inte har precis gjort

10:55.920 —> 10:58.760
kan peka pa att det har och det har har vi

10:58.760 ——> 11:01.760
forandrat fran IFS sida

11:01.760 ——> 11:04.800
men daremot att vi har varit med.



11:04.800 —> 11:08.320
Nar det blir en férandring
sa tror jag att det blir som

11:08.400 ——> 11:11.400
man sager droppen som urholkar stenen.

11:11.520 ——> 11:13.960
Man ar en av dropparna.

11:13.960 ——> 11:18.200
Manga maste jobba med samma fragor
for att det ska bli férandringar,

11:18.280 ——> 11:21.280
men nagon maste ju satta i gang

11:21.280 ——> 11:22.760
och manga backar sma.

11:25.040 ——> 11:27.680
Helena.

11:29.080 ——> 11:32.520
Det ar val lite liknande vi har
ju lokalfdreningarna.

11:32.520 ——> 11:36.280
Star ju for mycket
av den har fysiska verksamheten dar

11:36.280 ——> 11:39.840
man traffas pa café kvallar eller
pa en foérelasning.

11:39.840 ——> 11:44.640
Eller det finns féreningar som har
badminton kvallar eller promenader eller

11:44.720 —> 11:47.400
kreativa kvallar eller sa dar.

11:47.400 —> 11:49.880
Och sedan har vi ju ocksa da

11:49.880 ——> 11:53.920
fran riksférbundet har vi
Oppna forelasningar varje termin

11:53.920 ——> 11:57.640
dar man pratar och sommarkurs varje sommar.

11:57.640 ——> 12:04.000



Och det vi hallt pa med ett tjugotal
ar tror jag dar bade anhdériga och

12:04.080 —> 12:06.880
manniskor som Ar drabbade da

12:06.880 —> 12:07.400
ar med.

12:07.400 ——> 12:10.680
Och jag tanker att det
ar lite som Ulla var inne pa.

12:10.680 ——> 12:14.720
Det ar ganska ofta anhdoriga som hor
av sig till oss,

12:14.800 ——> 12:18.120
ringer och fragar eller har ett barn
eller en anhodrig.

12:18.120 ——> 12:20.800
Man ar bekymrad fér, eller,
orolig for, eller vill veta mer.

12:20.800 ——> 12:22.800
Men jag tanker pa var verksamhet.

12:22.800 ——> 12:26.760
Det ar valdigt mycket
halften halften skulle jag saga som kommer

12:26.760 ——> 12:31.760
och ganska manga som sjalva har 0CD
eller narliggande diagnos.

12:31.780 ——> 12:35.300
Vi har ju ocksd for BDD, dermatillomani, trichotillomani

12:35.320 ——> 12:39.120
och samlar syndrom
och det ar som Ulla var inne pa

12:39.600 —> 12:45.480
Vi har ju sd mycket skam och sa
mycket okunskap och sa mycket.

12:45.560 ——> 12:48.080
Ja att har hallit det for sig sjalv
valdigt mycket.

12:48.080 —> 12:51.800
Sa det som hander ndr man ses och dar
i verksamhet eller sa.



12:51.840 —> 12:54.760
Det blir ju ocksd att man kan

12:54.840 ——> 12:55.720
vara med andra som

12:55.720 ——> 12:59.560
vet precis hur det ar och man kan
forstd att man inte ar ensam.

12:59.640 ——> 13:03.520
Man kan ocksa fa skratta en stund
och hamta lite energi.

13:03.600 ——> 13:07.520
Det &r sa klart de har samtals grupperna
dé som vi ocksd har det enligt liknande

13:07.520 ——> 13:11.680
modell att man har ett antal traffar och
det finns en struktur man féljer och sa.

13:11.680 ——> 13:17.960
Men dar kan man kanske for foérsta gangen
mota andra som faktiskt vet hur det ar.

13:18.000 ——> 13:21.240
Jag pratade med en
kvinna haromdagen som har BDD,

13:21.240 ——> 13:24.240
det brukar kallas foér upplevd
fulhet.

13:24.440 ——> 13:27.480
Hon ar over 40 och har
precis gatt med i en samtalsgrupp.

13:27.480 —> 13:31.600
Och sad ar det forsta gangen i hela hennes
liv jag kan beratta oppet om det har.

13:31.680 ——> 13:34.000
Det finns ju ndgot valdigt kraftfullt i

13:34.000 —> 13:38.640
det a&r att fa vara tillsammans
med andra som ocksa

13:38.720 ——> 13:43.000
forstar och som inte démer och

13:43.080 ——> 13:46.000



ja, jag vet var exakt fragan,
vad det var, vad vi gor i fdreningar.

13:46.000 ——> 13:51.160
Ja, de har grejerna &r ocksd samma sak
som du var inne pa Ulla, det som vi ser

13:51.240 ——> 13:54.640
manga av de har manniskorna har ju
hort till varden pd olika satt.

13:54.640 ——> 13:55.440
Kanske har tagit tid

13:55.440 ——> 13:59.160
innan man fatt hjalp eller man kanske har en
kontakt om man inte vet.

13:59.240 ——> 14:02.240
Det &r ju &r en och en kontakter sa att séaga.

14:02.280 ——> 14:06.960
Vi som ideell verksamhet
kan ju fanga upp det dar att vi marker.

14:06.960 ——> 14:09.480
Nu ar det
manga som hér av sig om just det har.

14:09.480 ——> 14:11.120
Jaha, boendestod.

14:11.120 ——> 14:14.040
Hur ska man géra med manniskor som samlar
pa sig saker?

14:14.040 ——> 14:16.680
Det blir ju en
fastighetsagare som kontaktar oss.

14:16.680 ——> 14:19.680
Kan ni beratta hur
vi ska hantera det har nar manniskor har samlat pa sig

14:19.720 ——> 14:22.720
jattemycket saker och det
ar vrakningshot och sa.

14:22.920 ——> 14:24.880
Vi blir ju en léank mellan bade

14:24.880 ——> 14:30.360
vard och samhalle
och liksom de som sjalva lider av det har



14:30.440 ——> 14:34.040
Verkligen, ni besitter en kunskap

14:34.120 ——> 14:36.960
som manga behéver och
som vi var inne pa har.

14:36.960 —> 14:41.280
Skam och stigma ar ju stort
och kanske framférallt inom era omraden.

14:41.520 ——> 14:43.880
kanske ar det mer min och min uppfattning
jag vet inte vad ni sager

14:43.880 ——> 14:47.480
Men att det
kanske inom depression eller

14:47.560 ——> 14:50.400
liksom det
kanner de flesta till och vet vad det ar.

14:50.400 ——> 14:53.640
Men det finns ju en hel del
fordomar nar det handlar om 0OCD

14:53.640 ——> 14:57.800
Eller en schizofreni och psykossjukdomar.

14:57.880 ——> 15:01.080
Och det ar det som goér att det
kanske ar sa betydelsefullt

15:01.080 ——> 15:06.160
att traffa andra i samma situation
och det tycker jag fortfarande efter.

15:06.240 ——> 15:08.720
Jag har ju varit verksam i ett 30- tal ar

15:08.720 ——> 15:11.720
i foreningslivet mer eller mindre.

15:11.720 ——> 15:14.000
Men det kan fortfarande fascinera mig.

15:14.000 ——> 15:17.240
Det ar nar det kommer en grupp och de
far traffa varandra.

15:17.240 ——> 15:21.400
hur det forloser



15:21.480 —> 15:23.240
manniskor och

15:23.240 ——> 15:28.760
hur en nastan lycklig eller glada de
kan bli av och hitta nagon dar

15:28.760 ——> 15:34.200
de verkligen kan vara som de kan vara
Oppna med problematiken.

15:34.280 ——> 15:36.440
Det ar valdigt fint
och jag tanker det som du var inne

15:36.440 ——> 15:39.800
pa ocksa, Ulla att det ar ju
min erfarenhet ocksd generellt,

15:39.800 ——> 15:43.680
att det ar unga manniskor och att det ar
manga som inte har féreningsvana.

15:43.680 —> 15:47.640
Det ar lite trogt, det verkar lite
laskigt med férening, men dar far vi ocksa.

15:47.640 ——> 15:50.880
D&r maste jag saga att digitaliseringen
har anda hjalpt till.

15:50.880 ——> 15:54.880
Att man kan ha digitala traffar dit
vissa unga som gar pa sa

15:54.920 ——> 15:58.960
i tisdagshang pa Instagram
vi har ett instagramkonto och da passar det

15:58.960 ——> 16:02.400
for dem sa far man hitta satt att umgas

16:02.400 —> 16:08.240
liksom som jag utdver det har
att ga till en féreningslokal.

16:08.320 ——> 16:10.960
Men men, det ar det marker vi pa
foreldsningar ocksa.

16:10.960 ——> 16:13.680
Det finns ju vissa som kommer
och som inte skriver in sina namn



16:13.680 ——> 16:17.160
som vi har gjort har, utan man ar anonym,
man har inte kamera pa, man lyssnar

16:17.160 —> 16:22.040
kanske forsta gangen men kanske nasta gang
sa vagar man till och med ha namn med

16:22.120 ——> 16:26.920
Det digitala medfér ocksa att man
kan ta det lite steg nar man inte ar riktigt eller redo.

16:26.920 ——> 16:29.040
Eller sa.

16:29.040 ——> 16:31.000
Och det kanske ocksd finns en trygghet

16:31.000 ——> 16:35.400
att sitta hemma i sin trygga vra
och liksom delta och fa kunskap

16:35.400 —> 16:37.140
och traffa andra.

16:37.140 ——> 16:39.989
Det blir s& med vissa diagnoser

16:40.040 ——> 16:40.960
F6rlat, nu avbrot jag.

16:40.960 ——> 16:45.120
Men vara grupper, det ar ju

16:45.120 ——> 16:49.440
réatt hog grad hemmasittare pa olika
satt sa det finns ett motstdnd mot det.

16:49.460 ——> 16:53.760
Kan ta manga timmar att komma ur sitt hem
och da att kunna vara med i en digital

16:53.760 —> 17:01.600
samtalsgrupp, m6jliggdr en massa saker da
det blir mer tillgangligt helt enkelt.

17:04.360 —> 17:05.400
Den har radgivande

17:05.400 —> 17:09.560
funktionen ar ocksad valdigt viktig men den
ar som Helena sager ligger mycket



17:09.560 —> 17:11.280
pa det lokala planet.

17:11.280 —> 17:15.920
Att de lokala foreningar
som ar verksamma 1

17:16.000 ——> 17:18.880
en lokalfdrening
eller en distrikts organisationer

17:18.880 ——> 17:23.800
sa kanner ju ofta till vard och omsorg
som existerar dar

17:23.800 ——> 17:28.320
i det omradet och kan ge
valdigt konkreta rad faktiskt.

17:28.400 ——> 17:31.960
Vi upptacker ocksd att manga

17:32.040 ——> 17:36.480
inte kanner till att det finns
anhorigkonsulenter, sa jag hanvisar

17:36.480 ——> 17:40.440
ofta till anhdrigkonsulent foér att se

17:40.520 —> 17:44.360
Kan du fa nagon individuell
hjalp den vagen?

17:44.440 ——> 17:48.920
Och det tycker jag ar nastan egendomligt
aven nar vi pratar om

17:49.000 ——> 17:55.320
det digitala att inte
folk kanner till det, det &r férvanansvart faktiskt.

17:55.400 ——> 17:57.400
men dar jag tycker ar valdigt vardefullt

17:57.400 —> 18:01.200
med de har
lokala kunskaperna ocksa.

18:01.200 ——> 18:05.720
Det ar ju for i foreningslivet

18:05.800 ——> 18:07.160
outstanding pa nagot satt.



18:07.160 ——> 18:11.520
Det finns inga andra som som kan
de delarna

18:11.600 —> 18:15.040
dar du bade kan
traffa manniskor i samma situation.

18:15.040 ——> 18:19.840
Du kan fa rad om hur det ser ut
lokalt och vart du kan vanda dig

18:19.920 ——> 18:23.720
i valdigt mycket som ar

18:23.800 ——> 18:25.160
rad som vi kan ge

18:25.160 ——> 18:30.160
faktiskt och darfér kan det
vara bra ocksd halla lokalféreningar

18:30.160 ——> 18:33.360
vid liv,
vilket det i dagens lage lite svart.

18:33.440 ——> 18:38.960
Vi tenderar till att ga
Over till stdrre organisationer att goéra

18:38.960 ——> 18:43.880
en lansférening eller sa,
men de mindre lokala fdreningarna

18:43.880 ——> 18:47.080
de har mer

18:47.160 ——> 18:50.800
direkta kunskaperna om vad som finns
och sa dar.

18:50.800 ——> 18:52.200
Men det dar ar ju att

18:52.200 ——> 18:56.080
man raknar ju med att den digitala aldern
loser det pa ett annat satt.

18:56.080 ——> 18:59.360
Att man kan ta reda pa mycket sjalv.

18:59.440 ——> 19:03.360
Men det dar personliga liksom tipset,
det ar en del i det.



19:03.360 ——> 19:06.280
Kan man ga den har vagen tror jag.

19:06.280 ——> 19:09.800
Men ge det jag kan
fa dar om det ar okej, Absolut.

19:09.880 ——> 19:14.960
Och jag tanker pa precis det
du ar inne pa med anh6rig konsulenter.

19:15.040 ——> 19:16.760
Jag tror

19:16.840 ——> 19:17.920
vi har en bild

19:17.920 ——> 19:21.920
av att manga av vara anhériga
ar ganska slutkdrda.

19:21.920 ——> 19:27.440
De har vart oroliga lange, de har kampat
lange, de ofta stridit mot kanske en

19:27.520 ——> 19:31.400
ofdrstaende omvarld och
kanske fatt tjata till sig vard.

19:31.400 ——> 19:35.960
Eller som i mitt eget fall man
far tjata sig mer in pa lakarbesok

19:35.960 ——> 19:40.680
och sd dar for att man ar den som driver
samtalet och kan beskriva hur

19:40.680 ——> 19:45.240
det ligger till i verkligheten
sd att man sen ska sOka extra hjalp att

19:45,320 ——> 19:49.040
det ar man klarar inte riktigt och man
klarar att

19:49.040 ——> 19:52.880
ungefar halla nasan Over vattenytan
och kanske de har vardkontakterna

19:52.960 ——> 19:55.200
Men men att liksom se vad samhallet

19:55.200 —-> 19:59.240



i stort har att erbjuda,
att allt det dar blir en ganska stor kamp.

19:59.320 ——> 20:02.000
S& att det jag tycker ar
bra att ar att tillgangliggora

20:02.000 —> 20:03.680
det pa det har sattet med sma filmer.

20:03.680 ——> 20:07.760
Men det behdver vara ganska 1ag troskel
for att man ska orka faktiskt som anhdrig

20:07.760 ——> 20:08.000
tror jag.

20:08.000 —> 20:12.880
For det ar ofta de anhdériga anda
som driver att soka stodet eller att se

20:12.880 ——> 20:18.120
till att hjalpen kommer eller som senare
borjar liksom ga& nerat i maendet och sa.

20:18.200 ——> 20:21.560
Det dar ar ju de anhdriga,
de som liksom haller

20:21.560 ——> 20:25.840
och puttar och drar
och dar vet och det tar vi pa dar. Sa

20:25.920 ——> 20:27.240
jag ar det verkligen.

20:27.240 ——> 20:31.000
Jag vet att en del anhérigstddjare eller anhdrigkonsulenter som
finns

20:31.000 —> 20:33.920
runtom i landet och de som inte hort
talas om det sd ar det.

20:33.920 ——> 20:37.560
Kommunen har uppdrag att ge stdd
till anh6riga sa det finns.

20:37.560 ——> 20:38.560
Man kan ringa sin kommunvaxel

20:38.560 ——> 20:42.800
eller liknande som
och hoéra vilket stdd som erbjuds, det



20:42.800 ——> 20:47.320
ser olika ut i landet
men jag vet en del anhdrigstddjare

20:47.400 ——> 20:50.280
som jobbar med att har man kontakt med dem
sa ringer man upp.

20:50.280 ——> 20:52.240
Man fragar ar det okej att jag ringer dig?

20:52.240 ——> 20:56.080
For det kan ju vara en san
sak som hjalper anhdériga pa det sattet

20:56.160 ——> 20:57.640
att man faktiskt blir uppringd.

20:57.640 ——> 21:00.640
S& som du sager Helena, att man inte
hela tiden behdéver dra det

21:00.640 ——> 21:05.640
dar sjalv, att faktiskt att man
kommer i kontakt med nagon

21:05.720 ——> 21:06.800
som nagonstans och dar

21:06.800 ——> 21:10.200
dé gar och tipsa om att faktiskt nagon
som ringer en

21:10.200 ——> 21:14.240
och fragar om man behéver stod
och kanske annars ringer upp senare

21:14.320 ——> 21:17.320
nar det passar battre

21:17.440 ——> 21:20.560
Men jag tanker ni ar ju
valdigt engagerade bade av att ge.

21:20.560 ——> 21:25.040
Vad ger det er att vara engagerade

21:25.120 ——> 21:28.080
Det ger ju ett sammanhang och en mening faktiskt.

21:28.080 ——> 21:31.080
Jag &r pensiondr sen manga ar



21:31.160 ——> 21:34.000
och det tycker jag.

21:34.000 ——> 21:37.880
Det har nastan raddat
mitt pensionarliv kan man saga.

21:38.080 ——> 21:39.800
Jag tycker om och har saker fér mig.

21:39.800 ——> 21:43.560
jag vill inte sitta stilla sa dar bara

21:43.640 ——> 21:46.200
eller gora bara roliga saker.

21:46.200 —> 21:50.160
Jag vill ju gbra nytta och det ar
val lite dar behovet av att vara behovd

21:50.160 ——> 21:54.360
ocksa nar man
kdnner att man gor nytta i en fdérening.

21:54.360 ——> 21:56.280
Det g6r man tycker jag.

21:56.280 ——> 22:00.160
Det ar valdigt och sedan
mycket nya vanner eller nya,

22:00.160 ——> 22:03.160
Jag varit verksam i 30 ar och det ar ocksa

22:03.400 ——> 22:08.240
vanner som som jag fatt via foreningen

22:08.320 ——> 22:11.320
och det har varit ocksd jatte vardefullt.

22:11.400 ——> 22:17.240
Nya vanner ja till och med min sambo
kommer ur féreningslivet har.

22:17.320 ——> 22:19.960
Jag har traffat honom pa aldre dar,

22:19.960 ——> 22:25.280
dé ar det ju 20 ar sedan
men 25 men and3d sa

22:25.360 ——> 22:32.600
bade vanner, en en sambo och mycket



22:32.680 —> 22:33.040
annat.

22:33.040 ——> 22:35.600
Géra mycket ocksd for min son.

22:35.600 ——> 22:37.080
Den har vagen.

22:37.080 —> 22:40.040
Han hade ju mdjligheten
och fa gruppboende och sa.

22:40.040 ——> 22:43.160
Jag tror att jag var valdigt aktiv i
fragan

22:43.160 ——> 22:46.480
om gruppbostader och har varit med och starta

22:46.560 ——> 22:50.560
tva stycken har i Stockholm
sa att jag och jag tror det

22:50.560 ——> 22:54.640
paverkade med hans méjligheter
och fa det egentligen.

22:54.720 ——> 22:59.480
Det &r ju inte sd ska det
vara, men jag tror att det ar sa

22:59.560 ——> 23:00.200
det har kants

23:00.200 ——> 23:03.880
verkligen att jag har fatt ut
jattemycket ur det har.

23:03.880 ——> 23:06.560
Foreningsarbetet i

23:06.640 ——> 23:08.560
Och du Helena.

23:08.560 ——> 23:13.040
Det ger ju

23:13.120 ——> 23:13.480
alltsa.

23:13.480 ——> 23:17.200
Dels finns det nagonting
valdigt starkt i att vara i ett sammanhang



23:17.200 —> 23:21.600
med andra som har
lite liknande erfarenheter och sen

23:21.680 ——> 23:24.720
har jag sedan jag blev ordfdrande
for tvad och ett halvt ar sen som jag

23:24.840 ——> 23:27.960
haft formanen att var med pd tva
sana sommarkurser som vi kallar det

23:27.960 —> 23:32.240
kallar det fér, dad ar det 50-tal deltagare
fran hela landet och sd@ ses man

23:32.320 ——> 23:37.400
och sd mots man i olika forum
dé som anhdriga tillsammans och sedan

23:37.480 ——> 23:41.480
egen erfarenhet
och i andra samtalsgrupper.

23:41.560 ——> 23:46.320
Och for mig att nar man sitter
i styrelsemoten

23:46.480 ——> 23:49.520
hela terminen och man har
allt det dar som Ulla beskrev med den har

23:49,520 ——> 23:53.600
formalia kring foreningsverksamhet
och sa det kan kadnnas lite harvigt och sa.

23:53.680 ——> 23:57.880
Och sa sitter man dar
pa nan folkhogskola i sommarsolen

23:57.880 ——> 24:01.640
och liksom direkt bdrjar man
prata om verkliga saker.

24:01.720 ——> 24:04.720
Manniskor berattar ndagot som de inte har
gjort for nagon annan.

24:04.840 ——> 24:07.040
Alla kan nicka, nagon sitter och grater.

24:07.040 ——> 24:09.200
Man pratar liksom direkt och pa riktigt.



24:09.200 ——> 24:14.360
Man hér fértroliga och arliga samtal
om sin situation

24:14.440 ——> 24:16.080
och man ser samtidigt

24:16.080 —> 24:18.960
manniskor som man vet ar dar,
kanske med sin foralder som inte

24:18.960 ——> 24:21.840
inte 1amnat hemmet pd tre ar,
som plotsligt kommer ivag pa de har

24:21.840 ——> 24:24.920
verksamheterna och tredje dagen pd lagret
ser man da spelar de kubb

24:24.920 ——> 24:29.720
de har ungdomarna som kanske varit isolerade en massa ar.

24:29.800 ——> 24:34.120
S& for mig personligen
att att vara en del av att man ger

24:34.120 ——> 24:37.760
dem m6jligheterna,
dels att forsta att man inte &r ensam,

24:37.840 ——> 24:42.600
hamta lite energi
och ocksa ge hopp faktiskt.

24:42.680 —> 24:42.960
Alltsad

24:42.960 ——> 24:46.040
att forsta att sa dar
var jag for nagra ar sedan.

24:46.040 —> 24:47.800
Nu har det blivit sa har for mig.

24:47.800 ——> 24:49.360
Nu har jag kommit vidare.

24:49,.360 ——> 24:52.360
Eller jag gjorde det har och man tipsar
varandra.

24:52.360 ——> 24:56.840
Det finns till och med nagot hoppfullt i



att férstd dar ndgon som har det liksom tuffare.

24:56.840 ——> 24:58.920
Man kan lite sjalv kanna okej med de har

24:58.920 ——> 25:02.640
striderna hade inte behovt i alla fall
for var egen del alltsa.

25:02.680 ——> 25:07.720
Det finns en
valdig kraft i att alla de har sakerna

25:07.720 ——> 25:11.760
tillsammans
och for mig blir de har sammanhangen.

25:11.840 ——> 25:15.120
Det blir liksom
varfor jag haller pa med det har.

25:15.200 ——> 25:18.640
Om man vet att ungefar en
elev i varje klass i genomsnitt har ocksa

25:18.640 ——> 25:23.200
0CD och vi kan ga ut
i skolor och lara skolpersonal hur man

25:23.200 ——> 25:27.120
kan upptacka tecken
for att vi vet att tidig upptackt kan goéra

25:27.200 ——> 25:30.880
att man far ratt behandling
och faktiskt valdigt smad problem.

25:30.880 ——> 25:34.480
S& det behdver inte utvecklas
till ett stort hinder i sin vardag.

25:34.600 ——> 25:38.440
Om man vet det
och kan bidra till det har sa &ar det

25:38.520 ——> 25:41.480
men om man nu inte goér nagon annan nytta sa har man i alla

25:41.480 ——> 25:45.160
fall gjort en stor skillnad
pa individniva for vissa manniskor.

25:45.160 ——> 25:48.600
Vi far ju sadana tackbrev



efter de har sommarkurserna som ger

25:48.680 ——> 25:51.040
ni gjorde hela skillnaden.
Vi har fatt hoppet tillbaka.

25:51.040 ——> 25:54.040
Jag har sett min son skratta for
forsta att

25:54.280 ——> 25:55.600
det ar beldningen.

25:55.600 ——> 25:57.920
Det ar det som ger mig

25:57.920 ——> 25:58.960
kraften att fortsatta.

25:58.960 ——> 26:02.480
Alla de andra gangerna nar man tycker
att det ar harvigt med olika grejer.

26:02.600 —> 26:06.040
Jattefint att hora

26:06.040 ——> 26:09.200
vad det ger er och andra.

26:09.280 ——> 26:13.440
Vi ska bara avrunda har, men jag tanker
foreningars roll i samhallet.

26:13.440 ——> 26:15.680
Vad tanker ni om det? Ni har ju varit inne pa det har

26:15.680 ——> 26:19.960
Att det kanske fdorandras och farre kanske engagerar sig, vad tanker
ni

26:19.960 ——> 26:26.360
Och vilken betydelse
har foreningar i samhallet?

26:29.640 ——> 26:33.400
Jag tanker att just fdérening kan
kan vara den har lanken

26:33.400 ——> 26:38.440
mellan olika myndigheter,
mellan varden och den enskilda personen.

26:38.520 ——> 26:43.120
For vi samlar en massa erfarenheter



fran mdnga, manga roster.

26:43.120 —> 26:44.880
S3 det blir liksom lite som en kor

26:44.880 ——> 26:48.720
att vi tillsammans
kan sjunga lite hogre tillsammans.

26:48.800 ——> 26:52.520
Det valdigt ofta i sma silos, som folk kampar

26:52.600 ——> 26:56.840
med sitt mdende och jag menar
sarskilt nar det galler de har diagnoserna

26:56.840 ——> 27:00.160
dér det sa mycket skam och sa
mycket tystnad och s& mycket okunskap

27:00.160 ——> 27:03.520
och sa mycket man ldgger pé sig
sjalv kring vad vagar man beratta?

27:03.520 ——> 27:07.400
Hur blir man beddémd nar man
berdttar att man har de har svarigheterna,

27:07.480 ——> 27:09.280
alltsd aven de som ar drabbade.

27:09.280 ——> 27:11.560
Jag vet inte hur det ar med dina erfarenheter

27:11.560 ——> 27:14.800
Ulla med era diagnoser
men vi har ju

27:14.800 ——> 27:17.800
for manga kampar med sa
jag borde bara kunna skarpa mig.

27:17.960 ——> 27:19.440
Varfor ar jag sa kranglig?

27:19.440 ——> 27:20.800
Varfor har jag sa konstiga tankar?

27:20.800 ——> 27:23.840
Kan jag inte bara skarpa till mig,
man gar omkring med en

27:23.840 ——> 27:26.840
enorm skuld och bdrda som man bar sjalv?



27:27.040 ——> 27:30.880
Jag tanker att vi som fdéreningar kan
bli en roést

27:30.960 ——> 27:34.920
som faktiskt paverkar, som sprider
kunskap, som far politiker att fatta,

27:35.000 —> 27:38.720
som far sjukvarden att fatta
vad som behdvs ocksd ser tendenser.

27:38.720 ——> 27:40.480
Nu dyker det har upp.

27:40.480 ——> 27:45.040
Manga har matt daligt av pandemin, nu
kan vi se det har, vi blir ju

27:45.040 ——> 27:48.280
en viktig bade demokratisk men ocksa

27:48.280 ——> 27:51.280
halsoframjande funktion i det.

27:51.280 —> 27:53.120
Det behdvs det har ocksa.

27:53.120 ——> 27:57.040
Det racker inte med bara varden
och lite medicinering, utan man behdver de

27:57.040 ——> 28:01.320
har sammanhangen dar man far vara en
manniska med allt det det innebar.

28:01.400 ——> 28:05.240
Det &r val min syn pa féreningen

28:05.320 ——> 28:07.040
ar foreningen valdigt bra pa.

28:07.040 —> 28:09.080
Individ centrerad vard.

28:09.080 —> 28:12.280
Det som ar nu ska inforas
for att bli det vi haller

28:12.320 ——> 28:15.320
pa med egentligen i vara féreningar.

28:15.480 ——> 28:17.400



Det ar

28:17.400 ——> 28:20.120
en viktig del och sen ar vi ar ju

28:20.120 ——> 28:23.440
en del av folkbildningen ska jag saga.

28:23.560 ——> 28:27.800
Vi har samma funktion
som studiefdrbund, folkhdgskola eller

28:27.880 ——> 28:29.320
annat som dar man traffas.

28:29.320 ——> 28:33.120
Man blir narmare manniskor och man
kan alla

28:33.200 ——> 28:37.120
lara sig saker i sin egen
takt och hitta plattform

28:37.360 ——> 28:40.480
att vara verksam pa sa att det det
verkligen.

28:40.480 ——> 28:45.680
Det gar inte att inordna allting i
sarskilda system.

28:45.680 ——> 28:48.120
Det ar mycket,

28:48.120 ——> 28:52.240
mycket systematik nu tycker jag nar det
galler myndigheter.

28:52.240 ——> 28:56.880
Och man hanger upp sig pa egentligen
jattekonstiga saker

28:56.880 ——> 29:00.760
som kan vara bli hinder i det
kom vi kan ga runt omkring

29:00.760 ——> 29:05.920
och vi kan liksom jobba
pa lite mer hur som helst inte

29:05.920 ——> 29:09.600
kaotiskt, men vi kan andra

29:09.600 ——> 29:13.360



vart satt att se saker
vartefter vi traffar manniskor

29:13.440 ——> 29:17.920
Vi har inte det, &r inte fastlast
och det tycker jag ar en stor frihet

29:17.920 ——> 29:21.360
i féreningen
att méjlighet till bade paverkan,

29:21.360 ——> 29:26.840
radgivning,
hjalp och ocksd nar det galler att

29:26.920 ——> 29:31.160
skapa situationer dar personer

29:31.240 ——> 29:36.560
med, i mitt fall de med psykos
problematik, far mojlighet

29:36.640 ——> 29:40.160
till att arbeta och géra vasentliga saker.

29:40.200 ——> 29:45.240
Vi bidrar med valdigt mycket i samhallet
tycker jag.

29:45.280 ——> 29:49.600
Det g6r ni, det kan jag stryka
under pa att ni gor.

29:49.680 ——> 29:52.320
Tack sa jattemycket till er bada!

29:52.320 ——> 29:56.800
Helena och Ulla, skulle garna appladerat er har.

29:56.880 ——> 29:59.040
Tack sa mycket for idag

29:59.040 ——> 30:02.600
och vi avslutar den har inspelningen nu

30:02.680 —> 30:03.440
och man far ju.

30:03.440 ——> 30:05.080
Sjalvklart tanker jag kontakta er.

30:05.080 ——> 30:08.160
Man skulle kanske ha fragor
efter den har forelasningen.



30:08.160 ——> 30:08.560
Vi kan.

30:08.560 ——> 30:13.320
Vi kan

lagga kontaktuppgifter till era fdreningar

30:13.400 ——> 30:14.560
for inspelning med



