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Vem har en atstérning?




Hur stalls en atstérningsdiagnos?

* Atstdrningar ar en grupp psykiatriska diagnoser som
stalls med hjalp av kriterier fran DSM-5.

 2/3 av de som soker atstorningsvard ar normalviktiga
eller dverviktiga.

* Anorexia nervosa och bulimia nervosa ar de mest
kanda diagnoserna men hetsatningsstorning ar den
vanligast forekommande.




SCOFF — Snabbtest

* GOr du sa att du kraks for att du kanner dig obehagligt matt?

* Oroar du dig for att du har forlorat kontrollen 6éver hur mycket du ater?
* Har du nyligen gatt ner mer an 6 kg inom loppet av 3 manader?

* Tycker du att du ar fet aven nar andra sager att du ar fér smal?

 Skulle du saga att mat dominerar ditt liv?

Om du svarar ja pa minst
tvd av fragorna kan det vara
indikationer pa att du har en
atstorning.
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Behandling

* Evidens: Det som fungerar bast pa gruppniva i kliniska studier.

* Vi vet inte innan vilken behandling som fungerar bast for den enskilda
patienten.

* Viktigt att forst prova den behandling som vetenskapligt har visat bast
effekt!

NICE

Nationaq] Institute for
Health and Care Excellence




Behandling for vuxna

* CBT-E (enhanced cognitive behavior therapy) har bast
evidens - 50% av dem som genomgar CBT-E blir diagnosfria.

* Vid ettarsuppfoljning ar 70% diagnosfria enligt svenskt
kvalitetsregister for atstorningsbehandling.

Varfor?

= Snabb hjalp.
= Korta behandlingstider.
= Evidensbaserade behandlingsmetoder.




Behandling fér barn och ungdomar

* FBT (manualbaserad familjebaserad behandling) - 50% av dem som
genomgar FBT blir diagnosfria.

* Vid ettarsuppfoljning ar 70% diagnosfria enligt svenskt kvalitetsregister
for atstorningsbehandling.

Varfor?

= Snabb hjalp.
= Korta behandlingstider.
= Evidensbaserade behandlingsmetoder.




Utmaningar

 Psykiatrisk samsjuklighet.
* Varit sjuka lang tid.
* Flera olika behandlingar utan resultat.

Na ut med behandlingar som fungerar och
vidareutveckla befintlig vard!




Var uppmarksam pa tidiga signaler

* Forandrade matmonster.
* Drar ner pa eller utesluter fett och socker i kosten.
 Overdrivet motionerande.

* Tackar nej till saker som man tidigare tyckt om - social isolering och
undviker situationer med mat.



Hur beméter man personer med atstérningar?

 \/aga prata om problemen.
* Presentera din oro pa ett karleksfullt satt utan att skuldbeldagga personen.

* Visa att du bryr dig.
* FOorsok inte vara terapeut utan hjalp personen till professionell behandling.



Hur beméter man personer med atstérningar?

* Fraga den drabbade hur du kan hjalpa.
* FOrsok att skilja pa personen och sjukdomen.

* Visa karlek till personen aven om du hatar symptomen som atstorningen
medfor.

* G4 inte pa ta for den som ar sjuk och |at inte sjukdomen ta dver era liv.

FRISK&FR' Las mer pa friskfri.se

RIKSFORENINGEN MOT ATSTORNINGAR



Och nar personen inte lyssnar?




Praktiska rad

* Uppmarksamma
* Motivera

* Stodja

* Acceptans




Sammanfattning

e De flesta som soker behandling blir friska.

* Majoriteten som har en atstorning ar normalviktiga/overviktiga —
hetsatningsstorning ar den vanligaste diagnosen.

* VVaga prata med personen som du misstanker har en atstérning — var
konkret och stodjande.

* Acceptera att du inte nar fram eftersom fornekelse ar en del av
sjukdomen — ge inte upp!

* Motivera personen att soka professionell behandling.



