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Anhorig - Narstaende

* Inom Nka anvands begreppet Anhorig | betydelsen en
familjemedlem, slakting, van eller annan person som
hjalper, stodjer, vardar eller har omsorg om en
narstaende.

* Begreppet narstaende anvands i betydelsen person som
ar langvarigt sjuk, aldre eller har funktionsnedsattning och
som har behov av stdd, hjalp, vard eller omsorg i det
dagliga livet.



Anhorigskap, anhorigomsorg
och anhorigstod, en nationell
kartlaggning 2018

* Omfattning, typ av stod, konsekvenser

 Hosten 2018, 30 009 enkater (SCB), 18 ar och aldre
svarsfrekven 37,3 %

* 1,3 miljoner (16% av vuxna befolkningen) ger vard,
hjalp eller stod till en narstaende

* 55% kvinnor
* Genomsnitt 13h/vecka
* Tre publicerade artiklar och tva rapporter.
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Fragor

- Vilka ar anhariga till personer med psykisk ohalsa?
- Vilka ar de anhorigas narstaende?

- Hur mycket vard och stod ger anhoriga?

- Hur paverkas anhorigas liv av att ge vard och stod?
- Vilket stod far anhoriga?



Nka

Nationellt kompetenscentrum anhériga TV ﬁ g rup p e r anh 6 rig a

A) De som regelbundet ger vard och stod till
narstaende som huvudsakligen har nedsatt psykisk

hédlsa, sociala/personliga problem eller beroende-
problematik (n=221)

B) De som regelbundet ger vard och stod till
narstaende som huvudsakligen har annan
problematik men ocksa nedsatt psykisk halsa,
sociala/personliga problem eller beroende
problematik (n=172)
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Kon
Medelalder
Fodda i Sverige

Forvarvsarbetande

Vilka ar anhoriga?

Grupp A

58% kvinnor

43 ar

82%

56% (heltid 69%)

Grupp B

68% kvinnor

50 ar

91%

62% (heltid 71%)
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Vilka ar narstaende?

Grupp A Grupp B
Kon
Kvinnor 48% 66%
Relation till anhorig
Maka/make/partner 30% 10%
Barn 34% 25%
Foralder 16% 47%
Syskon, slakting 8% 10%
God van, granne, bekant 12% 8%
Alder
Under 18 — 44 ar 66% 28%

45 — 80 ar och aldre 34% 72%
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Vard och stod som anhoriga ger

GrA GrB
Antal personer
En person 71% 70%
Tva personer 15% 17%
Tre personer 5% 9%

Mer an tre personer 7% 3%
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Timmar/vecka
Mindre an 1 timme
1-10 timmar

11— 29 timmar
30 — 59 timmar

60 timmar eller mer

Omfattning

GrA
8%
55%
23%
6%
8%

GrB
3%
67%
17%
7%
7%
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Anser anhorig att narstaendes behov av
vard och stod ar tillgodosett?

Grupp A Grupp B
Ja, alla behov ar tillgodosedda 27% 32%
Nej, anhoriga vill sjalva bidra med mer 8% 6%
Nej, vill ha mer hjalp fran ovrig familj/vanner 3% 7%
Nej, vill ha mer hjalp fran kommun/motsvarande 33% 32%

Nej, vill ha mer hjalp fran bade familj/vanner

och kommun/motsvarande 29% 23%



Hur ser anhorigas situation ut?

Psykisk pafrestande: ofta/alltid Gr A:
64%, Gr B: 56%.

Fysiskt pafrestande: ofta/alltid Gr A:
25%, Gr B: 26%.

Kansla av tillfredstallelse: ofta/alltid
Gr A: 28%, Gr B: 37%.

Svarigheter att hinna umgas med
vanner: ofta/alltid Gr A: 35%, Gr B:
34%.

Minskat arbets-/studietimmar: Gr A:
19%, Gr B: 16%.

Ekonomiska problem: ofta/alltid Gr A: .
33%, Gr B: 23% Nka
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Anser anhoriga att det ar kravande
att ge vard och stod?

Gr A GrB
Alltid/nastan alltid/ofta/ibland 78% 93%
Varav:
Ofta/ibland 65% 83%

Alltid/néastan alltid 13% 10%
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Erbjudits stod fran kommunen? GrA GrB
Ja, generellt ndjd 8% 13%
Ja, generellt missnojd 4% 4%
Ja, men tackat nej 1% 1%
Nej, har ansokt men fatt avslag 2% 2%
Nej, men vet vem som skall kontaktas  20% 25%

Nej, vet inte vem som skall kontaktas 65% 56%
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GrA GrB
Typ av stod: Ja, fatt Nej, vill fa Ja, fatt Nej, vill fa
Information/radgivning 21% 51% 24% 57%
Utbildning 6% 57% 19% 44%
Personligt stodsamtal 12% 46% 10% 49%
Stoédgrupp 11% 41% 14% 39%
Ma bra aktivitet 5% 36% 3% 47%
Halsoundersokning/halsoradgivn. 6% 41% 7% 59%
Ekonomiskt bidrag/stod 4% 63% 10% 54%
Avldsning 5% 20% 13% 33%
Stod via modern teknik/internet 1% 31% 1% 35%

Stod som underlattar arbetet 3% 37% 5% 39%
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» En klar majoritet ger dagligen eller varje vecka vard och stod till en
narstaende.

» En klar majoritet upplever att det i ndgon omfattning ar kravande,
pafrestande psykisk men i viss man aven fysiskt.

» En liten andel har erbjudits sto6d fran kommunen, mer an halften visste
inte vem de kunde kontakta vid behowv.

» Stod som de inte erbjudits/fatt men som de i stor omfattning vill fa ar
information/radgivning, ekonomiskt bidrag/stod, utbildning, personligt
stodsamtal samt halsoundersokning och halsoradgivning.

» Cirka var tredje ansag att den narstaendes behov av stod var tillgodosett
och drygt halften ville fa mer hjalp fran kommunen/motsvarande eller
bade fran familj/vanner och kommunen.
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Tack for visat intresse!

Mats Ewertzon

mats.ewertzon@anhoriga.se
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