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Upplagg

= Vardnivaer

= Stegvis vard

= Slutenvard och 6ppenvard
= VVardprocesser

= Samverkan och samarbete
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Vardnivaer

i

SPECIALISTPSYKIATRI

ALLMANPSYKIATRI &
BARN- och UNGDOMSPSYKIATRI (BUP)

o

PSYKAKUT

PRIMARVARD

1177 & DIGITALA VARDTJANSTER

@ 0O O

Kalla: Linnea Lin, Karolinska Institutet
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o) . o)
Vardnivaer
1. 1177 eller digitala vardtjanster — lindriga besvar eller icke-akuta besvar.

2. Primarvard / vardcentral — Behandlar och utreder lindrigare depressioner,
angestproblematik m.m. Fixar med sjukskrivningar och remitterar svart psykiskt
sjuka patienter till psykiatrin

3. Akutmottagning — inga storre utredningar, diagnostik av psykiska tillstand eller

initierande av behandlingar. Fokus pa akuta psykiska tillstand, tex %
psykos, maniska episoder, akut suicidalitet (sjalvmordsbenagenhet, -
sjalvmordsforsok) och avgora om en patient behover laggas in pa avdelning »

eller kan ga hem.

4. Allmanpsykiatri och barn- & ungdomspsykiatri (BUP) — forsta steget inom
specialistvard for psykiatri. Personer i behov av mer psykvard an vad som
erbjuds pa vardcentral eller psykakuten. Har gors basala/breda psykiatriska
utredningar.

5. Specialistpsykiatri — tar hand om patienter med specifika sjukdomar av
allvarligare grad. Kravs oftast remiss fran antingen vardcentral eller
allmanpsykiatrisk klinik, men tillater &ven egenanmalan utan remiss.

Kalla: Linnea Lin, Karolinska Institutet
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Exempel pa stegvis vard for psykisk héalsa

Behovet styr insatsers
innehall och omfattning.

Kartlagg/utred sa
mycket som behdvs for
att ge ratt stod.

Satt in stdd direkt nar
behov identifierats -
manga insatser kan ges
utan diagnos.

Ratt stod sakras genom
systematisk uppféljning.
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Kalla: God och nara vard - Ratt stod till psykisk halsa (SOU 2021:6)
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GOTALANDSREGIONEN

V€Y visrra
v

Narhalsan Stegvis modell for psykisk ohalsa Majlig ansvarig personalkategori

Psykolog, psykoterapeut
‘ eller ldkare sander remiss,
STEG 4: Svar och komplicerad psykisk ohalsa, alla kan ge kontakt till
fara for liv, allvarlig forsummelse akut psykiatri
STEG 3: Otillrackligt svar pa inledande insat- log, psykoterapeut, sam-
ser, mattlig och svar psykisk ohalsa talsskoterska

Vardsamordnare, psykolog,
. psykoterapeut, samtalssko-
\ terska

- oha'-
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STEG 2: Ihallande symtom pa psykisk
ohaélsa, mild till mattlig psykisk ohélsa

Sjukskoterska, lakare
psykolog, psykoterapeut




Slutenvard och éppenvard

= Slutenvard om du laggs in och far stanna pa sjukhuset for att
exempelvis opereras eller genomga en behandling vardas du i den
slutna varden.

= Oppenvard om man kommer till mottagningen for undersokning
eller behandling och far ga hem igen néar den ar avslutad.
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Vardprocessen —i heldygnsvarden

Uppfoljning

Inskrivning Insatser Planering Utskrivning och fortsatt
samverkan




Socialpsykiatrin

Psykiatrisk
Oppenvard

Inskrivning

Insatser Planering

—
o _

Utskrivning

Psykiatrisk
heldygnsvard

Uppfoljning
och fortsatt
samverkan




Samordnad individuell plan — SIP

Skola

Socialtjanst

= Nir personer som behdver stod fran flera aktorer = W

BUP FORALDRAR

= For alla oavsett alder och behov i g

HAB
| Kurator |

® Individens behov i fokus

Forsta linjens hélso- och sjukvérd:
! BVC, VC, familjehalsan

® Planen beskriver insatser och ansvar . —

SOCIALTJANSTLAGEN OCH
S HALS0- 0CH S JUKVARDSLAGEN

SIP

SAMORDNAD INDIVIDUELL PLAN ’

ALLA ALDRAR ALLA HJALPBEHOV
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SIP finns | tre lagar

Sedan 2010 finns SIP i bade Halso- och sjukvardslagen (16 kap. 8§ 4) och Socialtjanstlagen (2 kap 8 7).
Fran 2018 &ar SIP aven en del av lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard.
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Om du veta mer...

- Mdotescirkeln: ett SIP-mdte

Uppdrag Psykisk Halsa

SIP PA 3MINUTER!

SAMORDNAD INDIVIDUELL PLAN

Filips SIP maote

Vad ar SIP? Hur gar ett SIP-mote till?
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https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-mote/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/

Sekretess

= Man far inte beratta nagot om en patient for nagon annan an
den som deltar i just denna patients vard.

= Personal far alltsa inte diskutera en patients uppgifter med en
kollega som inte deltar i patientens vard eller behandling, &ven
om han eller hon i sin tur ocksa har tystnadsplikt.

= Det ar inte sjalvklart att uppgifter om en patient far lamnas ens
till patientens nara anhoriga eller andra narstaende.

» Det finns ingen sarskilt utformad sekretessbrytande regel vad
galler uppgiftslamnande till en patients narstaende.
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... men det finns anda saker personalen
kan gora...

» Uppmarksamma och lyssna pa anhdriga — man kan alltid ta emot
Information

» Halla dem informerade — generell information kan man alltid ge

» Uppmarksamma deras behov av stdd for egen del — hanvisa eller
ge insatser

= Kommunen: Anhdrigkonsulenter/anhérigombud/anhdrigstodjare

= Regionen: Vardcentralen/specialistsjukvarden - kontaktsjukskoterskor, kuratorer
= 1177 information och vagledning
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Tack for att ni lyssnat!

@®  Sveriges
Kommuner
W och Regioner
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