Mamma till unga vuxna med psykisk ohalsa

Martina Hagerklint
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Hjarnkoll ar ett riksforbund, har funnits sedan 2009.
Vi forelaser utifran vara egna erfarenheter av psykisk ohalsa.
Malet ar att oka kunskap om och oppenhet kring psykisk ohalsa och
darigenom bland annat minska stigmat.

o=
AS

oue

o

(H)JARNKOLL

Skane

Nationell Samverkan

Or Psykisk Hdlsa i Skdne

=



£ IURS

har erfarenhet av psykisk ohalsa

(H)JARNKOLL

Skane



Min familj

Gift med
Rickard
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3 barn ( unga vuxna)
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2 av mina 3 barn har NPF

NPF = Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar + masssor
av annan psykisk ohalsa
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Olivia 25 ar

 ADHD

* Lindrig intellektuell funktionsnedsattning
 Aterkommande depressioner

 Angest

» Sjalvskadebeteende

* Har period nar hon inte vill leva langre
« Radd for allt

* Fobier
* Dyslexi
« Ospecifika inlarningssvarigheter
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Linnea 20 ar

e Autism

« ADHD
 Depression

« Angest

» Sjalvskadebeteende
 Utmattad

« Socialfobi

« Selektivatare

« Hemmasittare i 6 ar
« QOvervikt

* Diabetes typ 2
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Desperat

Daligt samvete

5
NSPH= 3

Nationell Samverkan for Psykisk Hdlsa i Skdne

otillracklig

Hjalplos

Varldens samsta

Fortvivlad

(H)JARNKOLL

Skane



Livet som anhorig

m

ta ledigt fran jobb

Stress pa jobb
Depression,
angest &

Mycket korttids franvaro
fobier
Kansla av att inte racka till pa jobb / Kansla av att inte racka till hemma.
Dalig mamma och fru
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Vad behovde jag for att kunna kliva av
hamsterhjulet?

Vad behovde jag gora?

 Att acceptera att livet inte blev som jag tankt mig. » Byta jobb till en arbetsplats dar man har forstaelse for psykisk
ohalsa

» Jobba 50 % istallet for 75%

» Acceptera att visa saker kan jag inte rada over

» Jag behovde skaffa mig kunskap kring dottrarnas diagnoser
L .. ) ) * Planera och planera ner i minsta detalj
* Strategier for hantera svarigheter kopplade till deras diagnoser

* Jag behdvde stanna upp och tilldta mig sjalv att falla.

* att lata kroppen vila

» Att acceptera att jag inte kunde gora allt.
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Vad behovde jag for att kunna kliva av
hamsterhjulet?

Vad behovdes fran samhallet?

Aldsta dottern far en CASE MANAGER

« Stottning och hjalp fran psykiatrin och habiliteringen

« Utbildningar om diagnoserna Boende stod

 Fa traffa andra i liknande situationer/ anhdrig grupper * Godman/forvaltare
» Att tjejerna hade fatt bli inlagda nar de inte ville leva langre for * Jag har haft stod av arbetsterapeut att strukturerar och planera min
det ar ett jatte ansvar att tanka att anhoriga kan ha bevakning vardag

dygnet runt. En anhorig orka inte hur mycket som helst R
» Fardtjanst

* Att skolan levt upp till det som star i skollagen. / Att de kom till
skola med internat ( folkhogskola) dar man har stor kunskap om
psykisk ohalsa och extra stod bade i skolan och pa boendet.
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Fardighetslistan
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SIP -samordnad
Individuell plan
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Min aterhamtning
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Aterhamtningsguiden
www.aterhamtningsguiden.se
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TACK FOR NI LYSSNADE !
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Vill du veta mer eller kanske boka en forelasning?

E-post: kontakt@hjarnkollskane.com
Telefon: 0762-48 98 79

Hemsida: www.hjarnkollskane.com

Folj och gilla oss garna pad vdra sociala medier
Facebook & Instagram: @hjarnkollskane
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