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Sjalvskadebeteende




Sjalvskadebeteende SHEDO

Att skada sig sjalv eller att ha ett sjalvskadebeteende betyder att en
medvetet skadar den egna kroppen

Direkt Indirekt
Skada mot hud Utsatta Sigfél’
risktagande
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Beteendets funktion

SHEDO

Sjalvskadebeteendet fyller en funktion och ar ofta en strategi for att
sta ut

Exempel: kansloreglering, kansla av kontroll, sjalvbestraffning

Det kan handla om ett samspel av flera olika funktioner, och

nersonen sjalv ar inte alltid medveten om vilka funktioner
peteendet fyller for en
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FOre komst SHEDO

Sjalvskadebeteende forekommer i alla samhallsgrupper, men

debuterar oftast i de yngre tonaren och ar vanligare hos flickor an
pojkar

Internationella studier visar att sjalvskadebeteende forekommer
bland 13-17% av ungdomar och 4-6% av vuxna — men det ar svart
att med sakerhet saga hur manga som ar drabbade da forekomsten
varierar vid matningar och morkertalet ar stort

Det finns underlag for att kvinnor och man skadar sig
pa olika satt
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Sa msjuklighet SHEDO

. 90% av ungdomar och vuxna som soker vard for sjalvskadebeteende

uppfyller kriterier for atminstone en psykiatrisk diagnos, och ungefar
50% for tva psykiatriska diagnoser

- Devanligaste psykiatriska diagnoserna som forekommer
tillsammans med ett sjalvskadebeteende ar angest, depression,
PTSD, missbruk, personlighetssyndrom och atstorning
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Risktaktorer

SHEDO

Genetisk sarbarhet

Starka upplevelser av negativa
kanslor

Svarigheter att reglera, hantera
eller beskriva kanslor

Att vara drabbad av emotionell
instabil personlighetssyndrom

Tidigare sjalvdestruktiva
beteenden

Depression

Negativa livserfarenheter i
barndomen

Negativ sjalvbild

Forsamrad impulskontroll
Socioekonomisk utsatthet
Kronisk eller kroppslig sjukdom
Minoritetsstress
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Varningssignaler SHEDO

Skador som inte har en "naturlig” forklaring
Anstrangningar for att dolja kroppen
Nedstamdhet, angest, aggressivitet
Koncentrationssvarigheter

Negativ sjalvbild eller sjalvhat

Riskfyllda beteenden
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Behand\ing och stod SHEDO

Psykiatrisk mottagning
Barn och ungdomspsykiatrin (BUP)
Flevhalsan inom skolan

Praster och diakoner inom kyrkan
Ungdomsmottagningen
Vardcentralen
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Bemétande SHEDO

gnorera eller avfarda inte din oro
-0rsok hantera dina egna kanslor

| ar dig mer om sjalvskadebeteende

Vaga prata om det som ar svart

Tala utifran ditt eget perspektiv

Strava efter att vara sa oppen som mojligt med personen i fraga
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Bemétande SHEDO

* Visa att du accepterar personen aven om du inte accepterar
beteendet.

* Visa karlek aven nar personen inte skadat sig eller mar daligt

* Uppmuntra till att anvanda halsosammare satt att hantera kanslor

» Hall relationen och kommunikationen levande

» Sok professionell hjalp vid behov

* Tahand omdigsjalv
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Bemétande SHEDO

Forsok undvika att:

« Stalla ultimatum

* Infora bestraffningar eller negativa konsekvenser om personen
skadat sig sjalv

« QOverbeskydda

« Saga eller gora saker som far personen att kanna skuld eller skam
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Att vara anhorig SHEDO

Att fa veta att nagon i ens narhet skadar sig kan upplevas orovackande
och skrammande.

Manga foraldrar upplever kanslor av skam och skuld over att ha svikit
sitt barn, samt tankar om vad andra kommer att reagera om de far
veta detta. Detta riskerar leda till isolering och att bade den som ar
drabbad och anhorig gar miste om viktigt stod.
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Stod till anhériga SHEDO

* Anhorigstdod inom psykiatrin
* Anhorigkonsulent inom kommunen
» Digital stodverksamhet (www.shedo.se/stod)
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