»”

a il

-

5

v

-1
T

lw,.. ﬁ;f/ all_
‘\b_.




Vad ar samsjuklighet och hur
uppstar det

Stod, vard och behandling
Vikten av samordnad planering
Anhorigas roll och behov

Tips kommer i bildspel



SAMSJUKLIGHET

Psykisk sjukdom och skadligt
bruk/beroendeproblematik.

Psykisk ohdlsa och somatiska besvar (t.ex.
smartor).

Personer med fler an en psykiatrisk diagnos.

Psykisk sjukdom och intellektuella/kognitiva
funktionsnedsattningar.

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-11-6481.pdf



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-11-6481.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-11-6481.pdf

Fran delar till helhet

En reform for samordnade, behovsanpassade och
personcentrerade insatser hll personer med samsjuklighet
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SAMSJUKLIGHET HUR UPPSTAR DET?



AR INTE BARA BARN.
AR MAMMA OCKSA.
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UPPLEVA VALD OVERGREPP FORSUMMELSE




ORIGINAL RESEARCH

Assessing Childhood Maltreatment Exposure in Patients
Without and With a Diagnosis of Substance Use Disorder

Andreas Lofberg, MD, Per A. Gustafsson, MD, PhD, Emelie Gauffin, MD, PhD, Irene Perini, PhD,
Markus Heilig, MD, PhD, and Andrea J. Capusan, MD, PhD
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Jamman som gick ut genom darren och forsvann
y 244

PSYKISK SJUKDOM
| FAMILIEN



Attention Deflcit Hyperactivty Disorder

VEM

SKA TROSTA KNYTTET3



OVERBELASTNING EN RISKFAKTOR FOR MISSBRUK OCH PSYKISK OHALSA

http://www.rorinteminkeps.se
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— Varfoér utvecklar en del
ungdomar samsjuklighet?

BIOLOGI




PSYKIATRISKA TILLSTAND OCH BEROENDE

EIPS PSYKOS OCD BIPOLAR
BORDERLINE TVANG SJUKDOM



FORSTA FUNKTIONEN AV DROGEN
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JUR FAR VI DET ATT FUNGERA



BEHANDLA SAMTIDIGT

Persson A, Back SE, Killeen TK, Brady KT, Schwandt ML, Heilig M, Magnusson A. Concurrent Treatment of PTSD and
Substance Use Disorders Using Prolonged Exposure (COPE): A Pilot Study in Alcohol-dependent Women. J Addict Med.
2017 Mar/Apr;11(2):119-125. doi: 10.1097/ADM.0000000000000286. PMID: 28079572; PMCID: PMC6223130.
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Predrag Petrovic

Emotionell instabilitet
och hjiarnan Krinfadigherer — Sopp

Handbok i reflcktion
kring Borderline/EIPS
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https://nationellasjalvskadeprojektet.se/hjalp
-och-stod/



https://nationellasjalvskadeprojektet.se/hjalp-och-stod/
https://nationellasjalvskadeprojektet.se/hjalp-och-stod/

METODER FOR SAMVERKAN

F- ACT FLEXIBLA ACT TEAM

CASE MANGEMENT

PEER SUPPORT

INTEGRERADE MOTTAGNINGAR




SJALVVALD INLAGGNING

- Patienter som nu far méjlighet till sjglvvald
inldggning behéver inte Idngre ha en specifik
diagnos vilket dr ett viktigt framsteg. Det
mojliggor att fler patienter far tillgang till
vardmodellen och pa sa sdtt mer inflytande
over sin vard. Erfarenheterna hittills ér
overvdgande positiva, men det finns ocksa ett
fortsatt behov av utvdrdering
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https://www.psykiatriforskning.se/utveckling/verksamhetsutveckling-
psykiatri/sjalvvald-inlaggning/



https://www.psykiatriforskning.se/utveckling/verksamhetsutveckling-psykiatri/sjalvvald-inlaggning/
https://www.psykiatriforskning.se/utveckling/verksamhetsutveckling-psykiatri/sjalvvald-inlaggning/

DU AR
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ANHORIGA OCH BARN SOM
ANHORIGA




Socialtjanstlagen stodjer att du far stod som

Den 1 juli 2009 infordes en bestammelse i 5 kap. 10 § socialtjanstlagen
#2001:453) som anger att socialnamnden “ska erbjuda stod for att underlatta
or de personer som vardar en narstaende som ar langvarigt sjuk eller aldre

eller som stodjer en narstaende som har funktionshinder”

Lank https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-
och-perspektiv/stod-till-anhoriga/om-stod-till-anhoriga/
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SIP SAMORDNAD INDIVIDUELL PLAN  © #4

Anhoriga kan efterfraga en SIP och aven delta men bara om den enskilde samtycker. Det kan exempelvis
vara en partner, barn, slaktingar, vanner eller andra viktiga personer i den enskildes liv.

*Sedan 2010 finns SIP med i bade Halso- och sjukvardslagen och i Socialtjanstlagen i likalydande
paragrafer.

*2018 blev SIP ocksa en viktig del i lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten halso-och sjukvard

*Anhoriga kan efterfraga
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SJSEWIuGECLELE

Sjdglvmedkénsla handlar om
att lyssna till behov agera
pa dem, vara i att de gar
inte att dndra just nu, jag

behéver mera kunskap,
mod...rad, trost




Utforskandesystemet

Alavi K. The Role of Social Safeness and Self-compassion in Mental Health Problems: A Model Based on Gilbert Theory of Emotion
Regulation Systems. PCP 2021; 9 (3) :237-246

URL: http://jpcp.uswr.ac.ir/article-1-752-en.html



Ett verklighetsglapp
ar skillnaden
mellan hur man

har det just nu i
livet och hur man

onskar att det
istallet skulle vara.










Craft Community
reinforcement
approach and

familiy training

KOMMUNIKATIONS-
FARDIGHETER

MINSKA KONFLIKTER

HJALPA ANHORIGA TILL ATT SE
BADE DET POSITIVA MEN

OCKSA SKYDDA SIG SJIALV VID
PROBLEMATISKA LAGEN

Lank https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/missbruk-och-beroende/behandling-och-stodinsatser-vid-missbruk-och-beroende/socia
stodinsatser/



https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/missbruk-och-beroende/behandling-och-stodinsatser-vid-missbruk-och-beroende/sociala-stodinsatser/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/missbruk-och-beroende/behandling-och-stodinsatser-vid-missbruk-och-beroende/sociala-stodinsatser/

CRAFT

ANHORIGA LOPER HOGRE RISK FOR FYSISK OCH PSYKISK OHALSA

TAR PA ENERGI, TALAMOD OCH MAENDE

PAVERKAR KOMMUNIKATIONEN OCH FORHALLNINGSATT TILL
VARANDRA NEGATIVT

CRAFT GER STOD ATT UTVECKLA STRATGERIER FOR
KOMMUNIKATION GRANSER OCH EGEN ATERHAMTNING




KOMMUNIKATION




Utbildning In English Kontakt

®
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Motesplats Anhoriga Samsjuklighet .;f%

Malet med NSPH:s projekt Métesplats Anhériga Samsjuklighet ar battre vard
och stod for anhoriga till personer med samsjuklighet (psykisk
sjukdom/funktionsnedsattning i kombination med skadligt bruk/beroende av
alkohol, narkotika eller Iaikemedel).

Motesplats Anhoriga Samsjuklighet:

» utgar fran de anhorigas erfarenheter

e drivs av NSPH (Nationell Samverkan for Psykisk
Halsa)

» samarbetar med varden, folkbildningen och den
lokala brukarrérelsen i Region Stockholm och

Vastmanland samt Nka (Nationellt

kompetenscentrum anhoriga)
e pagar1maj 2022 —30 april 2025

» finansieras av Allmanna arvsfonden.
Vi vill ha kontakt med anhdriga fran hela landet!

Kontakt

Har du fragor eller ar nyfiken pa projektet? Ar du anhérig och intresserad av att delta

Lank https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/projekt/motesplats-anhoriga-samsjuklighet/



https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/projekt/motesplats-anhoriga-samsjuklighet/

/&terhémtningsguiden

- for dig som star nara nagon som mar daligt

(onny Allashog & Jessica Andersson




lack

kontakteagnetabjorck.se

www.agnetabjorck.se
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Marten Jansson

NSPH, projektet Motesplats
Anhoriga Samsjuklighet

NSPH &
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Material for anhoriggrupper Material for anhoriggrupper

Anhoérigcirkel
Att leva néara
Att vara anhorig

Att vara anhorig till en person som
ar drabbad av sjalvskadebeteende

Du ar inte ensam - samtalsserie
Du ar inte ensam - studiecirkel
En narstédendes handbok

Fokus pa mig vuxensyskon

I néd och lust

Pa den har sidan har vi samlat material som kan anvandas i anhériggrupper. Lyeati, Jis = boriue
Forhoppningen ar att du som arbetar med anhorigstod ska hitta metoder att Nar jag inte langre ar med
anvanda. Materialen bygger pa beprovad erfarenhet och har tagits fram i
samverkan med malgruppen. Déar det finns vetenskaplig evidens hanvisar vi till
aktuell studie under respektive material. Aterhamtningsguiden

Stod for anhoriga

Las mer om de olika materialen genom att klicka pa respektive rubrik. Under rubrikerna Overlevnadstips f6r anhdriga

ser du vilken malgrupp materialet riktar sig till.
Materialen ar fria att anvanda, om inte annat anges.

Anhorigcirkel
Ett samtalsmaterial om anhdorigas livssituation och rattigheter.
Malgrupp: Alla anhoriga som vardar, stottar eller hjalper en narstaende

Att leva néara
Ett studiematerial for att starka anhorigas halsa och livskvalitet.
Malgrupp: Alla anhoriga som vardar, stottar eller hjalper en narstaende

https://anhoriga.se/metoder-och-verktyg/material-for-anhoriggrupper/



https://anhoriga.se/metoder-och-verktyg/material-for-anhoriggrupper/

Att s6rja en person som ar har, men @nda borta. | vara grannldnder Danmark och Norge sédger man
ventesorg om den kdnsla man som anhdrig kan kdnna fér en person som &r obotligt sjuk, som psykiskt
har forsvunnit eller som ar uppslukad av ett mangarigt beroende.

(® Ladda ner (55 min, MP3) (® Minsida # Dela




Sedan 2010 finns SIP med i bade Halso- och sjukvardslagen och i Socialtjanstlagen i
likalydande paragrafer.

2018 blev SIP ocksa en viktig del i lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten
halso-och sjukvard

Anhoriga kan efterfraga en SIP och dven delta men bara om den enskilde
samtycker. Det kan exempelvis vara en partner, barn, slaktingar, vanner eller andra

viktiga personer i den enskildes liv.

. En forvaltare kan efterfraga SIP och aven ge samtycke samt foretrada den enskilde
och delta i arbetet. En god man kan ocksa gora detta, men da enbart med den
enskildes samtycke. Personligt ombud agerar enbart pa uppdrag av den enskilde.

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2019/01/Anvand-SIP-ett-
verktyg-vid-samverkan.pdf



https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2019/01/Anvand-SIP-ett-verktyg-vid-samverkan.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2019/01/Anvand-SIP-ett-verktyg-vid-samverkan.pdf

Det finns ingen sarskilt utformad sekretessbrytande regel vad galler
uppgiftslamnande till en patients anhoriga Ett utlamnande av
uppgifter kan darfor bara ske om patienten samtycker till det eller
om det star klart, enligt 25 kap. 1 § OSL, att patienten inte lider men

25 kap. Sekretess till skydd for enskild i verksamhet som avser halso- och sjukvard,
m.m.

Halso- och sjukvard m.m.

Halso- och sjukvard och annan medicinsk verksamhet

1§ Sekretess galler inom halso- och sjukvarden for uppgift om en enskilds
halsotillstand eller andra personliga forhallanden, om det inte star klart att
uppgiften kan rojas utan att den enskilde eller nagon narstaende till denne lider
men. Detsamma galler i annan medicinsk verksamhet, exempelvis rattsmedicinsk
och rattspsykiatrisk undersokning, insemination, befruktning utanfér kroppen,
faststallande av konstillhdrighet, abort, sterilisering, omskarelse och atgarder mot
smittsamma sjukdomar.

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/offentlighets--och-sekretesslag-2009400 sfs-2009-

400#K25



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets--och-sekretesslag-2009400_sfs-2009-400
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets--och-sekretesslag-2009400_sfs-2009-400
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets--och-sekretesslag-2009400_sfs-2009-400

Departementsserien och promemorior fran Socialdepartementet
Nationell anhorigstrategi - inom halso- och sjukvard och omsorg
52022/02134

Publicerad 20 april 2022

Regeringens nationella strategi for anhoriga inom halso- och sjukvard
och omsorg ska i hogre grad mota dessa behov. Strategin ska hjalpa
kommuner och regioner att starka anhorigperspektivet i varden och
omsorgen och gora stodet till anhdriga mer individanpassat och
likvardigt over landet.

Utgangspunkten for strategin ar att anhorigas insatser och
delaktighet alltid ska bygga pa frivillighet.

Lank https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-
promemorior/2022/04/nationell-anhorigstrategi---inom-halso--och-sjukvard-och-omsorg/



https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-promemorior/2022/04/nationell-anhorigstrategi---inom-halso--och-sjukvard-och-omsorg/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-promemorior/2022/04/nationell-anhorigstrategi---inom-halso--och-sjukvard-och-omsorg/

Lank

Lankar

e https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-11-6481.pdf

e https://nationellasjalvskadeprojektet.se/hjalp-och-stod/

e Lank https://www.regeringen.se/rattsliga-
dokument/departementsserien-och-
promemorior/2022/04/nationell-anhorigstrategi---inom-halso--och-

sjiukvard-och-omsorg/

* https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/offentligchets--och-sekretesslag-2009400 sfs-2009-

400#K25



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-11-6481.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-11-6481.pdf
https://nationellasjalvskadeprojektet.se/hjalp-och-stod/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-promemorior/2022/04/nationell-anhorigstrategi---inom-halso--och-sjukvard-och-omsorg/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-promemorior/2022/04/nationell-anhorigstrategi---inom-halso--och-sjukvard-och-omsorg/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-promemorior/2022/04/nationell-anhorigstrategi---inom-halso--och-sjukvard-och-omsorg/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-promemorior/2022/04/nationell-anhorigstrategi---inom-halso--och-sjukvard-och-omsorg/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets--och-sekretesslag-2009400_sfs-2009-400
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets--och-sekretesslag-2009400_sfs-2009-400
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets--och-sekretesslag-2009400_sfs-2009-400

Lank

Lankar

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-
content/uploads/2019/01/Anvand-SIP-ett-verktyg-vid-samverkan.pdf

https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/projekt/motesplats-anhoriga-
samsjuklighet/

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-
perspektiv/stod-till-anhoriga/om-stod-till-anhoriga/



https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2019/01/Anvand-SIP-ett-verktyg-vid-samverkan.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2019/01/Anvand-SIP-ett-verktyg-vid-samverkan.pdf
https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/projekt/motesplats-anhoriga-samsjuklighet/
https://nsph.se/sa-har-paverkar-vi/projekt/motesplats-anhoriga-samsjuklighet/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/stod-till-anhoriga/om-stod-till-anhoriga/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/stod-till-anhoriga/om-stod-till-anhoriga/

