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Kommunens stod {ill anhoriga

Karin & Kajsa, anhorigkonsulenter




Filmens innehall

* Definitioner — vem ar anhorig?

® Hur kan stodet fran kommunen se ut?
* Vad sager lagen?

* Den nationella anhorigstrategin

* Anhorigskapet

® Vad kan du som ar anhorig gora for att ta hand om dig sjalv? -Vad vi
ser ar hjalpsamt



"Det ar en ”Jag vill bara att
kanslomassig berg- négono Sk? lyssna ”Jag kdnner mig
och-dal-bana” pa mig” s& ensam”’
”Jag behover - >
sétta%grénser for ]Oag har latt att ta “Jag ar radd att
vad jag kan och pa mig rollen som det som hant ar
vill hjslpa till hjalparen och har mitt fel”
"Vem ska ta hand med” svart att ge plats
om henne nar vi och utrymme til
inte langre "Jag behover mig sjalv”
finns?” ventilera min
livss.ituation on,[’l ”Det #r jobbigt att
hur jag har det alltid kanna sig

”Jag ar ofta orolig
for min son och
hur han mar och
det paverkar min "Jag ar sa trott”
vardag”

orolig”



Definitioner — vem ar anhorige

* Anhorig ar den som hjalper, stodjer, vardar eller star bredvid.

* Narstaende ar den som tar emot stodet och ar i behov av hjalp pa
grund av tex en langvarig sjukdom, psykisk ohalsa, alder eller en
funktionsvariation. En i familjen, granne eller van.

* Anhorigskap har ingen alder.
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“Hur kan stédet fran kommunen se ut?

e QOlika titlar; anhorigkonsulent, anhorigstodjare, anhorigsamordnare, strateg

* Exempelvis enskilda samtal for stod och vagledning, anhoriggrupper,
forelasningar, halsoframjande aktiviteter

o Kostnadstritt, tystnadsplikt och ingen journalforing

e Hor efter med just din kommun! (via kommunvixel eller information p& hemsidan)



/Vodsdgeﬂogena

"socialndmnden ska erbjuda stod for att underlitta for de personer som vdrdar en
narstaende som dr languarigt sjuk eller dldre eller som stodjer en nirstdende som har
funktionshinder”

® Den 1 juli 2009 infordes en bestammelse i 5 kap.10 § socialtjanstlagen (SoL)

* Alla som moter anhoriga i sitt dagliga arbete har ansvar att uppmarksamma
dig, se dina behov och att ge stod

* Anhorigas insatser bygger pa frivillighet

Kalla: 5 kap.10 § socialtjanstlagen (2001:453)
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‘Nationella anhérigstrategin

* 14 april 2022 Sveriges fOrsta nationella strategi for anhoriga som vardar,
hjalper eller stodjer en narstaende.

* Med syfte att starka anhorigperspektivet inom vard och omsorg och att
gora stodet till anhoriga mer likvardigt over landet.

* Innebar bland annat utokat arbete med forebyggande atgarder for att
motverka ohalsa hos anhoriga, delaktighet i varden, samverkan mellan
kommun och region.

Kaélla: www.anhoriga.se/stod--utbildning/nationell-anhorigstrategi/



/Anhérigska pet

® Ansvar for vard och omsorg -> region och kommun
 Uppmuntra/stotta till att soka hjalp

® Du gor sa gott du kan

* "Ta pa dig syrgasmasken sjalv innan du hjalper den som sitter bredvid”

® Var uppmarksam pa kroppens signaler!
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Vad kan du som ar anhorig gora tor aft ta hand om dig
sjalve — Vad vi ser ar hjalpsamt

e Kunskap kan skapa trygghet (som denna kunskapsguide, foreldsningar,
foreningar/organisationer etc.)

* Prata med nagon om din situation (ndgon i din nérhet eller utomstaende/
professionell)

e Traffa andra i liknande situation -> anhériggrupp, féreningar, férsamlingar,
natforum

o Aterhémtning viktigt - planera in din aterhdmtning i vardagen
e Skriv en lista pa det som far dig att ma bra
e Ova pa att siga nej

Varna om din egen halsa!



Lnkor — barn/ungdom som anhorig

* www.anhoriga.se/barnsomanhoriga

* www.anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhoriga/filmer-om-psykisk-ohalsa-i-
familjer -

e www.bris.se

e www.kuling.nu

* www.tryggabarnen.org

* www.maskrosbarn.org



http://www.anhoriga.se/barnsomanhoriga
http://www.anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhoriga/filmer-om-psykisk-ohalsa-i-familjer
http://www.bris.se/
http://www.kuling.nu/
http://www.tryggabarnen.org/
http://www.maskrosbarn.org/

Lnkar

» www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453 sfs-2001-453

* www.anhoriga.se/stod--utbildning/nationell-anhorigstrategi

e www.aterhamtningsguiden.se

e www.1177.se/Stockholm/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/

e www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/stresshantering-och-somn/avslappning-
for-hela-kroppen/



http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
http://www.anhoriga.se/stod--utbildning/nationell-anhorigstrategi
http://www.aterhamtningsguiden.se/
http://www.1177.se/Stockholm/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/
http://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/stresshantering-och-somn/avslappning-for-hela-kroppen/
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Sammanfattning

* Klokt att ta hjalp
* Vand dig till din kommun

* Ta hand om dig sjalv!



