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Anhorig - Narstaende

* |Inom Nka anvands begreppet Anhorig i betydelsen en
familjemedlem, slakting, van eller annan person som hjalper,
stodjer, vardar eller har omsorg om en narstaende.

* Begreppet narstaende anvands i betydelsen person som ar
langvarigt sjuk, aldre eller har funktionsnedsattning och som
har behov av stdd, hjalp, vard eller omsorg i det dagliga livet.



Nka Innehall

ellt kompetenscentrum anhoriga

* Vad erbjuds i samhallet?

e Stod fran vard och omsorg: resultat fran en
kunskapsoversikt

* |[déburna organisationers struktur och
arbetssatt

* Exempel pa idéburen verksamhet och projekt
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Vad erbjuds i samhallet?

e Kommuner

* Regioner

* |déburen verksamhet
e Studieforbund
 Trossamfund

* Privata aktorer




Vilka behov har anhoriga?

e att den narstaende far bra
vard och omsorg

e att insatserna till den
narstaende ges med ett
anhorigperspektiv

e att det finns stod att fa for
egen del
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Stod fran vard och omsorg:
resultat fran en kunskapsoversikt

Anhoriga till vuxna personer med psykisk
ohalsa: En kunskapsdversikt om betydelsen
av stod



Sytte

Att presentera exempel pa stodjande insatser for vuxna
anhoriga till vuxna personer med psykisk ohalsa och den

dokumenterade betydelse och/eller effekt som stodet har
for anhoriga.

Via forskning soka svar pa:
> Vilket dokumenterat stod finns?
> Hur ar stodet utformat?

» Vilken betydelse och/eller effekt har stodet for anhoriga?
» Varifran ges stodet?
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Tva huvudomraden:

» Personal inom hélso- och sjukvarden
eller socialtjansten

» Anhoriga med egen erfarenhet av att
vara anhorig till person med psykisk
ohalsa
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Resultat

Personal inom halso- och sjukvarden eller
socialtjansten

» Psykopedagogiska interventioner: Hela familjen eller
endast anhoriga deltar

» Telefonradgivning i grupp

» Webbaserat stod

» Samtal och bemo6tande

» Delaktighet i vard och omsorg
» Vard och omsorg till narstaende
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Resultat

Anhoriga med egen erfarenhet

» Grupp som leds av andra anhoriga: hela familjen eller
endast anhoriga deltar

» Individuellt stod fran andra anhoriga: samtalstraffar och
via telefon
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Idéburen organisation
Intresseorganisation
ideell verksamhet
intresseforening

”Idéburen organisation dr ett begrepp for att beskriva den tredje sektor som befinner
sig mellan offentlig sektor och privat sektor, och som varken kan sdgas tillhora den
offentliga eller den privata sektorn. ”



https://sv.wikipedia.org/wiki/Tredje_sektorn
https://sv.wikipedia.org/wiki/Offentlig_sektor
https://sv.wikipedia.org/wiki/Privat_sektor
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Idéburna organisationers
struktur och arbetssatt

* Demokratisk struktur
* Medlemmarna driver
* Icke vinstdrivande

* Vardet ar det som styr
* Fristaende fran stat/region/kommun

* Medlemmar, styrelse, stadgar, arsmote...




m TM
Nationellt kompetenscentrum anhériga

Vilka foreningar finns 1 landet?

 “NSPH:s motto dr att bidra till den psykiatriska vardens
utveckling genom att stédja patienter, brukare och
anhériga och frimja deras inflytande pa alla nivaer i
samhdllet.”

e Attention, Anbo, Autism- och aspergerforbundet,
Balans, Brukarforeningen, OCD-forbundet,
Schizofreniforbundet, Frisk och fri, Fountain
House/Fontanhusen, FMN, Equal, SHEDO, Suicide zero,
SPES, Maskrosbarn, MIND, Trygga barnen RFHL, RSMH,
ASS, Randlga huset, Anhorlgas rlksforbund ROda
korset Stadsm|55|onen med fler...



Nka Exempel pa stod

e Studiecirklar, t.ex. syskon, foraldrar,
anhoriga generellt

* Intressepolitik "Battre psykosvard”

* Samtalsgrupper ”Psykologledd
samtalsgrupp”

 Grupper dar en gor en aktivitet; gatraffar,
syjunta, verkstad

e Forelasningar (juridik, mediciner,
behandling, egenerfarna)

e Stodsamtal
* Projekt
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Modeller for paverkansarbete

* Brukarrad

* Intressepolitiskt arbete

* Brukarrevisioner

* Utbildningar/studiecirklar
* Projekt

e Samverkan



m TM
Nationel ntrum anhoriga

Exempel pa projektverksamhet

Aterhdmtningsguiden- for dig som ar nira nagon
(NSPH i Skane, SHEDO)

Halsosparet for anhoriga (NSPH Stockholm)

”Du ar inte ensam” (Projektet Trialog, Bracke
diakoni)

Studiecirkel och samtalsmaterial (Projektet
Trialog, Bracke diakoni)

Studiehandledning (Anhorigprojekt, RSMH)
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Exempel pa samverkan kan se ut

* |OP (Idéburet offentligt partnerskap)
* Region

e Kommun

* Privata aktorer

* Ovriga aktorer
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Tack for visat intresse!

Mats Ewertzon Ingrid Lindholm

mats.ewertzon@anhoriga.se ingrid.lindholm@anhoriga.se
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