Delta 1 ett
digitalt mote via
Teams



Region Uppsala

For att kunna delta i
motet behover du: e

Sakerstall att duokan
- ™ forbittras

e Atkomst till Teams eller Skype fér féretag ljudkvaliteten for alla
deltagare

® Headset

® Garna webbkamera

Testa tekniken i god tid innan motet

regionuppsala.se
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Sa har ansluter du

till motet, steg 1
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Tryck pa lank i
motesinbjudan

Anslut till

icrosoft Teams
mote
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Sa har ansluter du
till motet, steg 2a Detta steg &r

bara aktuellt om

din dator varken
har Teams eller
Skype installerat

Upplev det basta av Teams-m&ten med skrivbordsappen

Ladda ner Windows-appen Anslut pa webben i stillet -

Valj alternativet Anslut pa webben i stillet. Om du redan har Teams eller Skype for foretag
installerat pa din dator ska det automatiskt starta. Se steg 2b. Hander inget - vilj Anslut pa
webben i stallet.
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Sa har ansluter du till
m(")tEt, Steg Zb Tryck pa lank i Teams

Sok eller skriv ett kommando A n S I u t n u

Ps. Lanken till motet ar aktiv pa
en gang da du fatt inbjudan. Du
kan darfor logga in och testa
redan nu!

Anslut nu

k!/ ( ] @ Datorns mikrofon och hé...

(=) Lagg till ett rum
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Sa har fungerar Teams

Genom att markera symbol u
aktiveras din kamera

Sok eller skriv ett kommando Genom att markera Sym bOI

L
vly

kan du vaxla mellan ”sla pa ljud”
och ”ljud av”

Genom att markera symbol -
kan du valja instédllning dar

bakgrundsbilden blir oskarp

Genom att markera symbol
far du tillgang till chattfunktion
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Att delta i motet

Nar motet ar startat
sa galler det att ha koll pa
knapparna i menyn.
Menyn kan ibland forsvinna
for att visa bilden som delas

Sok eller skriv ett kommando

mer tydligt. Om du vill fa fram
menyn igen sa for du mus-
pekaren over bilden pa motet
sa dyker den upp igen.
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Forhallningsregler

For att digitala moten ska upplevas som
positivt ar det viktigt att vi alla hjalps at
med foljande:

* Prata inte i munnen pa varandra

 Lat alla komma till tals genom att ga talarrundor

« Stall mikrofon pa ”ljud av” da du inte pratar (det
blir annars latt rundgang)
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