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Fackspråkets tre nivåer: 

 
Allmänspråk: klart, enkelt, begripligt för de flesta 

Vetenskapligt språk: exakt, enhetligt, tydligt för 

professionen 

Jargongspråk: begripligt inom och mellan 

yrkesgrupper 



 

 
Insatsens  

huvudsakliga 

syfte är att hjälpa 

anhörig 

Insatsens 

huvudsakliga 

syfte är att hjälpa 

närstående 

Insatsen ges till 

anhörig 

Direkt anhörigstöd Indirekt 

närståendestöd 

Sekundärt stöd för 

närstående 

Insatsen kan 

påverka anhörig 

Insatsen ges till 

närstående 

Indirekt anhörigstöd Direkt 

närståendestöd 

Insatsen kan även 

påverka närstående 

Sekundärt  stöd för 

anhörig 



 

 

 

Specialiserat centraliserat anhörigstöd 

 

Integrerat decentraliserat anhörigstöd 



Anhörigperspektiv 

Det handlar om att inte bara se och tillgodose brukarens 

behov utan också att ta med de personer som är viktiga för 

honom eller henne i dennes livssituation och vara lyhörd för 

deras behov. Det är viktigt att vidga perspektivet och 

involvera anhöriga. All personal i socialtjänstens 

verksamheter som möter anhöriga ska uppmärksamma 

dem, bemöta dem på ett bra och respektfullt sätt och bör 

samarbeta med dem.  

   (Socialstyrelsen 2013, regeringens prop. 2008/09:82)  



 
 

 

Avlösare 

 

Stödfamilj 

 

Familjehem 

Personlig 

assistent 

 

Anhörigvård 

 

Ledsagning 

Kontakt-

person 

 

Fritids 

 

Korttids-

boende 



Tack! 

www.anhoriga.se 

Marianne.Winqvist@anhoriga.se  

tel: +46480418027 

Information och kontakt: 

Länssamordnarna 
anhörigstöd i Norrland 

http://www.anhoriga.se/

