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Uppdraget — tre delar (direktiv 2023:77)

1. Analysera om det finns behov av stod i form av en kontaktperson till
anhoriga som vardar eller stodjer nagon narstaende som ar kortvarigt
allvarligt sjuk eller langvarigt sjuk, samt lamna forslag pa hur detta i
sa fall ska utformas och tillhandahallas,

2. analysera och lamna forslag som kan sakerstalla ett andamalsenligt
stod till barn som ar anhoriga, samt

3. analysera behovet av en ny nationell anhoriglinje for anhoriga som ar
oppen dygnet runt.
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Utredningens arbetsformer

« Den sarskilda utredaren leder arbetet — tidigare departementsradet
Gunilla Malmborg.

« Arbetet har bedrivits av ett sekretariat samt en expertgrupp (som
utses av regeringen) med sakkunniga fran regeringskansliet och
experter fran Barnombudsmannen, Myndigheten for delaktighet,
Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen samt SKR.

« Kunskapsinhamtning, bl.a. genom dialoger, workshops, hearings
med berorda aktorer. Tagit del av den kunskap som redan finns i
befintliga rapporter, forskning m.m. Nara samarbete med Nka och
Socialstyrelsen.
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Kontaktperson for anhoriga

Utredningen Starkt stod till anhoriga




En kontaktperson for anhoriga

« Utredningen har utrett hur stodet till anhoriga ser ut — inom socialtjansten,
sjukvarden och inte minst civilsamhallet.

« Utredningen har tittat pa exempel pa olika stodjande funktioner for patienter,
omsorgstagare och anhoriga/narstaende som finns idag inom socialtjansten
och i halso- och sjukvarden. Faktiska exempel i kommuner och regioner, t.ex.
personlig koordinator for anhoriga.

« Anhorigkonsulenter, fast vardkontakt, fast omsorgskontakt, anhdrigombud,
kontaktsjukskoterskor, SIP m.m.

« Utredningen bedomer att det finns ett behov av ett mer individuellt utformat
stod for vissa anhoriga.
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Lagforslag

Ny § i socialtjanstlagen - Socialnamnderna i kommunerna ska
erbjuda en anhorigkontakt till personer som har ett sarskilt

behov av stod och som vardar eller stodjer en narstaende som
ar langvarigt sjuk, aldre eller som har en funktionsnedsattning.

Den nuvarande bestammelsen (5 kap. 10 §) i socialtjanstlagen
om stod till anhoriga fortydligas. Det ska framga av
bestammelsen att anhoriga aven ska erbjudas information
och vagledning, utover annat stod.
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Anhorigkontaktens innehall

* Anhorigkontakten ska vara ett individriktat stod som syftar till att
underlatta for individen att sjalv hantera sin situation som anhorig. Den
riktar sig till anhoriga som har en sarskilt svar situation.

« Anhorigkontakten ska kunna ge individanpassad information och
vagledning, samt stodja den anhorige med att planera, identifiera och
prioritera atgarder. Kan vara under en kortare eller langre period.

« MQgjligheten att fa en anhorigkontakt ar inte nodvandigtvis kopplad till
den narstaendes diagnos eller sjukdomstillstand. Avgorande ar den
anhoriges individuella situation/behov.

« Kommunen bedoms vara bast lampad att ansvara for insatsen.
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Barn som ar anhoriga
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Hur ser situationen ut for barn som ar anhoriga”

« Nar en foralder brottas med allvarliga svarigheter sa paverkas barnen.
Forskning visar att konsekvenserna for barn som ar anhoriga kan bli
allvarliga, bade under uppvaxten men ocksa pa lang sikt.

« Stodet fran samhallet ar inte tillrackligt tillgangligt, vuxna “ser inte” hur
barnen har det. Alla foraldrar eller barn kommer inte i kontakt med
socialtjansten, av olika skal. Barnen riskerar darfor att inte
uppmarksammas tillrackligt tidigt av socialtjansten. Skolan ar en av de
viktigaste samhallsaktorerna for barn.

 Lagstiftningen i halso- och sjukvardslagen ar inte tillrackligt val
implementerad. Skillnaderna kan vara stora mellan olika vardomraden.
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Lagforslag

fortydligar att socialnamnden har ett ansvar for att barn som ar anhoriga,

m En ny bestammelse om barn som ar anhoriga i socialtjanstlagen —
R ska fa det stod och den hjalp som de behover.

Nuvarande bestammelse 5 kap. 7 § halso- och sjukvardslagen

fortydligas sa att det framgar att vardgivare ar skyldiga att erbjuda barn
som ar anhoriga information, rad och stdod. Skyldigheten utvidgas till att

aven omfatta syskon till sjuka barn.
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Nagra ovriga forslag fran utredningen

Uppdrag till Nka att sprida kunskap till personal i skolan,
iInklusive elevhalsan, om barn som anhoriga.

| s Uppdrag till Socialstyrelsen att 6ka kunskaperna och stddja implementering av
| | lagstiftningen i socialtjansten och i halso- och sjukvardens verksamheter.

et Det bor genomforas en nationell uppfoljning och utvardering av den
~/ befintliga halso- och sjukvardslagstiftningen om barn som anhériga.

Barn som ar anhoriga behover inkluderas i den nationella
anhorigstrategin.
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Nationell stodlinje for anhoriga
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Finns det behov av en ny stodlinje for anhoriga?

 Det finns manga stodlinjer varav flera ar inriktade pa en viss
diagnos eller situation. Dessa stodlinjer ger i stor utstrackning
information och stod aven till anhoriga. Det finns aven
stodlinjer som riktar sig direkt anhoriga, saval vuxna som

barn.

« Utredningens bedomning ar darfor att det inte vore
andamalsenligt att inratta en ny, nationell anhoriglinje.
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Forslag

* Det ar mer effektivt att rikta ytterligare stod till befintliga stodlinjer
for anhoriga/anhorigorganisationer for att de i okad utstrackning
ska kunna besvara fragor och samtal fran anhoriga via telefon,
chatt eller liknande.

* En nationell informationsportal dar anhoriga kan fa information
och vagledning bor inrattas. 1177 bedoms kunna vara en lamplig
vard for en sadan portal, men fragan behover utredas ytterligare.
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Konsekvenser av forslagen

» Positiva effekter for saval vuxna och barn som ar i behov av stod pa
grund av sitt anhorigskap.

» Forslagen innebar okade utgifter for kommuner och regioner, vilket
staten enligt finansieringsprincipen ska ersatta med 250 miljoner kronor
till kommunerna (anhorigkontakt) och med 50 miljoner kronor till
regionerna (syskon).

« Sammantaget visar utredningens analys att forslagen ar
samhallsekonomiskt lonsamma — bl.a. pa grund av battre halsa, farre
sjukskrivningar och okade skatteintakter.
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Starkt stod till anhoriga
Ett mer andamalsenligt stod till ot st s
barn och vuxna som ar anhoriga o

SOU 2024:60

Starkt stod till anhoriga - Regeringen.se
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2024/08/sou-202460/

