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Anpassning/Bearbetning

Anpassning/Bearbetning

Rollen som
anhorig

Anhorigprocessen

En resa fran upptéackten, rollen
som anhorig, beslutsfattande och

Besluts-
fattande

Upptackten

till en forandrad livssituation.

Anpassning/Bearbetning

CGM

konsult




UPPTACKTEN!

Vad ar det som hander?

Forvirring, Frustration, Friktion, Fornekelse

Diagnosen - en lattnad och en avgrund!



ANPASSNING/BEARBETNING

Hantera kanslostormar
Ta in information och fakta
Bemotande?

Vad betyder det for mig/oss? - hur ser var framtid ut?

Varfor oss?



Alltid uppkopplad

Stodja, parera, trosta och tillgodose behov hos den narstaende
Totalt ansvar over hemmet, ekonomin, kontakter m.m.

Ta emot ilska, oro, frustration och sorg

Allt fokus pa den narstaende

Bollplank och sprakror

Reda ut missforstand och stalla tillratta

Inte ta bemodtande och uttryck fran den narstaende personligt
Bearbeta egen sorg

Ensam!



BEMOTANDE

Forsok undvika att:

Ga in i diskussion
Korrigera eller ifragasatta
Konfrontera

nformera for mycket och for tidigt
Vara for abstrakt i dina formuleringar
Fraga for mycket



ANPASSNING/BEARBETNING 1

Relationsomstallning - hur blir det nu? - vem ar jag?
Vara invanda relationsmonster - varfor ar det sa svart?

En trygg relation - emotionell respons i fyra delar:
Tillganglighet - nagon att dela kanslor med
Respons - nagon att luta sig emot och fa trost eller grata ut hos

Engagemang - nagon som bryr sig om min gladje och min radsla
Narhet - omsesidig karlek och lust



ANPASSNING/BEARBETNING 2

Vem ar jag, vad behover jag?
Egna intressen?

Gladjekallor?

Beratta, be om och ta emot hjalp!

Fokusera pa det som fortfarande fungerar!



BESLUTSFATTANDE

Ny kris! — nar, hur?

Acceptera det som inte gar att forandra!
Prata, fraga, gor besok

Mental forberedelse

Vad ar viktigt

- prioritera att leva eller overleva?

- hitta balansen - livskvalité?



ANPASSA/BEARBETA

Ny miljo, nya rutiner

Andra boenden, personal - Min mans hem ar inte bara
hans hem

Lara kanna
Omsesidig anpassning - skapa trygghet

Personalen och jag ar varandras tillgangar om min mans
omvardnad och valmaende

Lamna over ansvaret - slapp taget
Besok - hur ofta?

Minskade formagor - som att skala en 10k - behoven
forandras
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NU AR VAL ALLT BRA?

Blir det battre nar det
blir samre?

Nar inget annat langre
fungerar




Skapa nya forutsattningar.
Aterhamta och aterta.

"Slappladan”- fastna inte i det du inte kan
paverka eller det som kunde varit.

Acceptans!
Tacksamhet!
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NAGRA ORD PA VAGEN!

Du ar inte ensam!

Det ar Ok att ma daligt ibland - tillat dig daliga dagar, men lat dem inte
stanna.

|dentifiera dina behov - uttryck dem.
Gor det som kanns bast for dig — acceptera ditt val.

Acceptera det du inte kan paverka eller har mojlighet att forandra -
fokusera pa det som gar att forandra.

DOm inte dina egna tankar, kanslor eller reaktioner.

Jamfor inte dina kanslor med andra. Du har ratt att reagera och handla
utifran dina egna kanslor.



s Ett langsamt farval
S Om en relation i néd och lust
med Alzheimer
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