
 

Navigeringskurs 
om kognitiv sjukdom/demenssjukdom

Nationellt kompetenscentrum 
anhöriga
Tel: 010-358 30 20
E-post: Info@anhoriga.se

Ta del av navigeringskursen på Nka:s webbplats:
http://anhoriga.se/navigeringskurs

En digital kurs för anhöriga om kognitiva sjukdomar och demenssjukdom. 
Kursen vänder sig till:

Innehåller föreläsningar samt konkreta tips och råd. 
Kursen är framtagen av anhörigkonsulenter och demenssjuksköterskor i 
landet, i samarbete med Nationellt kompetenscentrum anhöriga och 
Svenskt Demenscentrum.

•	 anhöriga till en närstående under 65 år
•	 dig som stödjer en äldre person


