Existentiell oro vid kognitiv
sjukdom

Vad kan ge hopp?

Navigeringskurs for anhoriga
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Jemima Bentham

« Diakon
« Verksamhetschef Ersta kyrka
« Teolog

« Diakon med diplom fran Silviahemmet
- MEN VEM AR JAG?

* (Hur du uppfattar) vem du ar
paverkar din halsal

* Och hur du skattar din egen halsa paverkar
ditt valbefinnande
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Forelasningens innehall

Vad ar hopp?
Varfor behover vi hopp?

Hur kan vi skapa hopp?
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Vad ar hopp?

En grundad tro pa (och 6nskan om) gynnsam utveckling av nagot slag. (NE)
Min definition: Hopp ar en tro pa att forandring ar maijlig.

Erstas logga ar en duva med en olivkvist i nabben.

Bibelberattelsen om Noa och duvan som kommer med en olivkvist kan tolkas utifran vara
egna liv: vi befinner oss ibland pa drift ute pa ett 6ppet hav, langt ifran land och saknar hopp
om fast mark under fotterna. Om vi sander ut en duva (ett telefonsamtal , en signal om att vi
soker kontakt) kan en olivkvist komma i retur.
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Varfor behover vi hopp?

* Hoppet ar grundforutsattningen for att en
forandring ska kunna ske. Hoppet ar
gnistan som behovs for att tanda elden.

* Hoppet ar foranderligt, langsiktigt hoppas vi
pa medicinsk I16sning men kortsiktigt
hoppas vi pa t.ex. beviljad ansokan.

* |bland behover vi ett vikarierande hopp —
for de stunder nar vi inte orkar hoppas
sjalva.
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Hopp som vardeord

« ’Nar vi skapar en tillitsfull atmosfar praglad av éppenhet och en positiv grundsyn bidrar
detta till hopp. Vi ar lyhérda fér ménniskors existentiella fragor och andliga behov. Var
professionalism och férmaga att byggqa tillitsfulla relationer ger férutséttningar fér hopp.”

(ur Erstas vardegrundsmaterial)
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Andlig halsa: En del av en helhet

Andlighet = manniskans @

inneboende formaga att forhalla sig

|
till en immateriell verklighet, en
transcendens. — i
. . |
Vi talar ofta om andlig OCH
existentiell halsa
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Definition av existentiell halsa?

Kostenius, C. & Melder, C. 2015
"Existentiell halsa ar de sammantagna
processerna av

grundlaggande tankar, handlingar och kanslor nar
manniskan forhaller sig till livets olika situationer i
relation till

sig sjalv,
sitt sammanhang
och sina personliga uppfattningar.”

Lloyd, 2018

En grundlaggande kansla av trygghet och
tillhorighet i varlden som dels

gor det maijligt for manniskor att i sin vardag
skapa mening med sig sjalva och med livet,

dels stodjer formagan att hantera kriser och
tillvarons yttersta fragor.
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WHO, 8 dimensioner av existentiell
halsa

* Meningen med/i livet » Existentiell styrka
att det finns ett speciellt syfte med att just jag att hitta satt att komma igenom det som ar svart
lever. Att mitt liv ar meningsfullt, sa som det ter och kanna gladje i livet.
sig just nu. . . .

. By L * Harmoni och inre frid

° Forundran over Omglvnlng att vara tillfreds med sig sjalv och kanna ett lugn.
att kanna inspiration och tacksamhet infor sin . .
omgivning. ° HOpprllhet och Opl‘lmlsm

att ha en framtidstro aven nar livet ar svart.

* Helhet och integration
att tankar, kénslor, handlingar, kropp, psyke och  Tro som resurs.

det andliga ar en enhet. som ger en styrka i vardagen och hjalper en att
. . njuta av livet.
» Existentiell kontakt
kontakt med nagot storre som skapar trygghet E RSTAk
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Behovet av existentiellt stod:

"I samband med sjukdom och svarare olyckshandelser aktualiseras
ofta de andliga och existentiella fragorna hos dem som drabbas eller
deras narstaende. Behovet av krisstod, stbédjande/sjalavardande
samtal och andlig vagledning kan vara patagligt, liksom 6nskemal om
riter som knyter an till den religion en person bekéanner sig till eller
kadnner samhorighet med.”

Myndigheten for stod till trossamfund
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Kognitiv sjukdom och existentiell
halsa

« En stor del av var existentiella halsa bygger pa upplevelsen av att vara trygga
med oss sjalva och kanna att vi hor till ett sammanhang

« Desorientering skapad av kognitiv sjukdom kan franta oss denna viktiga
upplevelse

« Kognitiv sjukdom begransar ocksa formagan att ’kanna igen sig sjalv’.

- Sjalvfallet paverkar detta var existentiella halsa! Det framkallar ofta en kansla av
hopploshet, bade hos den som ar sjuk och hos de anhdriga.
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Hur kan vi skapa hopp?

 Som namnt i inledningen, hoppas vi forstas
pa en medicinsk [6sning for kognitiv
sjukdom, men innan den kommer — hur kan
vi skapa hopp i den vardag vi star i?

« Ska vi tala om att skapa hopp eller kan vi
sanka troskeln till det stora ordet Hopp
genom att istallet tala om att minska oro?
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Verktyg for att minska oro?
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Det goda samtalet: ett verktyg?

En vanlig metod for att framja existentiell
halsa, ar "det goda samtalet”. Dvs samtalet
dar vi bade blir lyssnade till och bekraftade,
men aven utmanade och stimulerade.

Fraga: hur kan ni fortsatta det goda
samtalet efter sjukdomens intrang?

Musik, beroring och narvaro ar goda
ersattare.

Meningsfulla sociala relationer och
aktiviteter kan pa sa satt fa existentiell
mening och skapa hopp.
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Hur ar riten ett verktyg for att minska
oro?

 Tillgangen till andlig och existentiell halsa ar en mansklig rattighet! Vi har ratt till
den aven nar vi har en sjukdom som forhindrar oss att uttrycka vara andliga och
existentiella behowv.

« | kyrkan ar riten (gudstjansten/andakten/ljustandningen/meditationen) ett verktyg
for att framja den andliga halsan

Fundera: hur framjar ni andligheten i ert gemensamma liv? Har ni nagra riter” som
ni kan anvanda er av? T.ex. det heliga fredagsmyset?
rRsTANS
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Mening i livet — en stark halsofaktor

« Upplevelsen av mening i livet fungerar som en
"buffer” mellan en stressor (t.ex. kognitiv
sjukdom) och en stressreaktion (t.ex. hopploshet)
och ar darmed ett skydd mot stress

«  Okar vart totala valbefinnande
» Skyddar darmed mot angest, depression, suicid

*  Mening = kommer ur tillhérighet och fran att fa
betyda nagot for andra

« Socialt relaterande okar upplevelsen av syfte och
kanslan av mening

* Mening kan skapas ur upplevelser och ur
relationer
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Meningsskapande och meningsforlust

e Hur mar du nar du upplever
meningsforlust?

» Vilka kanslor ar kopplade till det?

« Hur gor du for att hitta tillbaka till en
mening i livet; bade langsiktigt och
kortsiktigt?

« Kan vi tala om "vardeskapande

aktiviteter” for nagon med existentiell
oro/kognitiv sjukdom??
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Trost kan vara ett svar pa ett
existentiellt oro/hopploshet!

Trostens fyra horn:
 Omtanke

* Perspektiv
 Tilltro
 Tillhorighet

. (ur "Vara skillnad”, Kerstin Dillmar & Lars

Bjorklund
ERSTAMS.
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Koral

Né&r jag en gang skall resa
Folj med mig dit jag gar

Nér fagelsangen tystnar
Sjung du i mina spar

Nér angesten tar strupgrepp
Och tomheten slar till

Réck ut din hand och sag mig
- Nu gar vi, om du Vvill.

Ylva Eggehorn, ur Matteuspassionen (2017)
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