£
Brdcke )‘))
diakoni



£
Brdcke 3)’
diakoni

Med medel fran Arvsfonden

cl

v .
AUTISM & a
ASPERGER

FORBUNDET Studieférbundet
Vuxenskolan

Ll ALLMANNA
%Q ~ ARVSFONDEN

e barn, unga och vuxea R B U ' AN H o R ' GAS
@ Jl s @ D w— U RIKSFORBUND

Goteborg med omrexd



£
Bracke 3)’
diakoni

“Y/"a ,.

i 4
: ,,-‘:;sf-‘.' a ra
s J.":‘. -"-.' - s Ny
.,. . ‘ @
.: ) ."
!
S - . Al ‘ 4
i .
B 3 ' ~ ¢
. < \ X

e
tra teatern: Skuggsyskon

’ ’

A
»h ’. | —



£
Bracke z)’
diakoni




Varfér hors de inte?

Jag har ju klarat mig bra...

| jamforelse med honom/henne...

Det ar ju inte hela sanningen...

Svart att lamna ut sitt syskon och sina foraldrar.

Det ar ju inte nagons fel...

Kommer folk tycka att jag ar sjalvupptagen och egoistisk?
Jag vet inte om jag vill lyfta pa det locket...
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Kunskap genom samtalsgrupper

* 7 lokala samtalsgrupper
e 5 digitala samtalsgrupper
e 6-9tillfallen a 2 timmar
* Totalt 64 personer

e UtOver detta manga
enskilda moten!
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Samtalsmaterial

* Fritt att ladda ner och
anvanda!

e 7teman

* |ntroduktion i temat,
ovning, personliga
berattelser
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Ansvar
Inuti cirkeln
* Praktiskt

e Kanslomassigt

Utanfor cirkeln

e Forvantningar fran
omgivningen
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Styrkor

Jag dr bra pa att tanka efter fore

lag dr bra pa att ha talamod

lag dr bra pa att kommunicera

Jag &r bra pa att fa saker gjorda

Jag dr bra pa att lyssna in vad andra behdver
Jag dr bra pa att ta ansvar

Jag dr bra pa att firsta andra

Jag &r bra pa att hitta ldsningar

Jag &r bra pa att visa intresse

lag dr bra pa att vara kreativ

O 0O 0O0000g0n60ga080:00.an.
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Jag r bra pa att tinka om och tinka nytt
Jag dr bra pa att visa omsorg om andra

Jag &r bra pa att klara mig sjalv

Jag ir bra pa att vara lugn i akuta situationer
Jag dr bra pa att lyssna pa andra

Jag dr bra pa att vara uppmarksam

Jag dr bra pa att ha struktur

Jag ir bra pa att medla

Jag ir bra pa att anpassa mig

Jag dr bra pa att ta strid






|2 Kanna tillit

Bli firstadd

Bli lyssnad pa

Bl respekterad
Vara betydelsefull
Bli omtyckt

Bli uppskattad
Eanna hopp
Eunna vara arlig
Bli pricriterad

Bli mspirerad
Livet ar begripligt
Ha ardning
Kanna kontroll
Fa vila

Kanna lust

Leka

Kanna trygehet
Skratta

OoOoo0ooooooooboofdaOa0aoam

Fa OMSOrg

OOO0Oo0o0O0OoOoo0o0oooooon0OoOoao0ooOoaonOoan

Kunna acceptera
vara skyddad

Njuta

Bli omhandertagen
Kanna medkansla

Fa utmaningar

Fa bekriftelse

Fa nya intryck

Eanna tillhdrighet
Sova

Kanna meningsfullhet
Fa vara kreativ
Uppleva narhet

Ta hand om sin kropp
Kanna karlek

Kanna varme

Kanna hanterbarhet
Kanna frid

Ha balans

Se vackra saker
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Kdnslor

och
behov






Skuld och skam

Endast det basta
I GOEE TG, ... eoeeeeeeeeeeeee soeeeeeeesseesen seessessemsseses seeasemssesses easemssessssasens seseesessasemsees sesesesesseensne o

De ar viktigt ottt fokusera
att pad den ljuso sidan
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Har finns inget

Tikrdckligt bro
. duger gott

Man maste fa
saga som det ar

Det ar bra oft
ta emot higlp

Alla problem ar
wirda ott to pd allvar
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Relationer Bracke

wanner och bekanta

Familj ach sEkt andra

studie- ach yrikeshiv
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Framtiden

varde fdr mig

varde fir den andre

Situation
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Projekt Vuxensyskon

Startsida Omoss  Samtalsmaterial ~ Samtalsgrupper ¥  Nyhetsbrev  Konferens Vuxensyskon  Lastips!  Projekt Vuxensyskon i media ~ Pjasen Skuggsyskon  Kontakta oss

# > Startsida

Vilkommen att kontakta oss!

Rakel Lornér
Projektledare
031-50 27 67
rakel.lorner@brackediakoni.se

Maria Blad
Projektmedarbetare
031-50 27 65
maria.blad@brackediakoni.se




