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Vad ar RSMH?

 Riksforbundet for social och mental halsa
* Bildas 1967 som en brukarorganisation
 Paverkat psykiatrireformen

* Drivit igenom Personligt ombud

* Ar idag remissinstans och paverkar fragor kring psykisk halsa ur
ett brukarperspektiv

« Har ett aktiva lokalavdelningar och distrikt over hela landet
 Sociala traffpunkter och projekt
« RSMH Utbildning
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Vem ar jag?

* Arbetat inom bland annat
RFSL B

o Skrivit en handbok till
anhoriga

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA




Anhorigprojektet

* Finansierat av Folkhalsomyndigheten

« Samarbete med ABF och NKA

 Fokus pa anhorigskapet

 Loper till 2021

« Anhoriga till vuxna narstaende med psykisk ohélsa
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Utgangspunkter

* Anhoriga riskerar att sjalva utveckla ohéalsa
* Ge en mojlighet att traffa andra

« Kunskap och fakta

» Generellt och specifikt
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Traffpunkter

 Studiecirklar

 Utbildningar

* Arrangeras av anhorigkonsulenter eller foreningar
« Studiecirkelledarutbildningar
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Na oss

o WWW.Ismh.se
 Emil.akero@rsmh.se

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA


http://www.rsmh.se/
mailto:Emil.akero@rsmh.se

