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Marte Meo for foraldrar till barn med dovblindhet.

Syftet ar att undersoka foraldrars upplevelse av att anvanda
Marte Meo som ett verktyg for att forstd och utveckla
kommunikationen med sitt barn med ddévblindhet.

Studien bygger pa kvalitativa semistrukturerade intervjuer
med foraldrar som fatt Marte Meo som insats. Materialet
analyserades med kvalitativ innehallsanalys.

Studien stodjer anvandning av Marte Meo pa dévblindenheten
i Region Skane. Resultaten visar att féraldrarna upplever att
Marte Meo hjalper dem att forstd, utveckla och anpassa
kommunikationen med sitt barn. Genom Marte Meo upptacker
de fler olika kommunikationssatt och far en 6kad
uppmarksamhet gentemot barnets kommunikativa signaler.
Detta leder till en 6kad forstaelse for sin egen viktiga roll i
kommunikationen och de bdrjar uppleva ett dmsesidigt utbyte
med sitt barn.
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1. Bakgrund

| de tre storsta regionerna i Sverige finns tvarvetenskapliga team som ger stod och
behandling till personer med dovblindhet. Enheterna stottar ocksa patienternas stodjande
natverk bestaende av exempelvis foraldrar och personliga assistenter. Dévblindenheten i
Region Skane ingar i verksamhetsomradet Syn-, horsel- och dov inom férvaltningen Psykiatri
och habilitering. Enheten bestar av ett tvarvetenskapligt team med psykolog, optiker,
audionom, synpedagog, kurator och logoped. Under 2019 introducerade logopeden
videofeedback-metoden Marte Meo (Aarts, 2008). Marte Meo anvands tillsammans med
foraldrar till barn med dévblindhet for att utveckla samspel och kommunikation. Metoden har
inte tidigare anvants pa doévblindenheten, men att anvanda filmanalys ar ett kant
professionellt verktyg for att ge det stodjande natverket, kring en person med doévblindhet,
battre forstaelse for kommunikation (Nafstad & Radbroe, 2013). Under 2020 utvarderades
anvandningen av Marte Meo inom dévblindenheten.!

1.1 Dovblindhet och kommunikation

Dovblindhet ar en allvarlig och komplex funktionsnedsattning som leder till utmaningar och
barriarer i kommunikationen. Beprévad erfarenhet visar att foraldrar till barn med dévblindhet
ofta upplever svarigheter i kommunikationen med sina barn och uttrycker behov av stéd. En
valanvand definition av dovblindhet ar foljande nordiska definition: "Dévblindhet ar en
kombination av syn- och hdrselnedsattning dar graden av nedsattning ar sa allvarlig att syn
och horsel har svart att kompensera for varandra. Dovblindhet medfor darfor, i relation till
omgivningen, specifika funktionshinder.” (Nationellt kunskapscenter for dévblindfragor,
Nkcdb, 2020). Dovblindhet kan delas in i tre olika typer: 1) medfodd dovblindhet (fran fodseln
eller i ett tidigt skede), 2) forvarvad dovblindhet, och 3) aldersrelaterad dovblindhet.
Begreppet dévblindhet inkluderar aven personer med kvarvarande horsel och/eller syn
(Dammeyer, 2014).

Att ha ett barn med dovblindhet innebar ofta manga utmaningar, osakerhet och stress som
paverkar familjen emotionellt (Correa-Torres & Bowen, 2016). Manga barn med medfodd
dovblindhet har aven ytterligare intellektuella och/eller fysiska funktionsnedséattningar.
Vanliga syndrom ar CHARGE, Downs och Usher (Dammeyer, 2014). Dovblindhet kan ha en
stor inverkan pa barns utveckling. Oavsett dovblindhetens svarighetsgrad leder funktions-
nedsattningen ofta till utmaningar och hinder i kommunikationen, svarigheter gallande
tillgang till information, begransad rorlighet och begransade aktiviteter i det dagliga livet
(Dammeyer, 2014; Jaiswal, Aldersey, Wittich, Mirza & Finlayson, 2019).

Kommunikation ar en bred term som kan inkludera manga aspekter av social interaktion,
kontakt mellan méanniskor och utbyte av information (Preisler, 2005). Kommunikation ar ett
multimodalt fenomen dar syn och hérsel &r viktiga sinnen for att interagera och lara sig
(Correa-Torres & Bowen, 2016). Barn utvecklar kommunikation genom kontakt med foraldrar
och andra i sin nérhet och larande sker standigt i samspel med andra i meningsfulla
sammanhang.

Manniskor med dovblindhet kommunicerar pa olika sétt, till exempel med teckensprak, taktilt
teckensprak och med alternativa och kompletterande kommunikationssatt (AKK) (Bruce,
Luckner & Ferrell, 2018; Preisler, 2005). Nar sex barn med dévblindhet och deras foraldrar

1 Rapporten ar en sammanfattning av masteruppsatsen “It was like discovering a whole new world -
Experience of the video feedback method Marte meo by parents of children with deafblindness. A qualitative
study”. Uppsatsen ar skriven av Kristina Hammar 2020 inom programmet Master in Medical Science,
Lunds universitet.



studerades i tva ar, fann Preisler (2005) att kommunikationsutvecklingen foljde samma
monster som for barn utan funktionsnedsattning. Nar barn med dovblindhet inte kan se, hora
och imitera andras handlingar méaste de lita pd andra sinnen. Kommunikation mellan en
foralder och ett barn med dovblindhet vilar pad samma grunder som med alla andra barn;
vikten av att foraldern moter barnets uttryck och kénslor i barnets rytm och tempo,
gemensam uppmarksamhet och turtagning (Dammeyer, 2009). Dock paverkar dévblindhet
tidiga kommunikationsmonster, vilket leder till omfattande svarigheter nar det galler barnets
sprakutveckling och medfor stora konsekvenser for barnets utveckling i sin helhet (Preisler,
2005).

1.2 Marte Meo

Marte Meo ar en videofeedback-metod som utvecklades i Nederlanderna pa 1980-talet for
att stodja foraldrar och professionella att forbattra kommunikationen och samspelet i
utmanande relationer med barn eller skolelever (Aarts, 2008). Marte Meo utdvas idag 6ver
hela véarlden och tillampas i manga olika sammanhang och med olika malgrupper, till
exempel i kliniska miljoer med bade vuxna och yngre patienter och med skolelever (Vik &
Rohde, 2014; Wirtberg, Axberg & Petitt, 2014). Metoden anvéands for att identifiera, aktivera
och utveckla fardigheter for att mojliggéra och forbattra kommunikation och samspel (Aarts,
2008). Marte Meo kan beskrivas som en handledningsmetod, dar interaktion mellan individer
filmas, analyseras och beskrivs av en Marte Meo-vagledare for en persons stédjande
natverk.

| Marte Meo ar fokus forflyttat fran barnets ansvar i kommunikationen till foraldrarnas ansvar.
Foraldrarna far stod i att géra nodvandiga anpassningar for att na ett fungerande och
tillfredsstallande samspel. Foraldrarna far hjalp att forstd hur de kommunicerar med sitt barn
och hur deras vardagliga miljo kan utformas for att stodja kommunikationen. Foraldrarna far
ocksa stod for att 6ka tron pa sig sjalva och kompetensen i sin foraldraroll nar det galler
kommunikation, och for att bli battre rustade for att tillgodose sina barns behov och se sina
barns resurser i vardagliga interaktioner. En av principerna i Marte Meo ar barnets behov att
bli mott i sin egen rytm och sitt tempo. | Marte Meo ar fokus bade pa frekvens och kvalitet i
interaktioner, pa den kommunikativa miljon och pa att dela kanslor och gladje. Marte Meo-
vagledning kan betraktas som avslutad antingen nar féraldrarna upplever att deras 6nskan
om hjalp har uppfyllts, nar malen for interventionen har uppfyllts tillrackligt eller nar
foraldrarna visar utvecklingsstddjande beteende i kommunikationen med sina barn (Aarts,
2008; Fukkink, 2008; Gill, Thorad & Vik, 2019; Nafstad & Ragdbroe, 2013).

Under Marte Meo-véagledning visar vagledaren foraldrarna noggrant utvalda filmklipp fran
vardagliga situationer i familjen. Filmerna spelas in och redigeras av Marte Meo-vagledaren,
med stillbilder, slow motion och text fér att synliggéra vad som hander. De redigerade
scenerna visar kommunikationen mellan foréldern och barnet steg for steg, ibland tur for tur i
interaktionen/samspelet. Vagledaren observerar kommunikationen mellan foraldrar och barn
med fokus pa att stodja foraldrarna i att se barnets behov. Detta kommuniceras till
foraldrarna tillsammans med vad foraldrarna behover tanka pa for att kunna stodja nasta
utvecklingsstadium i kommunikationen. Marte Meo-véagledaren férstker skapa en
reflekterande dialog med foraldrarna och ger konstruktiv och specifik feedback. Vagledarens
uppmaéarksamhet och lyhdrdhet for foraldrarnas upplevelser ar viktig (Aarts, 2008; Gill, Thorad
& Vik, 2019).

Marte Meo &r den mest anvanda insatsen for foraldrar i skandinaviska lander nar det géaller
interaktionssvarigheter mellan foraldrar och barn (Hgivik et al., 2015). Forskning betonar
dock att det finns behov av mer vetenskaplig kunskap om Marte Meo (Gill, Thorgd & Vik,
2019). Aven forskning inom omréadet dévblindhet &r knapp och litteratur om evidensbaserad
praxis relaterad till féraldrar till barn med dovblindhet ér begransad (Correa-Torres & Bowen,
2016). Under 2019 introducerades Marte Meo pa dévblindenheten i Region Skane av en
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logoped/dovblindpedagog som &r certifierad Marte Meo-vagledare? med lang erfarenhet av
att anvanda Marte Meo inom vuxenhabiliteringen med personer med olika funktions-
nedsattningar och deras stodjande natverk av familj och professionella.

2. Syfte

Syftet ar att undersoka foraldrars upplevelse av att anvénda Marte Meo som ett verktyg for
att forsta och utveckla kommunikationen med sitt barn med dévblindhet.

3. Metod

Inklusionskriterier for deltagarna var (1) foralder till ett barn med medfédd eller férvarvad
dovblindhet, (2) foraldern hade deltagit i tva eller flera Marte Meo-vagledningstillfallen pa
dovblindenheten, frdn och med 2019 och pagaende, (3) barnet var mellan 0-17 ar. Inga

exklusionskriterier anvandes.

Pa grund av det mycket begransade mdjliga urvalet av deltagare tillfrdgades alla som motte
inklusionskriterierna, totalt atta personer. Under ordinarie besok informerade Marte Meo-
vagledaren de atta barnens foraldrar kort om att de skulle fa ett informationsbrev om en
studie. Forfattaren inhamtade kontaktinformation till de atta barnens foraldrar i
verksamhetens journalsystem. Foréldrarna fick ett informationsbrev per post med bifogad
samtyckeblankett. Brevet bestod av information om studien: att deltagande var frivilligt, att
deltagarnas anonymitet forsdkrades och att de var fria att avsluta sitt deltagande i studien
nar som helst. En vecka efter att brevet skickats kontaktades foraldrarna per telefon. Sex
fordldrar var intresserade av att delta i studien. Intervjuer kunde genomféras med fem av
dessa. Om barnet hade tva foraldrar som deltog i Marte Meo, kunde de bestamma vilken
foralder som skulle delta i studien. Foraldrarna fick aven bestamma tid och datum for
intervjuerna.

Data samlades in genom kvalitativa semistrukturerade individuella intervjuer. En intervju-
guide utvecklades (Bilaga 1). B&de mammor och pappor deltog i intervjuerna. De fem
barnen, vars foraldrar deltog i intervjuerna, var 5-11 ar gamla och hade olika grader av horsel
och syn. Familjerna hade tagit del av tva till fyra Marte Meo-sessioner. Foraldrarna hade
varierande sprakkunskaper i svenska.

Fore intervjuerna fick foraldrarna skriftlig och muntlig information om studien och under-
tecknade ett samtycke. Fyra intervjuer agde rum i respektive familjs hem och en vid
Avdelningen for logopedi, foniatri och audiologi vid Lunds universitet. En av intervjuerna
utférdes med en tolk som dversatte intervjun till fordlderns modersmal. Intervjuerna varade
mellan 45 och 120 minuter och genomférdes fran januari till februari 2020. De spelades in
auditivt och transkriberades.

Data analyserades med hjélp av kvalitativ innehallsanalys, enligt beskrivning av Graneheim
och Lundman (2004). Resultatet av analysen ar indelat ett antal huvud- och underkategorier
som utgor grund for resultatavsnittet.

Z Marte Meo kan endast anviandas av dem som har certifiering (Aarts, 2008; Wirtberg, Petitt & Axberg,
2014). Dévblindpedagogen som ar ansvarig for Marte Meo vid dévblindenheten har tva Marte Meo-
certifieringar: Marte Meo-vagledare och Marte Meo-handledare.
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Studien genomférdes inom ramen for mastersprogrammet Master in Medical Science vid
Lunds universitet och som ett led i kvalitetssakringsarbetet inom Syn-, horsel- och
dovverksamheten.

4. Resultat

Analysen av intervjuerna resulterade i tre huvudkategorier: Video mojliggor nya perspektiv,
Bade form och innehall &r viktigt i vagledning och Ett verktyg for att forstd och utveckla
kommunikation (Figur 1). Varje huvudkategori har tillhérande underkategorier.®

*Stod av den "professionella blicken” )

«Stod av konkretiseringen

eKinslor av bade gladje och sorg

e Svarigheter gallande video som verktyg )
p

eHur information ar formedlad ar viktigt
eUppmuntrande av konstruktiv och bekraftande feedback

J
~
e Upptackt av nya kommunikationssatt
eDen vardagliga kommunikationen har utvecklats
J

Figur 1. Huvudkategorier och underkategorier

4.1 Video som vag till nya perspektiv

Foraldrarna beskrev att Marte Meo-vagledarens professionella tolkning av filmerna hjalpte
dem att reflektera kring nya aspekter géllande kommunikation. De uppskattade att de under
vagledningstillfallena bade hade tid och méjlighet att se mycket mer an de kan se i sitt
vardagliga liv och att de kunde vara mer mentalt narvarande i situationen. Foraldrarna var
forvanade over att Marte Meo-vagledaren kunde fa ut sa mycket intressant information om
deras kommunikation i valdigt korta, redigerade filmsekvenser. De betonade att det var bra
att vagledaren forklarade hur de olika handlingarna de sag i filmerna var meningsfulla i
kommunikationen.

Hade jag bara tittat pa filmen sjalv, alltsa jag hade inte ens sett en tiondel av det
hon faktiskt ser och aterberattar och forklarar.

Foraldrarna upplevde ett stort stod i att kunna titta pa filmsekvenser tillsammans med Marte
Meo-véagledaren och eventuellt en till férélder. De beskrev att det blev mycket mer konkret,

3 For att inte avsloja foraldrarnas identitet ar citaten helt avidentifierade. Barnen bendmns i citaten som
"mitt barn” eller "barnet” och Marte Meo-vagledaren bendmns "hon”. Vissa citat hade grammatiska fel,
som har redigerats for att 6ka ldsbarheten. Innehallet i de fyrkantiga parenteserna anvénds for att
fortydliga sammanhanget.



mindre subjektivt och att de hade ett gemensamt tydligt fokus, jAmfort med att bara prata om
kommunikation och olika kommunikationssituationer.

Det basta ar att jag kan kolla pd mig sjalv och dndra det jag gor fel. Det ar jatte-
svart nar nagon forklarar for mig, men det ar lattare nar jag ser mig sjalv [pa film).

Den visuella konkretiseringen stottade foraldrarna till att gora férandringar. De upplevde att
de i filmsekvenserna fick se hur situationen verkligen utspelade sig, att de kunde se att de
var pa ratt vag och att de kunde méarka en positiv utveckling av kommunikationen.

Foraldrarna beskrev att olika kanslor var involverade nar de tittade pa de redigerade
filmerna, kanslor av bade gladje och sorg. En del foraldrar upplevde det starkande och skont
att fa se att deras barn var glatt i en vardaglig situation med foraldern, eller med ett syskon.
Detta var svarare att se i den faktiska vardagen nar kommunikationen agde rum. De uttryckte
ocksa stolthet och langtan efter att fa titta pa sitt barn pa film. Kopplat till filmtittandet fanns
ocksa kanslor som var kopplade till sorg och stress. Detta kunde vara kopplat till féralderns
upplevelse av sin egen otillrécklighet och till en sorg i att inte vara emotionellt narvarande i
vardagen med sitt barn.

Nar jag ser filmerna sa kanner jag att jag far njuta lite av foraldralivet. Sa som jag
kanner nar jag ser pa filmen, sa borde jag kanske kanna i stunden, nar jag gor
det. Men dom kéanslorna ar inte sa starka da. Men nar jag ser det pa filmen, sa
ké&nner jag det.

Foraldrarna beskrev ocksa svarigheter gallande att anvanda video som verktyg. En svarighet
var att mojliggora filminspelning i en vardaglig situation. Oftast var det Marte Meo-vagledaren
som filmade i familjens hem, vilket mestadels fungerade bra. Filmer spelades aven in pa
barn- och ungdomshabiliteringen, badhuset eller pa barnets skola. Det var dock en foralder
som beskrev att skolan inte hade gett tillatelse till filmning pa skolan. En annan foralder
beréattade att de hade haft en plan att familjen sjalv skulle filma hemma, men att detta aldrig
blev av. De flesta foraldrarna upplevde det oftast oproblematiskt bade att bli filmade och titta
pa film pa sig sjalva. Det fanns dock foraldrar som upplevde filmsituationen som stressande,
som att de borde prestera extra nar de blev filmade.

En annan potentiell svarighet var att filmerna skulle visa vardagen i familien och representera
en vanlig dag. De flesta foraldrar upplevde inte detta som svart, men en foralder beskrev att
hen upplevde sjalva filmande som lite artificiellt och att det fanns en upplevd press att skapa
situationer dar mycket kommunikation forekom.

Nar hon kommer [for att spela in film] maste vi plocka fram nagon kommunika-
tionssituation, det racker inte att vi sitter i soffan och myser lite med paddan (...)
det ar lite mer 'nu ska vi gora nagot tillsammans’, aven om vi kanske inte gor det
varje dag. Da blir det lite stageat, lite artificiellt ibland. Vi férsoker hitta nagon bra
plats eller nagon bra aktivitet, nagon bra lek.



4.2 Betydelsen av form och innehall

Foraldrarna uppskattade att informationen, feedbacken och rekommendationerna de fick var
tydligt formedlade. De upplevde Marte Meo-vagledaren som engagerad och dvertygande.
Om det var nagon del i en filmsekvens som foraldrarna inte férstod tittade de pa filmen igen
och det var enkelt att stalla fragor till vagledaren. Foraldrarna uttryckte att vagledaren
skapade trygga moten och att feedback presenterades med respekt. De kande sig stottade
och kunde exempelvis uttrycka kanslor av otillracklighet. Att ha ett barn med funktions-
nedsattning innebar ofta att foraldrarna, ar efter ar, traffar manga professionella inom héalso-
och sjukvard. En foralder beskrev att hen var trott pa att hora olika manniskor ha asikter om
barnet och vad foraldrarna bor gora. Men inom Marte Meo tyckte féraldern inte att detta var
problematiskt.

Foraldrarna berattade att de kéande tillit till Marte Meo-vagledaren och att de uppskattade att
hon anvande specifika begrepp och termer for att forklara kommunikationen. De upplevde
sattet vagledaren pratade om kommunikation som nagot nytt och de uppskattade att de
ocksa fick en bra forstaelse for hur sjalva metoden fungerade, vilket de inte varit med om péa
samma satt tidigare.

Hon har pratat om det [kommunikation] pa ett annat satt an vad jag har upplevt
tidigare (...) Hon satter saker i termer som jag inte har hort tidigare. Jag tycker
det &r intressant. Jag har tankt ibland att hon kanske satter ord pa det hon gor pa
ett annat satt &n vad andra tidigare har gjort. Andra har kanske jobbat och tankt
pa liknande saker, men dom har inte uttryckt hur dom jobbar. Men har blir det
tydligt tycker jag, att hon berattar vad det ar hon tittar efter och vad det ar hon
ser. Och termer for olika saker.

Foraldrarna uttryckte att de uppskattade att feedbacken och rekommendationerna de fick
under vagledningen var konstruktiva och ofta fokuserade pa att forstarka sadant de redan
gjorde bra. De beskrev att de fatt bekraftelse gallande sadant de alltid gjort tillsammans med
sina barn, men inte tankt pa som kommunikation. Bekréaftelsen och den konstruktiva
feedbacken uppmuntrade dem att géra forandringar. En fordlder beskrev metoden som en
genvag till battre kommunikation. Den osakerhet de kant tidigare, radslan for att géra "fel”,
blev mindre nar de tog med sig vagledarens bekraftelse in i vardagen.

Nu nar jag vet att det ar bra det jag gor sa har jag blivit mer séker pa att géra det.
Och jag kommer ihag det.

4.3 Marte Meo som verktyg for battre kommunikation

Det blev tydligt att fordldrarna upplevde att de utvecklades och larde sig om kommunikation
genom Marte Meo och att de nu tydligare forstod vikten av sin egen roll i kommunikationen
med sitt barn. De blev medvetna om mycket mer kommunikation som férekom i vardagen
och beskrev att de nu forstod att kommunikation bestar av s& mycket mer an att bara prata
eller anvanda tecken, att det finns manga olika séatt att kommunicera pa. De understrok att de
nu mer noggrant observerade barnet och att de kunde se mer detaljer och nyanser i barnets
kommunikation. De gav olika exempel géllande hur de nu oftare och enklare tolkade barnets
handlingar som kommunikation.

Det har mitt barn goér med sina hander, att det finns tecken i det, ibland mer &n vi
tror eller mer &n vi tror vi har mojlighet att se. Den bekréaftelsen har vi ocksa fatt.
Ibland méaste man overtolka. Men att 6vertolka utan att ha sett det pa filmen ar
valdigt svart.



Marte Meo hjalpte aven foraldrarna att se fler och langre sekvenser av kommunikationen
med sitt barn. En féralder berattade om ett filmklipp déar de fick se foraldern och barnet
kommunicera lange och dar turtagningen i dialogen var tydlig. Foéraldern hade aldrig varit
medveten om det forut.

Foraldrarna sag nu hur kommunikation bygger pa manga sma delar. Fére Marte Meo sag
fordldrarna huvudsakligen resultatet av kommunikationen, till exempel att barnet fick vad det
ville, eller att foraldern fick barnet att gora vad foraldern ville.

Darefter fick jag en chock, néar hon kom sen och visade materialet. For jag tyckte
ju att vi inte gjorde nanting. Men tydligen sa kommunicerar mitt barn valdigt
mycket dar och jag besvarar vissa av dom hér grejerna. Fantastiskt. Det var som
att upptacka en helt ny varld.

Den nya forstaelsen for kommunikation gjorde att foraldrarna kunde andra vissa beteenden
for att gora kommunikationen battre, exempelvis anvanda mer taktila tecken och AKK.
Foraldrarna upplevde ocksa att barnets kommunikation utvecklades, att barnet var mer
narvarande och att barnets kommunikativa initiativ 6kade nar foraldrarna var mer fokuserade
pa barnet.

Nu nér jag koncentrerar mig pa mitt barn, tittar och fokuserar, sa upplever jag att
mitt barn borjar vanda sig mer mot mig, tar kontakt med mig med kroppssprak.

Nagra foraldrar namnde att de framsteg de sett i barnets kommunikation kanske inte enbart
berodde pa Marte Meo. Deras barn var ocksa involverade i andra sammanhang under denna
tid och en annan viktig variabel var barnens allmanna halsotillstand.

Vi har pratat om att barnet har utvecklats valdigt mycket kring kommunikation
sista halvaret. Och hur mycket ar det kopplat till vad vi gér? Hur mycket ar det
kopplat till hennes stdd i Marte Meo? Hur mycket ar det kopplat till skolan och
teckenspraksmiljon? Men ja, det spelar ju ingen roll, det viktiga ar att
kombinationen funkar.

Foraldrarna uttryckte att de fatt en ny motivation till att bade kommunicera med sitt barn och
att utveckla kommunikationen mer och att de k&nde hopp infér framtiden.

Man har fatt en san liten boost, att man ska kommunicera (...) det kédnns som att
man far hopp.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att fordldrarna upplevde Marte Meo som ett
konstruktivt och anvandbart verktyg for att forsta och utveckla kommunikationen med sina
barn. De upplevde att videofeedback majliggér nya perspektiv och att bade form och innehall
ar viktigt i vagledningen.



5. Diskussion

Resultatet kan analyseras ytterligare med hjalp av modellen i Figur 2 nedan. Modellen ar en
bearbetad och utvecklad version av en modell presenterad av Gill, Thorgd och Vik (2019). |
modellen beskrivs foraldrarnas upplevelse av Marte Meo-vagledningstillfallet, processer som
aktiveras hos foraldern under och efter vagledning samt framsteg i kommunikationen. Pilarna
mellan och inuti rutorna visar att de olika delarna i modellen interagerar med varandra. Pilen
fran sista fonstret tilloaka till det forsta fonstret visar att processen kan vara cirkular, att
fordldrarna vid varje vagledningstillfalle kommer med ny kunskap och erfarenhet och att
processen kan upprepas.

Forildrars upplevelse
av Marte Meo-
viigledning

Visuell konkretisering

Den “professionella
blicken™

Feedback och
rekommendationer:

Processer hos
foriildrarna

Reflektion
Nya

narrativ/berittelser

!

Sjilvformaga (Self-

Framsteg i kommunikation

Okad:

-uppmirksamhet gentemot
barnets signaler

- forstaelse gillande deras
egen viktiga roll i
kommunikation

;

Omsesidigt utbyte (Mutual
exchange)

- Konstruktiva efficacy)
- Bekriiftande ¢ :
- Tydliga

,}.. - . Utvecklad och foréindrad
- Stottande Larande kommunikation
Arbetsallians :

& Motivation j

Figur 2. Modell om féraldrars upplevelse av Marte Meo — en vidareutveckling av Gill, Thorgd
och Vik’s (2019) Dynamical explanatory model of parents experiences with Marte Meo.

Hur Marte Meo-vagledning genomfors beskrivs i detalj i litteraturen, bade vad galler innehall
och tillvagagangssatt (Aarts, 2008). Foraldrarna i den har studien upplevde vaglednings-
tillfallena som konstruktiva och stodjande. Vissa foraldrar reflekterade 6ver vilken inverkan
Marte Meo-vagledaren hade med sin personlighet och sina styrkor, jamfért med vad som var
en del av den faktiska metoden.

Gill, Thorgd och Vik (2019) diskuterar balansen i Marte Meo mellan att utmana foraldrarna
med reflekterande fragor, i relation till att starka och stodja foraldrarnas positiva beteenden i
kommunikationen. De understryker att balansen kan vara avgorande for att stodja foraldrar
till nya insikter och férandring och att det ar viktigt att bidra till upplevelsen av att vara en
kompetent fordlder. Marte Meo-véagledaren visar ofta filmsekvenser med dgonblick av delad
gladje mellan foraldern och barnet, detta kan ha en kdnslomassig kraft och vara viktigt for
framsteg (Gill, Thorgd & Vik, 2019). Detta ses aven i foreliggande studie dar foraldrarna
uppmuntrades av bekréftelsen och den konstruktiva feedback de fick och upplevde en
balans gallande att utmanas och starkas. Forskning om Marte Meo visar att foraldrar
forbattrar sin sjalvkansla och sitt sjalvfértroende nar de tar del av metoden (DeGarmo, Jones
& Rains, 2019; Gill, Thorgd & Vik, 2019; Vik & Rohde, 2014). Den positiva cirkeln av nya
ké&nslor kopplade till sjalvkansla och sjalvfértroende kan leda till styrka och hopp, vilket i sin
tur startar processer som leder till positiv forandring (Vik & Hafting, 2009). Begreppet
sjalvformaga (self-efficacy) (Bandura, 1982) i Figur 2 refererar bade till begreppen
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sjalvfortroende och sjélvkansla. | detta sammanhang handlar sjalvférmagan om foraldrarnas
uppfattning om sin formaga nar det galler kommunikationen med sitt barn. Foraldrarnas
sjalvformaga kan vara avgorande for om nya initiativ kommer att tas i vardagskommunika-
tionen. Foraldrarna beskrev att de visuella bilderna i filmerna hjalpte dem till nya positiva
minnen av sig sjalva som kompetenta i kommunikationssituationer med sitt barn. De
uttryckte ocksa att de fick ny motivation att kommunicera och att utveckla kommunikationen.
Gill, Thorad och Vik (2019) visade i sin studie att foraldrarnas 6¢kade kansla av trygghet och
upplevelse av att prestera ledde till mer utrymme for gladje i samspelet med sitt barn.

Nar foraldrar tittar pa filmat material i Marte Meo blir de ofta emotionellt paverkade (Wirtberg,
Axberg & Petitt, 2014). Kombinationen av filmerna och den muntliga feedbacken kan aktivera
bade positiva och negativa kanslor och foraldrarna blir sarbara infor Marte Meo-vagledaren
(Gill, Thorgd & Vik, 2019). Under vagledningen blir foraldrarna sedda, bekraftade och
uppskattade av nagon annan, vilket ar ett av manniskans grundlaggande sociala behov
(Nafstad & Radbroe, 2013). Nagra av foraldrarna i den héar studien beskrev en redan befintlig
sarbarhet, med kanslor av stress i vardagen och tidigare upplevelser av att deras behov inte
blivit lyssnade till inom héalso- och sjukvarden. Dock uttryckte foraldrarna att de kande sig
trygga under Marte Meo-vagledningen. Vagledaren har ett viktigt ansvar i att skapa en trygg
atmosfar for foraldrarna. En grund for Marte Meo-vagledarens installning till foréldrarna i
Marte Meo ar att "borja dar de ar och bygga pa vad de har", vilket krdver en empatisk och
flexibel installning fran vagledaren, som behover vara uppmarksam pa foralderns reaktioner
under radgivningen (Aarts, 2008; Vik & Rohde, 2014). En god arbetsallians och forhallandet
mellan den professionella och den hjalpsdkande har visat sig vara viktiga for behandlings-
resultat i manga olika sammanhang. Det ar viktigt for den professionella att arbeta for en
trygg miljo for att foraldern ska kunna uppna positiva och hallbara resultat (Bowlby, 1988;
Kaver, 2011). | motet mellan patient och professionella inom halso- och sjukvard finns en
mojlig asymmetri i relationen. Asymmetrin bygger pa ojamlikheten i att den ena behdver hjalp
och den andra har den efterfraigade kompetensen att hjalpa (Thornquist, 2001). | den
aktuella studien verkade dock inte den potentiella asymmetrin stra processen. Kennedy och
Sked (2008) menar att det i videofeedback som metod finns ett inneboende samarbetande
forhallningssatt och tillvagagangssatt som mojliggor en jamnare maktbalans mellan
vagledare och deltagare, jamfért med traditionellt muntligt baserade insatser.

Foraldrarna betonade vikten av det konkreta i att anvanda filmer, att det gav en visuell
gemensam plattform fér dem och Marte Meo-vagledaren. En positiv foljd av att anvanda
filmer ar att sprakbarriarer kan vara lattare att 6vervinna. Nagra av foraldrarna hade svenska
som andrasprak, filmerna gav da en tydlig och gemensam bas for dialog och information.

Begreppet "videokonfrontation” presenteras av Cross och Kennedy (2011) som menar att det
har en viktig roll i videofeedback-metoder. Videokonfrontation i den har studien syftar till att
foraldrarna forst hade delvis negativa forestallningar om kommunikationen med sina barn,
men sedan i filmsekvenserna fick se positiva interaktioner. De olika bilderna kan skapa en
kognitiv dissonans (Festinger, 1985) som gor att foraldrarna &ndrar sin uppfattning, for att
undvika dissonans.

Att anvanda videofeedback kan beskrivas som ett "beteendemikroskop” (“behavioral
microscope”) dar det ar mojligt att analysera en kommunikationssekvens i detalj flera ganger
(Wirtberg, Petitt & Axberg, 2014). Foraldrarna upplevde att de fick se sin verklighet ur ett
annat perspektiv. Filmerna representerade en ny verklighet, ett nytt narrativ, i deras liv.
Foraldrarna i bade foreliggande studie och i en studie av Gill, Thorgd och Vik (2019)
betonade att de visuella intrycken av filmsekvenserna stannade langre i minnet &n verbal
information, och att féraldrarna tog minnena fran filmerna in i vardagens kommunikation.
Genom filmer och feedback fick foraldrarna nya positiva berattelser och nya idéer om sig
sjalva, barnet och kommunikationen. Forskning (Vik & Hafting, 2009; Vik & Rohde, 2014) har
visat att det finns en speciell kraft i den visuella bilden som kan framja och 6ka reflektion och
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utveckling. Nar foraldrar ser sig sjalva fran utsidan mojliggor det att de verkligen kan
observera och arbeta med sin syn pa sig sjalva och sina handlingar. Det mojliggor ocksa ett
behovligt avstand mellan sig sjalva och det de tittar pa, vilket bidrar till mer reflektion och nya
perspektiv. Alnes, Kirkevold och Skovdahl (2011) beskriver hur det visuella ocksa hjalper
foraldrarna att se och forsta de framsteg som sker. En inlarning sker, och for att integrera
den nya kunskapen i vardagen kravs bade kognitiv och emotionell narvaro. Marte Meo-
vagledaren stodjer foraldrarna att integrera sin nya kunskap i sin vardag (Aarts, 2008).

Foraldrarna i studien beskrev en 6kad forstaelse géallande sin egen viktiga roll i kommunika-
tionen och en 6kad uppméarksamhet gentemot barnets kommunikativa signaler. De bérjade
mer noggrant observera och tolka sitt barn och de kunde se fler detaljer och nyanser i
barnets kommunikation. Vik och Hafting (2009) betonar att videoverktyget gor det majligt for
foraldrar att se bade sig sjalva och sitt barn fran en annan vinkel, vilket underlattar formagan
att tolka barnets signaler. Aarts (2008) menar att férdldern, som en del av Marte Meo-
metoden, ska ga in i barnets varld och lamna sina egna 6nskemal och idéer. En foralder i
foreliggande studie beskrev att det behtvdes ett langsammare tempo i kommunikationen for
att kunna oka uppmarksamheten, observera och vanta in barnet och uppméarksamma fler
kommunikationssignaler. Detta 6émsesidiga utbyte mellan foraldrarna och barnet stods i
litteratur om Marte Meo, som aven beskriver att nar féraldrarna justerar takten och rytmen i
interaktionen med sitt barn 6kar barnets formaga att fa kontakt (Osterman, Moller & Wirtberg,
2010; Gill, Thorgd & Vik, 2019). Det som foéraldrarna i den hér studien tidigare upplevde som
slumpmassiga handlingar fran barnet, tolkades nu som kommunikativa signaler. Foraldrarna
upplevde att deras barns kommunikation utvecklades pa olika satt. Det ar forstas omajligt att
avgora vilka delar av dessa upplevelser som har att géra med féraldrarnas dkade kunskap
om kommunikation och uppméarksamhet pa barnet, respektive vad som utgor barnets
faktiska kommunikationsutveckling.

Den fordjupade analysen av resultaten visar alltsa bland annat att Marte Meo startar
processer i foraldrarna som bestar av mer reflekterande, att de far nya berattelser om sig
sjalva och sitt barns kommunikation, en 6kad tro pa sig sjalva i kommunikationen samt ny
motivation till kommunikation och larande. Detta leder i sin tur till positiva forandringar och
framsteg i kommunikationen med sitt barn. Foraldrarna far storre forstaelse for sin egen
viktiga roll i kommunikationen, riktar mer uppmarksamhet gentemot barnet och upplever
saledes ett 6msesidigt utbyte.

Trots att deltagarantalet i studien &r litet, &r manga av resultaten déverensstammande med
resultat fran tidigare studier om Marte Meo och foraldrar. Befintlig forskning handlar om
Marte Meo som anvants tillsammans med familier dar kommunikationssvarigheter uppstatt
av olika anledningar, dock inte pa grund av dovblindhet (DeGarmo, Jones & Rains, 2019;
Gill, Thorgd & Vik, 2019; Kristensen, Simonsen, Trillingsgaard & Kronborg, 2017; Vik &
Rohde, 2014; Osterman, Méller & Wirtberg, 2010).
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6. Slutsatser

Studien visar att foraldrarna upplever att Marte Meo hjalper dem att forsta, utveckla och
anpassa kommunikationen med sitt barn. Resultaten belyser att video ar ett uppskattat
verktyg och att den visuella konkretiseringen, tillsammans med bekraftande och konstruktiv
feedback, maojliggor nya perspektiv. Studien betonar féraldrarnas positiva upplevelse av
samarbetet och utbytet med Marte Meo-vagledaren. Marte Meo forefaller starta processer
hos féraldrarna som innebar 6kad reflektion, nya positiva berattelser/narrativ, larande, ékad
sjalvformaga (self-efficacy) och motivation. Foraldrarna beskriver att de genom Marte Meo
kan upptacka fler olika kommunikationssatt och far en 6kad uppmarksamhet gentemot
barnets kommunikativa signaler. Vidare visar studien att foraldrarna upplever att Marte Meo
leder till en 6kad forstaelse gallande sin egen viktiga roll i kommunikationen och att de borjar
uppleva ett dmsesidigt utbyte med sitt barn.

Studien stodjer anvandning av Marte Meo péa dovblindenheten i Region Skane. Resultaten
tyder pa att Marte Meo aven skulle kunna vara anvandbart for foraldrar till barn med andra
funktionsnedsattningar dar kommunikationssvarigheter uppstar. For professionella kan
resultaten bidra till en konstruktiv och stimulerande milj6 for interventioner dar man anvander
videofeedback-metoder.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Inledning/kom ihag

Gar igenom informationsbrev, undertecknar samtycke. Ger info om: gott om tid, tid utveckla

svar, far vara tyst, du fa tanka. Inspelning, papper, penna. Paus.
Sociodemografiska aspekter

Beratta om dig sjalv, t.ex. vad du gor pa dagarna (jobb, alder, boende, relationer, utbildning,
sprak).
Att ha ett barn med dévblindhet

1. Beréatta om den forsta tiden med ditt barn.

2. Var och nar forstod du att ditt barn har en dovblindhet (stod, verktyg, kunskap)?

3. Beratta om en vanlig vardag med ditt barn (konkret dag, kommunikationssatt,

samspel, behov, styrkor).

Deltagande i Marte Meo

1. Beratta om hur du fick héra om Marte Meo (information, tacka ja, liknande metod).

2. Beratta om dina upplevelser av Marte Meo (innehall, filmad, titta film, samarbete,
dovblindpedagogen, kanslor, rekommendera, férvantningar, férandring, behov av
stdd, framtid).

3. Ar det ndgot mer ni vill beratta som jag inte fragat om, om Marte Meo (valkomna hoéra

av sig efterat om fragor uppstar/om de vill beratta ngt mer)?

Exempel pa foljdfragor

Kan du beratta mer? Hur upplever du det?

Vill du beskriva mer detaljerat? Varfor tror du att det &ar sa?

Vill du ge ett exempel? Varfor tror du att du upplevde det s&?
Har du funderat mkt pa det? Hur hanterar du det?

Vad larde du dig av det? Hur har den erfarenheten paverkat dig?
Vad gor du da? Nar hande det senast?

Vad hander i dig da? Vad betyder det ordet for dig?
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