”Det var som att upptacka
en helt ny varld.”

Sammanfattning av kvalitativ studie om foraldrars
upplevelse av metoden Marte Meo
2020
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« Marte Meo for foraldrar till barn med dovblindhet.
« Starka kommunikationen mellan foéralder och barn.
« FoOraldrarnas upplevelser.
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1. Video mojliggor

nya perspektiv

2. Bade form och
innehall ar viktigt i
vagledning

3. Verktyg for att
forsta och utveckla
kommunikation

Figur. Huvudkategorier och underkategorier
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1.4

2.1
2.2

3.1
3.2

Stod av den "professionella blicken”.
Stod av konkretiseringen.
Kanslor av bade gladje och sorg.

Svarigheter gallande video som verktyg.

Hur information ar formedlad ar viktigt.
Uppmuntrade av konstruktiv och
bekraftande feedback.

Upptackt nya kommunikationssatt.
Den vardagliga kommunikationen har
utvecklat.
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"Hade jag bara tittat pa filmen sjélv,

(o lelsenielliiee[elf  alltsd jag hade inte ens sett en tiondel
nya perspektiv av det hon faktiskt ser och aterberéttar

och forklarar.”

SKANE
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1. Video mojliggor

nya perspektiv

"Naér jag ser filmerna sa kédnner jag att
jag far njuta lite av foraldralivet. Sa
som jag k&nner nar jag ser pa filmen,
sa borde jag kanske kdnna i stunden,
nar jag gor det. Men dom kanslorna ar
inte sa starka da. Men nar jag ser det
pa filmen, sa kénner jag det.”
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” Hon har pratat om det
[kommunikation] pa ett annat sétt &n
vad jag har upplevt tidigare (...) Hon
satter saker | termer som jag inte har
hort. Jag tycker det ar intressant. (...)
har blir det tydligt, att hon beréattar vad
det ar hon tittar efter och vad det ar
hon ser.”

2. Bade form och

innehall ar viktigt i
vagledning

REGION
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"Darefter fick jag en chock, nar hon
kom sen och visade materialet. FOr
jag tyckte ju att vi inte gjorde nanting.
Men tydligen sa kommunicerar mitt
parn valdigt mycket dar och jag
pesvarar vissa av dom har grejerna.

—Fantastiskt. Det var som att upptacka
en helt ny varld.”
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"Nu nar jag koncentrerar mig pa mitt
barn, tittar och fokuserar, sa upplever
jag att mitt barn borjar vanda sig mer
mot mig, tar kontakt med mig med
kroppssprak.”
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"Man har fatt en san liten boost, att
man ska kommunicera (...) det kdnns
som att man far hopp.”
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Uppskattad metod Foraldrarnas processer

» Film: mojliggor nya - Okad reflektion. . Okad uppmarksamhet:
perspektiv, visuellt, barnets kommunikativa
konkret. * Nya positiva berattelser signaler.

- (narrativ).

* Ger stod: forsta, anpassa, )  Okad forstaelse: egen viktig
utveckla kommunikation. » Okad sjalvformaga. roll i kommunikation.

* Feedback: bekraftande, - Larande. - Uppleva storre 6msesidigt
konstruktiv, tydlig. utbyte med sitt barn.

_ * Motivation.

* Arbetsallians med » Upptacka fler olika
vagledare: viktig, bra. kommunikationssatt.

<+ <+
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Tack!

Kristina.L.Hammar@skane.se
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