
Koordinatorstöd för föräldrar som 
har barn med funktionsnedsättning

2019-2021  



Syfte och mål

Att genom stödet till föräldrarna bidra till att barnen får ökad 

livskvalitet och hälsa 

Att föräldrarna upplever en förbättrad hälsa, minskad stress och

oro samt ökad livskvalitet. 

Att föräldrarna får större möjlighet till

förvärvsarbete/sysselsättning i den grad de önskar

Att föräldrarnas sjukskrivning och behov av ledighet från arbetet

för att ordna stöd till barnet minskar.



Projekt Nu



Citat föräldrar

Tack vare 
koordinatorstödet 

slipper jag falla 
mellan stolarna

Jag slipper känna mig 
så himla ensam i det 

här

En neutral part som 
verkligen lyssnade

Jag har blivit gladare 
och börjat jobbat 

igen

En hjälp att få 
familjen på banan 

igen



Citat samarbetsparter

Föräldrarna får hjälp 
att sortera och se i 

vilken ordning saker 
och ting bör göras

Ansökningar om 
samhällets stöd är mer 

”rätt” från början

Föräldrarna som har 
koordinatorstöd är 

ofta mer förberedda

Avlastande att veta 
att det finns någon 
mer professionell 

som stöd för familjen 



Systematisk uppföljning



Familjerna som fått stöd

Totalt antal 
föräldrar

161

Totalt 
antal 

familjer

138
Kvinna Man

Annat

23 familjer 
där båda 

föräldrarna 

fått stöd 

50%

12%

38%

Kärnfamiljer

Ombildade familjer

Ensamstående
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Förändring stress
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Trygghet
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Förändring SHIS
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Barnens inverkan på förälders 
sysselsättning
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inte påverkats
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Reportage
Poddavsnitt

Slutrapporten

www.anhoriga.se/metoder-och-verktyg/koordinatorstod



Hur fungerar koordinatorstöd?



Vad kan du göra?

Politiker

Intresseorganisationer



TACK !

Mona Pihl

mona.pihl@anhoriga.se

070-2443550

www.anhoriga.se

mailto:mona.pihl@anhoriga.se
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