m |
Nationellt kom

scentrum anhdériga

’. B

Koordinatorstod for foraldrar sorr{o
har barn med funktionsnedsattning

2019-2021




Nka 2

Att genom stodet till féraldrarna bidra till att barnen far 6kad
livskvalitet och halsa

Att foraldrarna upplever en forbattrad halsa, minskad stress och
oro samt Okad livskvalitet.

Att foraldrarna far stérre mojlighet till
forvarvsarbete/sysselsattning i1 den grad de onskar

Att foraldrarnas sjukskrivning och behov av ledighet fran arbetet
for att ordna stod till barnet minskar.
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Projekt
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Nka  gystematisk uppfdljning

Systematisk uppidining

Koordinatorstod - uppfoljningsverityg
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funktionsnedsattningar (i %)

Annu ingen diagnos 4,4

Psykisk sjukdom 7,4

Annan neuropsykiatrisk funktionsnedsattning 30,1

Autism

36,8

Rorelsenedsattning - 2

Intellektuell funktionsnedsattning _ 10,5
Somatisk sjukdom - 3,7
0
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Barnens alder

Barnens kon
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The Salutogenic Health Indicator Scale (SHIS)
Frageformuldr om salutogena indikatorer pa hélsa

Hur har du kint dig under de senaste 4 veckorna, i foljande avseenden. (Ju ldngre till
vinster du placerar ditt svarskiryss desto mer haller du med om det vinstra pastaendet och
vice versa)

Under de senaste 4 veckorna har jag. ..

© & @ 6 @ ()
A: kint mig pigg O O O O O O kint mig trott, utmattad
B: kdnt mig glad, optimistisk (3 O O O O O  ként mig nedstamd. dyster
C: kantmig lugn, avslappnad@d O O @3 O O  kant mig orolig, spand
D: sovit bra O O O 3d 3O O sovitdaligt
E: haft latt for att koncentrerad 3 O O O O  haft svart for att koncentrera

mig mig
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Barnens inverkan pa foralders
sysselsattning
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Sysselsattingsgrad
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Nka www.anhoriga.se/metoder-och-verktyg/koordinatorstod
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Slutrapporten
Nka

Koordinatorsstod for foraldrar som
har barn med funktionsnedsattning
redrigt tprojekt | §1ta kommune

Poddavsnitt
Reportage

Nka podden

!I‘ B4

Koordinatorn
- som stolen mellan stolarna
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Hur fungerar koordinatorstod?

@ Infsr beslut @ Planering

Varfor ska vi ha en koordinator? Organisatoriska fragor Hur goér man?

@ Utvardering @ Natverk for koordinatorer @ Det héar har vi lart oss

Koordinatorsprojektet

Sysemcisk uppidieng

Hur vet vi att det gor nytta?



Vad kan du gora?

Féljande kommuner erbjuder koordinatorstdd eller koordinatorsliknande stéd:

Kommun Kontaktperson/e-post Telefon

Farsta Camilla Quist 08-508 19 425

Gislaved Irene Johansson 0371-810 59

Goteborgs stad Cecilia Westling Schurer 031-3660269

Karlstad Maria Hasslid 054-540 58 82 Politiker
Linkdping Hanna Leinhard 013-26 35 11

Skarpnack Anna Kimming 08-508 15 09

Tyreso Varinia Salazar Bobadilla 08-578 298 31

Vanersborg Lena Sjostrom 0521-72 21 85

Intresseorganisationer




Nka TACK !

Nationellt kompetenscentrum anhoériga

Mona Pihl
mona.pihl@anhoriga.se
070-2443550
www.anhoriga.se
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