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PRIMO

Primarvardens medicinska omhandertagande
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Forstarkt primarvard for vuxna personer med
medfodd/tidigt forvarvad funktionsnedsattning

| syfte att sakerstalla en
tillganglig och fungerande
primarvard for personer med
medfodda och tidigt forvarvade
funktionsnedsattningar kravs en
positiv sarlosning.

J

Det innebar att ett anpassat
arbetssatt och sarskild
kompetens avseende
malgruppen och dess behov

halsocentraler i lanet.

behoéver byggas upp pa ett antal

J

Det innebar att medborgare
tillhérande malgruppen kan fa
sina halso- och sjukvardsbehov
tillgodosedda med hansyn till
individens
funktionsnedsattning.
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Forstarkt primarvard

* Tillaggsuppdrag pa nagra halsocentraler i regionen

 Okad kunskap och erfarenhet om malgruppen och dess behov —
samlad kunskap och kontinuitet

 Sakerstalla tillganglig och fungerande primarvard
* Team: arbetsterapeut, fysioterapeut, lakare, sjukskoterska
* Konsultativt stod for regionens halsocentraler och specialistkliniker
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Vad ar viktigast for malgruppen?

Fokusgrupper
med
funktionsratt

Vad ar viktigast

e Tillganglighet

Det blev grunden
Bemotande for upplagget

Sarskild

kompetens )
P med Primo
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Primo

Erbjudande om insats

Behover inte vara listad pa hdlsocentralen for att fa insats
Bedomningssamtal — kartlagga behov

Individens behov styr men daven omfattning av vardkontakter
Regelbundna uppfdljningar

Beddmning av symtom kopplat till funktionsnedsattning

Inte slussa vidare — riktad information alt initierar kontakt

VA
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| praktiken blev det...

Enkla kontaktvagar

Kontinuitet genom samma personal

Bredare kartlaggning — anhoriga/narstaende/omgivningsstod viktiga
informationsbarare

Kallas till uppfoljning

Generdst om tid, i/kring patientmoten
* Tid for inlasning/efterarbete
« Aterkoppling till narstdende/andra viktiga personer
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Patientenkat 85-95 % svarar nojd — mycket nojd

Det ar latt att komma i kontakt med Primoteamet

Personalen lyssnar pa mig

Det finns tid att ta upp det jag vill

Primoteamet har kunskap om min/mina funktionsnedsattningar
Primoteamet tar hand om mina medicinska arenden
PRIMO-teamet kallar mig regelbundet till medicinsk uppfdljning

Hur n6jd/missnojd ar du med PRIMO-teamet?

VA
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De har hjalpt mig att
komma i kontakt
med specialister och

fatt remisser

Kanner till personen
och situationen

v

Fragar om mer —
hjalper att komma
ihag saker som ar

Har kunskap om
funktionsnedsattningen

viktiga/paverkar

-

Forstar vikten av insatser
och att fa hjalp fran ratt
instans

~

J

R/

Enkelt
att
kontakta

Har tid -
lyssnar

Tryggt

Garna tatare

med ssk, god
man,
narstaende

uppfoljningar

Hoppas att regelbunden
uppféljning kommer att
fungera

VA
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Framgangsfaktorer

Bilda natverk — kanna till varandra

Teamarbete

Kontinuitet

Erfarenhetsutbyte mellan teamen i lanet

MAL Primo

Habiliteringslakarnatverk

Habiliteringsmedicin — utbildningsmoijlighet for Primolakare

Mojlighet att lyfta fragor vidare
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Vi ar pa ratt vag...

* Helhetssyn och ansvara for halso-och sjukvard

* Komplexitet och specialisering kraver koordination
* Personkdnnedom ar nodvandig

”Bra omhandertagande ar valkoordinerad sjukvard som samverkar med

andra stod- och vardsystem, har en personcentrerad och helhetssyn pa
manniskan karaktariserad av respekt, tillit samt anpassad
kommunikation”
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Kontaktuppgifter

Elisabeth Safvenberg, samordnare Primo
Elisabeth.safvenberg@regionvasterbotten.se

https://www.regionvasterbotten.se/funktionsnedsattning/primo
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