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Valkommna till webbinarium

Stod till efterlevande vid suicid
Onsdag 6 nov 15.00-16.30

Information till deltagare

* Endast forelasarna ar med via bild och ljud

* Deltagarnas kamera och mikrofon ar avstangda
« Kommentera och stéall garna fragor i chatten

 Chatten kommer inte med i inspelningen

 Webbinariet spelas in och kan ses pa Nka:s webb
* Presentationerna kommer finnas pa Nka:s webb
* |Inspelad forelasning/aterkoppling pa Nka:s webb

Vid tekniska problem kontakta support Jonas Nilsson
Telefon: 0480 44 63 11 Mail: jonas.k.nilsson@Inu.se



mailto:jonas.k.nilsson@lnu.se
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Efterlevandestdd i samband med att en
familjemedlem, van eller... har tagit sitt liv

Behov och erfarenheter av akut stod

Bjorn Eklund
Pernilla Omerov

Nka

Nationellt kompetenscentrum anhoriga




Efterlevandestod i samband med suicid

Jan Beskow

Suicid/Sjalvmord

Ska kannas i magen...
Obehag for att vi ska agera
Ta ansvar

An-svar, att svara-an

Jan Beskow. Fotografi: Joanna Bjorkqvist 2016



Vanliga fragor/Bjorn Eklund

= \Vad har hant?
» \Vad hander nu?

= Var kan jag/vi fa stod

Bjorn Eklund

Riksforbundet for SuicidPrevention och EfterlevandeStod (SPES)
Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP)




Statistik dodsorsaker 2023

55 arbetsplatsolyckor

121 yttre vald

229 vagtrafik

1 617 suicid (1328 + 289)

= Ca 10 ggr sa manga anhériga

» Manga fler paverkas

(Dodsorsaksregistret, BRA, Arbetsmiljoverket,
Transpbortstvrelsen




Varfor stod efter suicid?

= Skillnad pa frisk och traumatisk sorg

= Mer funktionsnedsattande, hogre grad av
sjuklighet (tex PTSD, depression)

= Komplex sorg. Skuld, overgivenhet, svek
= Overlevnadsprocess
= 60 % egna sjalvmordstankar.

= Stigma - ensamhet

Nationellt kompetenscentrum fér anhoriga (Nka)

., Anonym medlem
w 2d-@

Tack for inslapp. Jag hittade min son
hangd for 14 dagar sen. Min man skar
ner honom ur tradet. Jag kan knappt

andas. Hur overlever man?!?!

Visa statistik

D0 38



Nationellt kompetenscentrum fér anhoriga (Nka)

”Om jag hade...”

= Ordet "om” hor vi i nastan varje samtal.

* "Om jag hade sett/gjort/forstatt...”
= "Om vi inte hade brakat”
= "Om jag hade ringt oftare”

= "Om vi hade sokt hjalp tidigare”

= Férlusten ger nya glasdgon pa allt som féregatt dédsfallet



Nationellt kompetenscentrum fér anhoriga (Nka)

Nagot om trauma

= Upplevd skuld dver det intraffade férsvarar lakning

» Socialt stdd viktigaste faktorn for skydd/aterhdmning

Vanligaste traumasymptomen vid BRIS stodhelger:
» Hypervaksamhet (sténdigt pa helsp&nn)

» Undvikandebeteende




En déd som vacker tusen fragor...

Exempel pd omedelbara fragor Men snart ocksa...
= Var?! Nar?! Hur?! » Tog det lang tid? Var det smartsamt?

Kunde hen ha avbrutit detta?

= Var finns hen nu?
= Na&r far jag se hen? » Har hen ld&mnat nagot? Brev etc?
= Vad hade hant innan?
= Var hen berusad?
= Kunde jag ha foérhindrat detta?
= VARFOR?!




Varfor ar information viktigt?

= Bygga handelsekedja, skapa begriplighet (KASAM)
» Sticka hal pa sina varsta fantasier

» De saknade pusselbitarna ofta svarare att leva med
an de otacka detaljerna

» Men varsamhet viktigt. Fraga om lov/forbered.

= Behovet av att se sin dode och ta avsked kan vara
an storre efter plotslig dod




Kansla av kontroll

Control is an antidote to despair. /Andrea Walraven

= Egna minnen ofta glasklara, men fragmentariska — kan
behova fyllas i for att berattelsen ska bli hel

= FOrutsagbarhet skapar trygghet

» Praktiska lésbara uppgifter — fokus pa gérande

= Efter begravningen kan behoven oka



Underskatta inte vardet av trycksaker!

i r someone who
Grief for = will o live

Svart att ta till sig info ndr man &r i kris

Trycksaker kan delas med andra

Nar ndgon
tagit sitt liv

SOM nérstaende

= Psykoedukativa stodmaterial

= Kontaktuppgifter for stod

Att vi har en snygg folder talar ocksa om fér de drabbade
att de inte 4r ensamma. For dd hade foldern inte funnits.

/Polis Stockholm



Vad handlar behoven om?

Att fa ldgga sitt pussel och sitta ord pa sin berattelse x Aa?
Att bli validerad och normaliserad i sina reaktioner \ .,

Slippa ensamheten i sorgen, hitta hopp om framtiden CX/N |

Fa hjalp med icke-stigmatiserande forstaelse fér suicid

FOrsonas med egen/andras otillracklighet och alla frégor som blir kvar

= FOr en del: behandling for komplikationer

» Fér manga: Praktisk hjalp



Det du gor spelar roll!

= Det du gor for en manniska i kris hjalper aven senare i sorgen

= Den lilla extra omtanken - en filt, en kopp kaffe, en hjalpsam
polis/skoterska. Grannen som hamtar barn eller I&mnar matlador

= Spegla. Hur benamner de drabbade sin anhorige? Namn, pronomen? Talar
de i presens eller imperfekt? Hur benamner de dodsfallet?

Overallt ddr vi moter mdnniskor i kris ska det finnas filtar.

Daniel Biel, Sjukhusprast



Min forstaelse fér missndje med profession

= Tidigare negativ erfarenhet av vard/psykiatri spelar in
= "Ingen tog kontakt med mig.” (informationsglapp)

= Personal upplevs otrygga eller sakna erfarenhet av suicid/sorg

= Ibland ren okunskap/bristfalligt bemotande
"Du kan inte ha PTSD, sant far man av traumatiska handelser som krig.”

"Jag kan inte hjalpa dig, du ar inte sjuk.”



Positiva erfarenheter

= "N&r blaljuspersonalen var klara och vi fick komma tillbaka in
i rummet hade de lagt en filt ver var son som om han sov
och nan hade tént ett ljus. Det kdndes valdigt fint att de sag
honom som en manniska och inte bara en hangd knarkare.”

= "Polisrapporten var respektfullt skriven. Min syster

benamndes aldrig som ‘kroppen’ utan vid namn.”



= "]Jag fick en liten folder av polisen med ett nummer till Spes. Jag visste
inte vad det var for forening, men jag kramade foldern hela natten.”

» "Jag hade bett att fa se bilderna pa min fru nar jag kom till polisen. De
hade skrivit ut dem och forklarade noggrant vad varje bild forestallde. Och
de hade lagt ett papper 6ver varje bild sa jag kunde vélja exakt hur
mycket jag ville se.”



= "Min psykolog ringde mig och stamde av varje vecka i borjan.
Och en extra gang dagen innan begravning. Det var alltid
korta samtal, men de blev min livlina.”

= "FOr mig hjalpte det nar terapeuten sade att det inte var mitt
fel. Hon fick mig att forsta att min mamma var sjuk. Och hur
mycket man an dlskar nagon sa botar kéarlek inte sjukdom.
Men det kanske var tack vare oss som hon orkade sa lange.”




Att bygga efterlevandestod

= Suicid - polisiara dodsfall

» Samla kompetens i en larande funktion, sprid inte pa for manga personer

= Framija forstaelse for suicid och kris-/traumareaktioner

» Var proaktiv! Korta avstdmningar pa telefon? Om du lovat ringa — gor det!

» Enkla saker blir svara i kris - har du méjlighet att underlatta dagliga behov?
= |otsa till eller aktivera andra stodjande resurser

» Finns det drabbade minderariga? Hur far de stdd? Kontaktperson i skolan?

= Med barn - hjalp att samla minnen. Ljud/film, kladesplagg, parfym...



ack for att du lyssnat!

= bjorn.eklund@spes.se

» bjorn.eklund@Kki.se
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