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Syftet med stodgruppen

Igenkanning Utrymme

Att unga anhoriga far mojlighet att traffas  Att deltagarnai gruppen motsi en
och beratta om sina tankar, kanslor, trygg atmosfar dar de far utrymme att
upplevelser och erfarenheter. Samtidigt dela sadant som kan vara svart att

far de lyssna pa andra, vilket kan skapa beratta om i andra sammanhang.

igenkanning och ge en djupare forstaelse
for sig sjalva. Detta kan hjalpa dem att
kanna att de inte ar ensamma.




Stodgrupp YTAN
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Grupper Stodgruppsledare
Samtalsmaterialet ar avsett att Utbildning i metoden och i
anvandas for personer | samtalsmaterialet.

gymnasiealder - 30 ar.

Granskning
Samtalsmaterialet har provats

och utvarderats i grupper med
unga anhoriga.




% Teman i samtalsmaterialet

1. Vilar kanna varandra
2. Jag har ingen koll

3.Vararadd om mig

4. Jobbigt att tanka pa

5. Mitt liv pagar!
6. Det har tar jag med mig
7. Atertraff




Utvardering

°* 6 grupper

» 25/36 svarande (69,4 % svarsfrekvens)
* 20 kvinnor

* 5man




Kande du igen dig i de teman som samtalen har handlat om?

Temal: Jag har ingen koll Tema 2: Vara radd om mig
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Tema 3: Jobbigt att tanka pa Tema 4: Mitt liv pagar?
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Hur har det fungerat att traffas digitalt?
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Hur ndjd ar du med stodgruppen som helhet?
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“Var jattefint att fa héra alla
andras historier och
igenkénningsfaktorn var stor.
Kéndes som en bra och trygg
grupp sa hade inga problem att
Oppna upp mig heller utan
kéndes som alla tog till sig det
man sa pa ett fint satt.”

”Kénslan av att man
inte dr ensam. Varken i
situationen man ar i
eller de kiinslor man
har. Blev ett tryggt
space med sa otroligt
fin gemenskap.”

“Jag har tyckt det
varit jobbigt och
bra pa samma
gang, mycket att ta
in men vdldigt
vdrdefullt.”

“Vildigt bra uppstyrt med
teman som goér det IdGtt att
borja prata, fin stdmning i
gruppen, bra fragor och
styrning fran ledarna och
bra teman som man kan
relatera till.”
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