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Vart uppdrag

Nationellt kompetenscentrum anhériga (Nka) arbetar pa uppdrag av
Socialdepartementet for att langsiktigt starka kunskapen och kompetensen
inom anhorigomradet. | vart uppdrag ingar att:

« Vara ett expertstod till kommuner, regioner och enskilda utforare i fragor som ror
stdd till anhoriga, samt att stddja och underlatta utveckling och implementering av
anhorigstod i berérda verksamheter

« Samla in, strukturera och sprida kunskap och forskningsresultat

» Bidra till utveckling av metoder, verktyg och utbildningar for personal och anhériga

m |
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Digitalt anhorigstod- ett komplement

« Bakgrund
« Pandemin

« Webbinarium om digitalt
anhorigstod

Digitalt anhdérigstod | Nationellt
kompetenscentrum anhoériga

« Manual for digitala
anhoriggrupper

» Forslag till grundregler for
digitala grupper

 Forslag pa innehall
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Material for anhoriggrupper

Material for anhoriggrupper Material for anhoriggrupper

Utvecklingsgruppen i SKA-
natverket har tillsammans med
NKka tagit fram en sida med
material fOr anhériggrupper

Anhdrigcirkel
Att leva nara
Att vara anhérig

Att vara anhérig till en person som
ar drabbad av sjilvskadebeteende

Du &r inte ensam - samtalsserie

Du &r inte ensam - studiecirkel

https://anhoriga.se/metoder-och-
verktyg/material-for-
anhoriggrupper/

En néarstdendes handbok

Fokus pa mig vuxensyskon

I néd och lust

s g 5 : .. A o Lyssna, las - berétta
Pa den hér sidan har vi samlat material som kan anvandas i anhériggrupper. Y

Forhoppningen ar att du som arbetar med anhoérigstod ska hitta metoder att Nér jag inte langre 4r med

anda. Materialen b a beprévad erf het och har tagits fi i
anvanda. Materia 9:n ygger pa E eprov? erfarenhe oc.: a.r agi s ra.ml . St5d for anhériga
samverkan med malgruppen. Dar det finns vetenskaplig evidens hanvisar vi till

H é.r kan man OCkSé SC.) ka efter e n aktuell studie under respektive material. Aterhamtningsguiden

Samtal S I edare : Las mer om de olika materialen genom att klicka pa respektive rubrik. Under rubrikerna Overlevnadstips for anhériga
ser du vilken malgrupp materialet riktar sig till.
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Kalendarium om digitala aktiviteter for anhoriga

https://anhorigasriksforbund.se/kalendarium-2/

* Anhdrigas riksforbunds kalendarium s wnstesau.
med ()-I I ka d I g Ital a. aktlv I teter fbr ﬁjsz:y‘s‘lz j:ti::ri;iiIT;;;ZT::tp::tiifctyireI(;tc,hir:rtltiogz]rztizrl:a{:j Sdéiut;tivde(:tt;ska kunna gynna sa manga som mojligt runt om i landet.
anhoriga runt om i landet

Ditt namn =

» Du kan dven lagga i din egen aktivitet

E-post *

o https://anhorigasriksforbund.se/kalen
darium-2/

Organisation =

Organisationsnamn

Kort beskrivning av event/foreldsning/workshop osv *

Datum & Tid =

URL-lank for eventinformation =

Hit vill du att bestkarna ska lankas vidare for att ldsa mer om eventet eller boka biljett

Nka
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Nka:s nyhetsbrev

| Nka:s nyhetsbrev kan du lasa om aktuella

handelser, forskning och senaste nytt inom
anhdrigomradet.

itt arbete

Prenumerera: www.anhoriga.se/prenumeration e ——.

Ops0



http://www.anhoriga.se/prenumeration
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I n g rl d Ll n d h O I m Nationellt kompetenscentrum anhériga

Ingrid.lindholm@anhoriga.se

www.anhoriga.se

E. " info@anhoriga.se
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