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• Vara ett expertstöd till kommuner, regioner och enskilda utförare i frågor som rör 

stöd till anhöriga, samt att stödja och underlätta utveckling och implementering av 

anhörigstöd i berörda verksamheter

• Samla in, strukturera och sprida kunskap och forskningsresultat

• Bidra till utveckling av metoder, verktyg och utbildningar för personal och anhöriga

Vårt uppdrag

Nationellt kompetenscentrum anhöriga (Nka) arbetar på uppdrag av 

Socialdepartementet för att långsiktigt stärka kunskapen och kompetensen 

inom anhörigområdet. I vårt uppdrag ingår att:



• Bakgrund

• Pandemin

• Webbinarium om digitalt 
anhörigstöd

Digitalt anhörigstöd | Nationellt 
kompetenscentrum anhöriga

• Manual för digitala 
anhöriggrupper

• Förslag till grundregler för 
digitala grupper

• Förslag på innehåll

Digitalt anhörigstöd- ett komplement

https://anhoriga.se/metoder-och-verktyg/digitalt-anhorigstod/
https://anhoriga.se/metoder-och-verktyg/digitalt-anhorigstod/


• Utvecklingsgruppen i SKA-
nätverket har tillsammans med 
Nka tagit fram en sida med 
material för anhöriggrupper

• https://anhoriga.se/metoder-och-
verktyg/material-for-
anhoriggrupper/

• Här kan man också söka efter en 
samtalsledare:

• https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=
900448c7e7de&utm_campaign=c
mp_3164814&utm_source=getane
wsletter&utm_medium=email

Material för anhöriggrupper

https://anhoriga.se/metoder-och-verktyg/material-for-anhoriggrupper/
https://anhoriga.se/metoder-och-verktyg/material-for-anhoriggrupper/
https://anhoriga.se/metoder-och-verktyg/material-for-anhoriggrupper/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fesmaker.net%2Fnx2%2Fs.aspx%3Fid%3D900448c7e7de%26utm_campaign%3Dcmp_3164814%26utm_source%3Dgetanewsletter%26utm_medium%3Demail&data=05%7C02%7CCarola.Nordebrink%40huddinge.se%7Ce504374ed99c47d03b7108dd39f34feb%7C99e636650a0349a083ccd7c1668d2910%7C0%7C0%7C638730439351891425%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SqW2cZg0Xvz33Hul0ekGOfIFKcPyuRh%2FSBvSwdI1PdQ%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fesmaker.net%2Fnx2%2Fs.aspx%3Fid%3D900448c7e7de%26utm_campaign%3Dcmp_3164814%26utm_source%3Dgetanewsletter%26utm_medium%3Demail&data=05%7C02%7CCarola.Nordebrink%40huddinge.se%7Ce504374ed99c47d03b7108dd39f34feb%7C99e636650a0349a083ccd7c1668d2910%7C0%7C0%7C638730439351891425%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SqW2cZg0Xvz33Hul0ekGOfIFKcPyuRh%2FSBvSwdI1PdQ%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fesmaker.net%2Fnx2%2Fs.aspx%3Fid%3D900448c7e7de%26utm_campaign%3Dcmp_3164814%26utm_source%3Dgetanewsletter%26utm_medium%3Demail&data=05%7C02%7CCarola.Nordebrink%40huddinge.se%7Ce504374ed99c47d03b7108dd39f34feb%7C99e636650a0349a083ccd7c1668d2910%7C0%7C0%7C638730439351891425%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SqW2cZg0Xvz33Hul0ekGOfIFKcPyuRh%2FSBvSwdI1PdQ%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fesmaker.net%2Fnx2%2Fs.aspx%3Fid%3D900448c7e7de%26utm_campaign%3Dcmp_3164814%26utm_source%3Dgetanewsletter%26utm_medium%3Demail&data=05%7C02%7CCarola.Nordebrink%40huddinge.se%7Ce504374ed99c47d03b7108dd39f34feb%7C99e636650a0349a083ccd7c1668d2910%7C0%7C0%7C638730439351891425%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SqW2cZg0Xvz33Hul0ekGOfIFKcPyuRh%2FSBvSwdI1PdQ%3D&reserved=0


• Anhörigas riksförbunds kalendarium 

med olika digitala aktiviteter för 

anhöriga runt om i landet

• Du kan även lägga i din egen aktivitet

• https://anhorigasriksforbund.se/kalen

darium-2/

Kalendarium om digitala aktiviteter för anhöriga

https://anhorigasriksforbund.se/kalendarium-2/
https://anhorigasriksforbund.se/kalendarium-2/


Nka:s nyhetsbrev

I Nka:s nyhetsbrev kan du läsa om aktuella 

händelser, forskning och senaste nytt inom 

anhörigområdet.

Prenumerera: www.anhoriga.se/prenumeration 

http://www.anhoriga.se/prenumeration


Kontakt:

www.anhoriga.se

info@anhoriga.se

Ingrid Lindholm

ingrid.lindholm@anhoriga.se
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