Nka

Nationellt kompetenscentrum anhdoriga

Digital samtalsgrupp for vuxensyskon

Syskonrelationen ar en av de langsta vi har. Hur paverkas den nar ens
syster eller bror har en sjukdom eller en funktionsnedsattning?
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Att vara gruppledare

Grupp



Mina erfarenheter

* Digitalt battre an forvantat
* Kul och berikande med samarbete
* Fint att fa ta del av syskons livsberattelser

* Bra material
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