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Sarah Akerman

Informal Care in the Lighto

Abo Akademi Well-Being - the Case of Finiang §%

=  Disputerade 2023 med en doktorsavhandling i socialpolitik:

“Informal care in the light of well-being — the case of Finland”

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-12-4282-3

Handledare: Fredrica Nyqvist och Mikael Nygard

*=  Socionom YH, praktisk erfarenhet av dldreomsorg
*  Projektkoordinator i pilotprojektet “Erfarenhetsmentorer for narstdendevardare” 2018-2021
= GERDA

»  Fortsatter med forskning: 50% om narstdendevard och 50% om Bla zoner — regionala skillnader i halsa,
livsstil och livslangd
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g ? Upplagg for min presentation idag
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= Bakgrund till min forskning samt det finlandska vs svenska systemet

= Exempel pa farska forskningsresultat om ensamhet,
stodanvandning och kamratstod fran vastra Finland och/eller norra
Sverige

= En kort presentation av Erfarenhetsmentorer fér narstaendevardare-
pilotprojektet

Abo Akademi | Strandgatan 2 | 65100 Vasa 5.9.2025 K}



Bakgrund

Abo Akademi

Overgripande intresseomrade: hélsa och vilbefinnande bland anhériga och &ldre i en nordisk vilfardskontext

Omsorg och vard om personer som inte klarar sig sjdlvstandigt ar aktiviteter och forpliktelser som hela tiden omférhandlas mellan
aktorer sasom familj, stat, tredje sektorn och marknaden beroende pa social, ekonomisk, demografisk och politisk utveckling

En nordisk valfardsstat kdnnetecknas av en forhallandevis generds offentlig sektor som karaktadriseras av universalism d.v.s. tillgéng till
samma typer av statligt reglerade och delvis finansierade tjanster (formell omsorg) -> en grundtanke att det ska vara mojligt for bade
kvinnor och mén att forvarvsarbeta genom att hogkvalitativa, offentliga vard- och omsorgsinsatser erbjuds for t.ex. barn och dldre

Att introducera stodtjanster for narstdendevard kan anses grumla gransen mellan informell och formell omsorg

Internationella studier visar att det kan vara svart att pavisa god effekt av stodtjanster for narstaendevardare, eftersom att stodtjanster
ofta sdtts in i ett sa sent skede. En god tillganglighet av formell social och halsovard har visat sig framja narstaendevardares
valbefinnande — bidrar till en kansla av kontroll?

Politisk utveckling har lett till en mera fragmenterad dldreomsorg med storre fokus pa valfrihet, sjalvstandighet och
sjdlvbestimmanderatt vilket, i kombination med ett 6kat ansvar bland anhoriga, stéller fragor om &ldre och/eller anhoriga soker och far
stod nér behov uppstar?
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Anhorigvard i Finland
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I Finland &r nérstdendevard med avtal harefter en viktig del av servicestrukturen speciellt for dldre
I Finland har vi Lagen om stod for néirstiendevdrd (2005) som standardiserat forménerna for narstaendevardare runtom i landet

Stod for narstdendevard ar en typ av socialvardspaket som ar utvecklat for vardtagaren, dar en del av formanerna riktas till
vardaren

Ur lagtexten: stid for nirstdendevdrd dr en helhet som omfattar behovliga tjanster som tillhandahalls den vardbehévande samt
vardarvode till narstdendevéardaren, ledighet och service till stod for narstdendevéarden

Narstdendevardaren har dven rétt till olycksfallsforsakring, pension, utbildning och hilsogranskningar
Minimiarvode: ca 475 euro
Cirka 3 dagars ledighet per manad

Forut gjordes avtalet med kommunen och hérefter med valfardsomréadet

Fortfarande ett problem med att inte alla narstdendevardare erhaller stodet, att alla narstdendevardare inte utnyttjar sin
rattighet till ledighet, samt att en del narstaendevardare erbjuder véldigt intensiv vard och riskerar utmattning
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/N All selected indicators are not available. Read more. X

Indicator Area Sex 2021 2022 2023 2024

Care in institutional services for older people or long-term institutional | Whole country combined 0,5
care in health centres, clients aged 75 and over on 31 Dec, as % of total

population of same age infoind. 3367

Health centres, long-term clients aged 75 and over, as % of total 0,2 0,1 0,1

population of same age, on 31 Dec info ind. 3345

Institutional services for older people, clients aged 75 and over, as % of 0,4 0,4 0.4 0,3
total population of same age, on 31 Dec info ind. 3365

Living at home ameong those aged 75 and aver, as % of total pepulation 92,5 93,0 92,9 93,1
of same age info ind. 1570

Ordinary sheltered housing for older people, clients aged 75 and over, 0,7 0,7
on 31 Dec, as % of total population of same age (up to 2022) info ind.
3544

Service housing with 24-hour assistance for older people, clients aged 6,8 6,4 6,5 6,4
75 and over on 31 Dec, as % of total population of same age info ind.
3261

Support for informal care, persones cared for, aged 75 and over, during 4.6 43 41 4.0

year, as % of total population of same age info ind. 3262
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/;e\ Anhorigvard i Sverige
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= ] Sverige ar stodet for narstaendevard inte standardiserat pa
samma satt som i Finland

= Forskning tyder pa att den formella daldreomsorgen ar mer
utbredd i Sverige dn i Finland -> mdjligtvis blir vardtagaren i ett
tidigare skede omhandertagen av formell aldreomsorg i Sverige,
samtidigt finns det en risk for att narstaendevardare inte far
tillrackligt med stod

6 Abo Akademi | Strandgatan 2 | 65100 Vasa 5.9.2025 7
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Forskningsresultaten jag presenterar idag baserar sig i huvudsak pa forskningsprojektet “Hallbar omsorg bland édldre i Svenskfinland -
med fokus pad narstiendevard”

- Forskningsprojekt 2022-2024 (PI Sarah Akerman) med finansiering av Professor Jan Magnus Janssons fond for geriatrik och
aldreomsorg

Obs! En regional kontext -> Vasterbotten och Vastra Finland.

- Viasterbotten: langa avstand i rurala omraden, samre hélsa i en del avseenden, sasom t.ex. forekomsten av demens, dn i sydligare delar
av Sverige

- Viastra Finland: hdlsosamt omréade i Finland, mer svensksprakigt an 6vriga delar av Finland — den svensksprakiga minoriteten i Finland
mer socialt och samhalleligt engagerad an den finskspréakiga majoriteten. Dartill finns det tredje sektorn-institutioner sasom Folkhélsan
bland svensksprakiga som stodjer genom livsloppet — fran simskolor i barndomen till stod for narstdendevard — en fordel for
svensksprakiga narstaendevardare?

Abo Akademi | Strandgatan 2 | 65100 Vasa

5.9.2025




O Ensamhet och anhorigvard - resultat fran studien:
/% Akerman, S., Nyqvist, F., Nygard, M., Snellman, F. & Olofsson, B. (2025).

Risk factors for lonehness among older informal caregivers in regions of
. ‘ Finland and Sweden: a longitudinal study. Scandinavian Journal of Public
Abo Akademi Health. 0(0). doi:10.1177/14034948241308029

* Ensamhet ar en folkhalsofraga kopplad till morbiditet och mortalitet

* Ensamhet kan definieras som en subjektiv upplevelse av en diskrepans mellan énskade
och faktiska sociala resurser

=  En del studier har visat att narstaendevard ar lankat till 6kade nivaer av ensambhet,
medan andra har kunnat se att narstaendevard ocksa kan leda till en fordjupad relation
med vardtagaren och/eller nya kontakter sprungna ur statusen som narstdendevardare

*  En tysk studie (Zwar et al. 2020) fanns att ensamhet 6kade overtid bland manliga
narstadendevardare, men inte kvinnliga narstaendevardare

* Enengelsk longitudinell studie fann att det var vanligare bland icke-narstaendevardare
att uppleva ensamhet vid forsta mattillfallet, men att ensamheten 6kade mer bland
narstdendevardare dn icke-narstaendevardare over en period pa 8 ar (Smith et al. 2020)

W\
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= Ett problem i narstaendevardforskning ar en bred definition av narstaendevard
som kan gora det svarare att forstd inneborden och effekterna av narstaendevard ->
darfor kan en urskiljning av var i narstaendevardfasen man befinner sig vara ett
satt att battre forsta effekterna av narstdendevard pa halsa — och i det har fallet
ensamhet

= Syftet med var studie var att undersoka forekomsten av ensamhet och riskfaktorer
tor ensamhet bland nya narstadendevardare, langvariga narstaendevardare, fore
detta narstaendevardare och icke-narstaendevardare i Finland och Sverige
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/%é\ GERDA
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= https://www.gerdacenter.com/hem?setlang=I1

= Longitudinell tvarvetenskaplig databas som kartlagger aldres halsa
och livsvillkor i vastra Finland och i Norra Sverige -> d.v.s. En
regional kontext

= Enkat 2005, 2010, 2016, 2021/2022

= Hembesoksintervjuer + halsotester bland de allra aldsta har ocksa
gjorts tva ganger i Finland, samt ny runda genomfors 2025/2026
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Former caregivers Non-caregivers

New caregivers Long-term caregivers
O (n=272) (n=243) (n=396) (n=2155)
2016 2021 2016 2021 2016 2021 2016 2021
Contact with
family members
Abo Akademi Frequent 89.0 (242) 89.7(244) ns 89.7 (218) 88.5(215) ns 92.2 (365) 79.8 (316) ns 83.8 (1806)  81.1(1748) ***
Infrequent 11.0 (30) 10.3 (28) 10.3 (25) 11.5(28) 7.8 (31) 20.2 (80) 1) 16.2 (349) 18.9 (407)
Contact with
friends and
neighbours
Frequent 40.1 (109  353(96) ns 42.4(103) 42.4(103) ns 43.4 (172) 42.9(170) ns 42.5 (916) 38.7(835) *
Infrequent 59.9 (163) 64.7 (176) ¥ 57.6 (140)  57.6 (140) 56.6 (224) 57.1(226) ns 57.5(1239)  61.3(1320)
Number of
confidants
Two or more 73.2(199) 76.5(208) ns 72.0 (175) 71.2(173) ns 68.4 (271) 72.0 (285) ns 66.8 (1440)  68.6 (1479) ns
0-1 26.8(73)  23.5(64) 28.0 (68)  28.8(70) * 31.6 (125) 28.0 (111) 33.2 (715) 31.4 (676)
Self-rated health
Poor 25.9(70)  40.1(108) ns 32.8(79)  34.6(83) ok 28.9 (114) 36.0 (141) ***  27.1(582) 32.4 (692) ***
Good 74.1(200) 59.9(161) ¢ 67.2(162)  65.4 (157) 71.1 (280) 64.0 (251) ¢ 72.9 (1563)  67.6 (1441)
Depressive
symptoms
Yes 93.6 (248) 89.9(238) ns 94.0 (219)  90.9 (211) ok 94.5 (360) 91.0 (353) *** 93.2(1955)  91.5(1918) ***
No 6.4 (17) 10.2 (27) t 6.0 (14) 9.1@n T 55 (21 9.0 35) ¢ 6.8 (143) 8.5(178)

Abo Akademi | Strandgatan 2 | 65100 Vasa 5.9.2025 12




Abo Akademi
Long-term caregivers Former caregivers Non-caregivers
New caregivers (n=272) (n=243) (n=396) (n=2155)
2016 2021 2016 2021 2016 2021 2016 2021
Loneliness
No 93.2(247) 91.8(245) ns 94.1 (225) 88.5(208) * 91.6 (348) 86.3(334) * 91.9(1931)  90.3(1989) *
Yes 6.8 (18) 82(22) 59 (14) 11.5(27) 8.4(32) 13.7 (53) 8.1(171) 9.7 (204)
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/%\ Sammanfattning
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Ensamhet 6kade bland alla grupper, men inte signifikant bland nya narstaendevardare

Det kan hdanda att andra effekter pa valbefinnande ar starkare an just ensamhet i borjan av
narstdendevarden

Nar man undersokte vilka riskfaktorer som okade risken for att uppleva ensamhet vid
uppfoljningen ar 2021, kunde man se att det att rapportera ensamhet vid forsta mattillfallet,
att vara singel/ogift/anka/ankling, att ha infrekvent kontakt med vanner och grannar, lag
sjdlvskattad halsa, att bo i Finland, och upplevd ekonomisk stress 6kade risken for ensamhet.

Aven férandringsvariabler sisom att vara langvarig nirstiendevardare, en negativ forandring
i civilstand, ett minskat antal nara fortrogna, en negativ forandring i sjalvskattad halsa och
depressiva symptom Okade risken for att uppleva ensamhet 6ver tid.




O The perfect match or craving greater recognition? - Informal carers’
/% experiences of peer support during austerity policies in Finland

Abo Akademi

= [ denna studie, baserat pa intervjuer, ville vi studera hur
narstdendevardare upplever kamratstod, och i1dentifiera
mojliggorande och hindrande faktorer som paverkar att stodet

upplevs som effektivt eller inte
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= Studien baserar sig pd kvalitativa intervjuer som samlades in 2023/2024 med hjélp av en

blandning av fokusgruppintervjuer och individuella intervjuer

=  Sjutton nérstdendevérdare 1 Viastra Finland deltog
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/%é\ Allmant om kamratstod
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»  Kamratstod kan ses som ett system av givande och tagande av hjalp baserat pa nyckelfaktorer
sasom respekt, delat ansvar, och dmsesidig forstaelse av vad som &r hjalpsamt.

*  Det handlar om att forsta den andras situation pa ett empatiskt siatt som ar baserat pa delade
erfarenheter av emotionell och psykologisk smarta

*  Nar individer hittar andra manniskor som de upplever “dr som dem”, kdanner de ett samband.
Detta samband ar en djup, holistisk forstaelse baserat pa 6msesidiga upplevelser som gar
utover expert/patient relationer.

Mead, S., Hilton, D., & Curtis, L. (2001). Peer support: a theoretical perspective. Psychiatric rehabilitation
journal, 25(2), 134-141. https://doi.org/10.1037/h0095032

Y Vs
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» Kamratstod antas ha positiva effekter pa hélsa och vélbefinnande p.g.a. att kamratstod ger
emotionellt stod, informationsbaserat stod, samt appraisal support (=identifiering, jamforelse,
bekriftelse)

»  Kamratstod utgar ursprungligen fran patientgrupper, men ar alltmer vanligt bland
narstdendevardare och anhoriga ocksa

»  Ofta finner man i studier baserat pa kvalitativa intervjuer att kamratstod upplevs som positivt
med manga olika fordelar, men effekter av kamratstod kan vara svart att bevisa statistiskt

*  Generellt brukar narstdendevardares halsa och vélbefinnande beskrivas som nagot mycket
komplext dar varje situation ar unik
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o

/X\

Abo Akademi

= Resultat fran var studie visar att deltagarna beskriver att de genom
kamratstod fatt uppleva det som ar syftet med kamratstod:
emotionellt stod, informationsbaserat stod, samt appraisal support ->
d.v.s. forskaren kan se att stodet upptyller malsattningarna

= Men! Pa den direkta fragan huruvida de fatt stod och hur de upplevt
stodet skiljer sig erfarenheterna at. Deltagarnas subjektiva
bedomning kan vara att de inte fatt nagot stod bland annat pa grund
av de ar utmattade.
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= Med reservation for individuella upplevelser, beskrev deltagarna overlag
stora forandringar i det sociala natverket i.o.m. vardtagarens sjukdom

= Det handlar om avsaknad av ork att ordna middagar, och ibland
vardtagarens ovilja att traffa manniskor

= Iendel fall handlar det ocksa om stigma (men dar fanns individuella
skillnader)

"efter den dir minnessjukdomen (diagnosen)... Jag ville inte méta nigon pd gatan. Inte
var det nu hemligt, men det var kansligt under en ling tid”.
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Jag har fatt oerhért mycket hjélp genom kamratstédd. Det ger sG mycket.

Jag skulle inte ha vetat det om jag inte skulle hért det (pG kamratstédstrdffen).

Abo Akademi Man behéver inte ens férklara sG mycket. Man vet att den andra vet hur det dr.

Da vi samlade in intervjuerna pagick diskussioner i media om planerade nedskarningar i dldreomsorgen

En del deltagare var mycket medvetna om detta och ville féra fram narstaendevardares oerhdrda insats for
samhallet -> sdg intervjuerna som en chans att paverka och informera

Haikio & Anttonen (2011) har beskrivit narstdendevardares position i det finldndska vélfardssystemet som en
komplex blandning av att vara bade serviceanvandare och serviceproducent. En del individer kan ha ldttare for
att identifiera sig som en serviceproducent och dirmed mer benédgen att identifiera sitt bidrag till samhallet och
krava kompensation i gengald.

Abo Akademi | Strandgatan 2 | 65100 Vasa 5.9.2025 21




Abo Akademi

Metodologiska
aspekter att ta
hénsyn till: urval,
gruppintervjuer,
deltagare kallade
att kommentera en
stodform, en
onskan om att
paverka, ett viss
politisk kontext

I

Makro: Resurser fran social- och
halsovard, stéd av offentliga
sektorn, privata marknaden

Meso: Resurser i sociala
natverket och omgivningen

Mikro: Férvantningar, behov
och resurser pa individuellt
plan, arbetshistorik, personliga
egenskaper, programmets
malsittningar, vardintensitet

UPPLEVELSER AV KAMRATSTOD
- Emotionellt stod
- Informationsbaserat stod
- Appraisal stod
- Upplevelse av att inte fa stod

Abo Akademi | Strandgatan 2 | 65100 Vasa
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Sammanfattningsvis
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»  Resultaten tydde pa att en obalans av behov och resurser i vardarrangemangen paverkade
upplevelserna av hur kamratstdd tas emot, dar en del narstdendevardare i hogre grad upplevde
positiva effekter, medan andra var mer kritiska och otillgangliga till stodformen.

*  De preliminara resultan tyder pa en utokad kunskap om narstdendevardares bidrag till samhallet och
rattigheter, vilket kan korrelera med att vara mer kritisk till kamratstod/situationen for
ndrstaendevardare i samband med nedskarningar

*  Flera deltagare var valdigt néjda med kamratstodet. S& gott som alla verkade ha ett behov av
kamratstod.

=  Kamratstddet tycktes uppfylla de malséttningar som finns med kamratstdd. Anda kunde den subjektiva
upplevelsen av att fa stod lata annorlunda beroende pa balansen i vardagen.
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O Akerman, S., Nyqvist, F., Zechner, M., Nygard, M., & Olofsson, B. (2025). Using the
g ? Andersen Behavioural Model to explore formal support use among older informal

carers in Finland and Sweden. International Journal of Social Welfare, 34(2), Article
€70000. https://doi.org/10.1111/ijsw.70000

Abo Akademi

= [ denna GERDA-studie ville vi undersoka vilka faktorer
som paverkar stodanvandning bland narstaendevardare i
Finland och Sverige

= Enligt teorin vi anvande i studien ar stddanvandning i
social och/eller halsovard mer komplext an att behov
uppstar. Att anvanda stod paverkas ocksa av information,
kultur och resurser m.m.

Y Vs
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O
A Resultat: en overblick over narstdaendevardare som anvander
stod versus de som inte gor det i Finland och Sverige.
Abo Ak

Results: Support-users in Finland are older women with lower
educational level than non-users

Table 1. Distribution (N / %) of variables and bivariate association (Pearson Chi-Square Test) between formal support use and predisposing, enabling and need factors among

n Finland and Sweden, respectively.

Finland Sweden | Total -
Support- Non- MNon- q\lun- -
users USers P-value  Support-users USers P-value Support-users USErs value
26.5(171) 73.5(474) 13.8 (67) 85.2 (417) 21.1(238) 78.9(891)
PREDISPOSING FACTORS
Age 66, 71, 76 61.4(105) 72.6(344) == 71.6 (48) 82.0(341) = 64.3 (153) 77.0(685) wes
Age 81, 86, 91 38.6 (66) 27.4 (130) 28.4 (19) 18.0(75) 35.7 (85) 23.0(205)
Female gender 64.1(109) 54.7 (258) = 50.0(33) 51.8(214) ns 60.2 (142) 53.3(472) ns
Male gender 35.9(61) 45.3 (214) 50.0 (33) 48.2 (199) 39.8(94) 46.7 (413)
Lower secondary educ. level 42.1(72) 33.0(156) - 32.8(22) 32.8(136) ns 39.5 (94) 32.9(292) ns
Upper secondary educ. level 57.9(33) 67.0(317) 67.2 (45) 67.2 (279) 60.5 (144) 67.1(596)
Monthly personal income <1000 euros 14.8 (25} 16.5(77) ns 16.4 (11) 16.9 (70) ns 15.3 (36) 16.7 (147) ns
Monthly personal income 21001 euros  [B:CRAEEEY] 83.2(390) 83.6(56) 83.1(345) 84.7 (200) 83.3(735)
Financial strain 33.1(56) 32.9(180) ns 25.8(17) 34.2 (142) ns 31.1(73) 36.7(322) ns
Mo financial strain 66.9(113) 61.1(283) 74.2 (49) 65.8 (273) 68.9 (162) £3.3(556)
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Resultat: en Overblick Over narstaendevardare som anvander

stod versus de som inte gor det i Finland och Sverige.
Abo Aka~~~:
Results: About half of the support-users in Finland use the internet

independently. About half are NGO members.
In Sweden, two thirds use the internet and about half are NGO members.

Table 1. Distribution (N / %) of variables and bivariate association (Pearson Chi-Square Test) between formal support use and predisposing, enabling and need factors among

informal carers in Finland and Sweden, respectively.

|
[, Finiand Swedergy my Total —
N

Support- MNor- on- Mon-
P- P-
users users P-value Support-users uUsers value  Support-users users value

ENABLING FACTORS

independent! 40.6 (69) 281 (131] * 313 (20) 217(88) ns 380 (89) 251 (219)
59.4 (101) 71.9 (335) 8.8 [44) 783 (317) 62.0 [145) 74.9 (652)
49.7 (78) 58.8(258) * 51.6 (33) 690272 * 5020111 63.6 (530)

Membership in NGO 503 (79) 41.2(181) 48.4 (31) 31.00122) 498 (110) 36.4 (303)
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Table 2. Odds Ratios and 95% confidence intervals for formal support use among older informal carers.

Model 1 Model 2
Finland (ref. Sweden 2.25 (1.64-3.07)*** 2.14 (1.55-2.95)***

PREDISPOSING FACTORS
Older age cohorts (81, 86, 91) (ref. 66,71,76)

1.78 (1.28-2.49)***
0.69 (0.51-0.95)*

0.78 (0.57-1.08) ns
1.28 (0.82-1.98) ns
1.32 (0.95-1.83) ns

Male gender [ref. female

Upper secondary education [ref. lower)

Monthly income 21001 euros (ref. <1000)

Mo financial strain (ref. financial strain
NABLING FACTORS

Uses the internet independently (ref. not

Membership in NGO (ref. no membership)

NEEDS

ne's household (ref. not)
Provides care daily (ref. not)

Recipient with cognitive decline (ref. not

Helping with personal hygiene (ref. not)

No support from children (ref. support)
Subjective

Caregiver poor self-rated health (ref. good)
Subjective caregiver burden (ref. no burden)

-2 Log Likelihood 1135.295 1079.606

Cox & Snell R Square 024 046
038 071

edisposing factors, enabling factors, and needs. *p <0.05, **p<0.01, ***p<0.001.

Model 3
1.99 (1.42-2.79)***

1.57 (1.08-2.27)*
0.72 (0.52-1.00) ns
0.89 (0.62-1.27) ns
1.18 (0.74-1.88) ns
1.46 (1.03-2.07)*

0.61 (0.42-0.88)**
1.68 (1.22-2.30)**

1079.606

Abo Akademi | Strandgatan 2 | 65100 Vasa

Model 4
1.90 (1.26-2.87)**

1.14 (0.73-1.79) ns
1.01 (0.67-1.53) ns
0.83 (0.54-1.28) ns
1.20 (0.70-2.07) ns
1.74 (1.14-2.63)*

0.57 (0.36-0.88)*
1.70 (1.17-2.49)**

1.79 (1.03-3.13)*
1.83 (1.07-3.11)*
1.83 (1.25-2.67)**
5.42 (3.65-8.05)***
0.79 (0.49-1.29) ns

0.90 (0.60-1.37) ns *

1.25 (0.85-1.84) ns

723.473
0.213
0.329

djusted for country. Model 2 is adjusted for country and predisposing variables. Model 3 is adjusted for country, predisposing factors, and enabling factors. Model 4 is adjusted for
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o

/%\ Sammanfattning

Abo Akademi

= Mer vanligt med stddanvandning i Finland
= Vardtagarens halsa de starkaste indikatorerna

= Aven medlemskap i tredje sektorn 6kar sannolikheten att
anvanda stod

= Narstaendevardarens egen halsa hade ingen betydelse for
stodanvandning -> konsekvenser? -> kan kopplas tillbaka
till studien om kamratstod
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o Sammanfattningsvis — narstaendevardares maende
och vardag ar ett resultat av hur hela samhallets
skyddsnat fungerar som helhet

Abo Akademi

. Att vara narstdendevardare over en langre tid okar risken for ensamhet dven nar man kontrollerar for flera andra kanda
riskfaktorer for ensamhet

. Aktiviteter sdsom kamratstod dr oerhort viktiga for narstdendevardare, men den subjektiva upplevelsen av stod tycks hianga
ihop ocksa med hur 6vrig stod och service fungerar

. Kamratstdd har en viktig roll i att uppmuntra narstdendevardare att sdka och hjélp, genom att erbjuda en kombination av
information och ocksa bekréftande och uppmuntrande stod

. I en del fall kunde aktiviteter eventuellt berikas av att ha tydligare malsattningar/tematik, samtidigt konstaterade deltagarna
att varje manniska och alla behov &r unika (-> hur hitta resurser och ménniskor fér nischade grupper/aktiviteter?)

= Det finns ett klart behov av socialt inriktade aktiviteter for narstaendevardare eftersom det sociala nitverket andras for
narstdendevardare, speciellt for sadana som tar hand om nagon med minnessjukdomar

. I frdga om nédrstdendevardares stddanvandning kunde vi se att subjektiva behov av stdd inte tycks paverka stddanvandning

. Stodanvandning var mer vanligt i Finland &n i Sverige
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o Till sist: kort om Erfarenhetsmentorer for
/%\ narstaendevardare-pilotprojektet

Abo Akademi

= Projektledare:
Fredrica Nyqvist, Abo Akademi
Annika Wentjarvi, Novia Yrkeshogskola

Satu Laitila, Centret for Livslangt larande,

Pia Nabb, Folkhalsan
= Projektkoordinator: Sarah Akerman, Abo Akademi
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/%\ Projektets faser

Abo Akademi

» Fas 1 (internationell forstudie): 1.3.2018-28.2.2019
= Fas 2 (utvecklingsprojekt): 1.8.2018-30.06.2021

@ . ‘.: - S .
Aktion T venska t
Osterbotten A A @ kulturfonden A k Ia
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/;e\ Projektparter

Abo Akademi

= Abo Akademi (projektigare)

+ Centret for livslangt
. . ] LL
* Yrkeshogskolan Novia arande (CLL)

= Fr.o.m. fas 2: Folkhalsan

=»
Aktion

2L o Svenska -
sterbotten AN - @ kulturfonden A kt I a

EJFLU
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LIV % folkhalsan NOVIA

Anmalan:
Erfarenhetsmentorer for nirstdendevardare

2 . «  Vill du dela med dig av dina erfarenheter av hur det ir att vara nirstiendevirdare
Abo Akademi Aten idre porson?

s Will du stoda nuvarande nirstiendevirdare som gir igenom liknande upplevelser
du sjilv har erfarenhet av?

Kom med och fi utbildning handledning och stéd fér att kunna fungera som
erfarenhetsmentor! Att delta dr gratis. Vi triffas tre ginger kvills- och helgtid under
hésten 2019,

29 augusti 2019, Folkhilsanhuset Wasa, Wasaborgsgriind 4, 65100 Vasa
* Presentation av deltagare
» Information om projektet och utblldningen
¢ Frin jag som narstiendevirdare till jag idag

11-12 oktober 2019 (liger), Alskathemmet, Munkgrundsvigen 12, 65760 Iskmo
for nar

Kanslor - gladje och sorg, allt daremellan

Service och stod, vad sager lagen?

Min roll som er styrkor och

Er b ns rolli gr

Erfarenhet av kamratstod

Hur gir vi vidare? Vilken stodverksamhet kan jag prova pa?

10d. ber 2019, Folkhilsant Wasa, I find 4. 65100 Vasa
o Utvirdering av utbildningen
*  Planering av fortsatt medverkan enligt intresse

Ta garna kontakt om du har frager.

Anmal dig senast 31.5.2019 till Pia Nabb:
pia.nabb@folkhalsan.fi

Tel. +358 5054 28175

Far mer information: com/er for

g

[Liecem g
Aktion
Osterbotten

2o se... Aktia
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= Karlsson, A., Wentjarvi, A., Nyqvist, F., Orre, M., Westergard-Sjolund, N., Nabb, P., & Akerman,
S. (2021). Handbok for erfarenhetsmentorer for niirstiendevdrdare. Abo Akademi. https://urn.fi/URN:NBN:fi-
£e2021093047709

. Karlsson, A., Wentjarvi, A., Nyqvist, F., Orre, M., Westergard-Sjolund, N., Nabb, P., & Akerman,
S. (2021). Handbok for programansvariga: Erfarenhetsmentorer for nirstiendevirdare. Abo
Akademi. https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021093047751

= Akerman, S., Nyqvist, F., Coll-Planas, L., & Wentjarvi, A. (2021). The Expert Caregiver Intervention Targeting
Former Caregivers in Finland: A Co-Design and Feasibility Study Using Mixed Methods. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18(19), 10133. https://doi.org/10.3390/ijerph181910133
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' Fragor till erfarenhetsmentorerna

Margareta och Sven-Olof

Abo Akademi

. Vill ni borja med att presentera er — vill du borja, Margareta?

] (Sven-Olof borjar) Hur kom det sig att du ville bli erfarenhetsmentor - vill du berétta nagot kort om din resa fran
anhorigvardare till mentor?

. (Margareta borjar) Vilka tankar vécker det hos er, som fore detta narstdendevardare och nu ocksé mentor, nar vi ser i
forskningen att de som &r nérstdendevardare 6ver en langre tid 16per risk f6r ensamhet?

. (Sven-Olof borjar) Tror ni det finns skillnader i hur det ar att vara anhorigvardare i stdder i jamforelse med landsbygd och
glesbygd?

. (Margareta borjar) Min forskning visar att narstdendevardare inte nodvandigtvis soker stod fastan de upplever oro for sin

situation och lag sjélvskattad hilsa. Vad kan det bero pa? Vad kan omgivningen gtra? Vilken roll kan erfarenhetsmentorer
och tredje sektorn ha?

= (Sven-Olof borjar) I publiken har vi idag troligen en blandning av anhorigvardare, dldre, forskare, yrkesverksamma o.s.v.
Finns det nagot budskap du onskar att vi ska ta med oss nédr det géller ndrstdendevardares halsa och val?
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/X\

Abo Akademi

For uppdateringar om forskningsnyheter, besok garna min forskarprofil

https://research.abo.fi/sv/persons/sarah-%C3%A5kerman

och GERDA:s hemsida
https://www.gerdacenter.com/

Kontakt: sarah.akerman@abo.fi / +358504771776

For praktiska fragor kring den nuvarande mentorverksamheten i Finland: kontakta Folkhéalsan och Pia Nabb
www.folkhalsan.fi
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