Mindfulness for anhoriga
- En nationell samverkan

Camilla Marcusson, samordnare stod till anhoriga
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Samverkan over kommungranserna
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En paus I vardagen

Varfor mindfulness?
 Forbattrad somn

« Minskad stress

« Hantera svara kanslor

Utveckling over tid

Borjade lokalt

Nya arbetssatt under pandemin

Mervardet av samverkan
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Var modell

Ledaren valjer dag/tid/innehall

Delat ansvar for anmalningar

Gemensamt program

Gemensam utvardering
Fokus pa det som ar mojligt
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Mojligheter

- Storre och bredare utbud

- Anhorigkonsulenter kan ansluta med egen
anhoriggrupp

- Tillsammans kan vi gora mer!
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Anhorigas roster

“Efter en stressig morgon kom jag

kl . . So k-- t!”
verkiigeén nerirvarv. sa skon "Passar mig fortréffligt att ha en

sadan har ansprakslés kort aktivitet i

» . . . hemmet nu nédr min privata situation
Var en bra timme dar jag verkligen s, s& utmanande med en sjuk
kénde att det var vad jag behévde, 5,h brig.”

efter stress och oro.”

“Jag éar véldigt tacksam Gver denna

"En god upplevelse och en fin stund. Det ar férsta gangen pé 5
mojlighet att fa en stund av ro och  manader som jag medvetet véljer, att
narvaro i kropp och sjal. ge mig sjélv en stund av kvalitet och

inre nédrvaro.”

"Prestigeldst och enkelt att delta.
Kéndes som att jag var ok, att allt var
ok”
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Genomsnittligt
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Camilla Marcusson

Samordnare stod till anhoriga
0413-620 22

camilla.marcusson@eslov.se

Hemsida: Eslov.se/anhoriga
Instagram: Anhorigstod Eslov
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