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Att utveckla den dagliga
verksamheten

Tva kunskapsstod - en helhet

Ann Jonsson och Carin Bergstrom



Regeringen gav 2021 ett uppdrag till Socialstyrelsen

Ta fram ett kunskapsstod for hur den dagliga
verksamheten enligt LSS kan utformas sa att de som
star langst fran arbetsmarknaden far 6kade mojligheter
att

- forvarva och behalla formagor

- vara delaktiga i samhallet,
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Har har vi hamtat var kunskap

« Litteraturgenomgang.

- Dialog med chefer och medarbetare i daglig
verksamhet.

« Dialog med LSS-handlaggare.
« Mo&ten med organisationer.
- Moten med deltagare i daglig verksambhet.

e Moten med forskare.
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Om kunskapsstodet Att utveckla den dagliga
verksamheten

Publicerat i juni 2024.

Det handlar om hur man kan astadkomma daglig
verksamhet av hdg kvalitet for deltagare som kommer att
ha insatsen under manga ar - kanske hela sitt vuxenliv.

Kunskapsstodet vander sig bade till beslutsfattare och
professionella.

Med beslutsfattare avses framfor allt chefer, framst forsta
linjens chefer.

Med professionella avses bade medarbetare i daglig
verksamhet, LSS-handlaggare och andra nyckelpersoner.
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Ett paket i tre delar

1. Ett skriftligt material.

2. Ett studiehafte med reflektions- och
diskussionsfragor.

3. Fyra korta filmade forelasningar.

Dessa kan anvandas tillsammans eller var for sig - allt
beror pa hur de passar in i den dagliga verksamheten.
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Teman i kunskapsstodet

- Grundlaggande principer i LSS.

« Vad ar daglig verksamhet?

« Kvalitet och kompetens.

- Delaktighet, inflytande, tillganglighet.
« Kommunikation.

- Halsoframjande arbete.

 Att borja i, utvecklas i och ga i pension fran daglig
verksamhet.
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Glom inte deltagarna med
de mest omfattande
funktionsnedsattningarna

Uppmaningen
till oss infor
fortsattningen
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Att utveckla den dagliga verksamheten - ett
fordjupningsmaterial
« Publicerati februari 2025.

« Fokus pa deltagare med de storsta behoven av stdd,
ofta personer med flerfunktionsnedsattning.

« Bygger pa kunskapsstodet Att utveckla den dagliga
verksamheten.

 Intervjuer med chefer och medarbetare, forskare,
samarbete med Nationellt kompetenscentrum
Anhoriga, Nka.
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Utgangspunkter

« Livskvalitet och meningsfullhet ar lika viktigt for
personer med omfattande funktionsnedsattningar
som for andra manniskor

 Viktigt att omsatta de grundlaggande intentionerna i
LSS i praktiken - om att leva som andra under goda
levnadsvillkor
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Vad kan livskvalitet och meningsfullhet handla om?

« Ha en vardag med mening och struktur.
 Fa stimulera olika sinnen.

« Favara del i ett sammanhang.

« Kunna byta miljo.

« Kunna traffa andra manniskor.

- Ha roligt.
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Deltagarna behover mycket stod ...

med kommunikation,

vid maltider,

i samband med aktiviteterna,

med kvalificerad omvardnad.
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Vad kravs av verksamheterna?

- Tid.

Resurser.

Kompetens.

Kreativitet.

Introduktion av ny personal behdéver fa ta tid.
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Teman i fordjupningsmaterialet

« De barande principerna i LSS.
- Livskvalitet och meningsfullhet.
« Kommunikation ar grunden.

« Personalens kompetens.

« Stod nar man har svart att se konsekvenserna.

- Lokalernas betydelse.

« Att borja i - och kunna utvecklas i - daglig
verksamhet.

« Halsoframjande arbete - behalla férmagor.
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Till hjalp for att arbeta med kunskapsstoden

« Reflektions- och diskussionsfragor.
 Studiehafte och fyra filmade férelasningar.

 Filmerna och studiehaftet anvands pa det satt som passar verksamheten -
ar en del av kunskapsstodet.

« Verksamhets- och kompetensutveckling over tid.
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Tack - och ta garna kontakt

Ann.jonsson@socialstyrelsen.se

Carin.bergstrom@socialstyrelsen.se
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