
Att utveckla den dagliga 
verksamheten
Två kunskapsstöd – en helhet   

Ann Jönsson och Carin Bergström 



Regeringen gav 2021 ett uppdrag till Socialstyrelsen

Ta fram ett kunskapsstöd för hur den dagliga 
verksamheten enligt LSS kan utformas så att de som 
står längst från arbetsmarknaden får ökade möjligheter 
att 

- förvärva och behålla förmågor

- vara delaktiga i samhället. 



Här har vi hämtat vår kunskap 

• Litteraturgenomgång.

• Dialog med chefer och medarbetare i daglig 
verksamhet.

• Dialog med LSS-handläggare.

• Möten med organisationer.

• Möten med deltagare i daglig verksamhet.

• Möten med forskare.



Om kunskapsstödet Att utveckla den dagliga 
verksamheten
Publicerat i juni 2024. 

Det handlar om hur man kan åstadkomma daglig 
verksamhet av hög kvalitet för deltagare som kommer att 
ha insatsen under många år – kanske hela sitt vuxenliv. 

Kunskapsstödet vänder sig både till beslutsfattare och 
professionella. 

Med beslutsfattare avses framför allt chefer, främst första 
linjens chefer. 

Med professionella avses både medarbetare i daglig 
verksamhet, LSS-handläggare och andra nyckelpersoner. 



Ett paket i tre delar

1. Ett skriftligt material. 

2. Ett studiehäfte med reflektions- och 
diskussionsfrågor. 

3. Fyra korta filmade föreläsningar. 

Dessa kan användas tillsammans eller var för sig – allt 
beror på hur de passar in i den dagliga verksamheten. 



Teman i kunskapsstödet

• Grundläggande principer i LSS. 

• Vad är daglig verksamhet? 

• Kvalitet och kompetens. 

• Delaktighet, inflytande, tillgänglighet. 

• Kommunikation.  

• Hälsofrämjande arbete. 

• Att börja i, utvecklas i och gå i pension från daglig 
verksamhet. 



Uppmaningen 
till oss inför 

fortsättningen 

Glöm inte deltagarna med 
de mest omfattande 
funktionsnedsättningarna

 



Att utveckla den dagliga verksamheten – ett  
fördjupningsmaterial 
• Publicerat i februari 2025. 

• Fokus på deltagare med de största behoven av stöd, 
ofta personer med flerfunktionsnedsättning. 

• Bygger på kunskapsstödet Att utveckla den dagliga 
verksamheten. 

• Intervjuer med chefer och medarbetare, forskare, 
samarbete med Nationellt kompetenscentrum 
Anhöriga, Nka.



Utgångspunkter

• Livskvalitet och meningsfullhet är lika viktigt för 
personer med omfattande funktionsnedsättningar 
som för andra människor

• Viktigt att omsätta de grundläggande intentionerna i 
LSS i praktiken – om att leva som andra under goda 
levnadsvillkor



Vad kan livskvalitet och meningsfullhet handla om?

• Ha en vardag med mening och struktur.

• Få stimulera olika sinnen.

• Få vara del i ett sammanhang.

• Kunna byta miljö.

• Kunna träffa andra människor.

• Ha roligt. 



Deltagarna behöver mycket stöd … 

• med kommunikation,

• vid måltider,

• i samband med aktiviteterna,

• med kvalificerad omvårdnad.



Vad krävs av verksamheterna? 

• Tid.

• Resurser.

• Kompetens.

• Kreativitet.

Introduktion av ny personal behöver få ta tid. 



Teman i fördjupningsmaterialet

• De bärande principerna i LSS.

• Livskvalitet och meningsfullhet.

• Kommunikation är grunden.

• Personalens kompetens.

• Stöd när man har svårt att se konsekvenserna.

• Lokalernas betydelse.

• Att börja i – och kunna utvecklas i – daglig 
verksamhet.

• Hälsofrämjande arbete – behålla förmågor.



Till hjälp för att arbeta med kunskapsstöden

• Reflektions- och diskussionsfrågor.

• Studiehäfte och fyra filmade föreläsningar.

• Filmerna och studiehäftet används på det sätt som passar verksamheten –  
är en del av kunskapsstödet.

• Verksamhets- och kompetensutveckling över tid.  



Tack – och ta gärna kontakt

Ann.jonsson@socialstyrelsen.se

Carin.bergstrom@socialstyrelsen.se  

mailto:Ann.jonsson@socialstyrelsen.se
mailto:Carin.bergstrom@socialstyrelsen.se
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