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Anhorigverksamhet

Basutbud

« Anhorigtraffar (forelasning +grupp)

» Grupptraffar

« 3 Stodprogram for unga anhoriga
 BRA- samtal

« Enskilda samtal (besok, telefon, skype)

Ovriga evenemang
* Anhorigveckan

« Bussresor for anhoriga (samverkan med
Roda Korset)

Kontaktvagar

 Telefon, SMS
 E-post

« Digitalt nyhetsbrev
« Brevutskick

« Anhorigguiden



Anhorigguiden

Information om offentligt och ideellt
anhorigstod i Botkyrka kommun

Hosten 2017
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Sedan hosten 2017;

* Analog/digital version

* Kommunalt anhorigstod

* Anhorigstod inom sjukvarden

* Forsakringskassan

* Vad galler for mig som arbetar?
* Ideellt anhorigstod

* Begravning och sorg



Uppdrag och arbete under
Coronapandemin

Anhorigstod via e-post, telefon- och videosamtal (SOC/VOF)

Digital omstallning gallande samverkan med anhorigkonsulenter och
civilsamhalle i Stockholmsregionen (SOC/VOF).

Coronauppdrag; Stodsamtal for personal och chefer (VOF)
Coronauppdrag; Samverkan mellan kommun och civilsamhallet (VOF)
Utbildning av personal

- Digital basutbildning, motsv heldag (VOF)
- Digital introduktionsutbildning, 6 miniférelasningar (SOC)



Kontakter med anhoriga

Tystnaden...kanns igen av kollegor

Kvinnor, vuxna barn och partners till narstaende med kognitiv sjukdom

(demens) som bor oftast pa vard och omsorgboenden eller bor hemma och
behover utredas..

Oro — smittorisken och sjukdomen
Sorg/saknad: besoksforbudet och separationen, efterlevandestod

Existientiella tankar; Tomhetskansla, ensamhetskansla, vad hander nu nar in
partner/foralder gatt bort?, Hur ska jag fortsatta? Vem ar jag utan min partner?

Skuld: beslut att tacka ja till boende, orsak till utsatthet, dvergivenhet

Frustration: motivera den narstaende till utredning och insats, bemaotande fran
personal, ilska.
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Projekt och Samverkan med civilsamhallet

Mathjalpen
- Samverkan mellan kommunen, Sv. Kyrkan och Hela Manniskan

Regionalt samarbete kring anhorigstod;
- Regionsamordnare for anhorigstod
- SNAPH; en samverkansorganisation

Unga anhoriga (framforallt Saber Mehdizadeh);

- Fysiska barngrupper (foraldrar med affektiv sjukdom eller psykos)
- Digital utbildning till personal: att tala med barn som anhoriga
- Samverkan kring unga anhoriga (elevhalsa och UMO)



Nagra tankar om tiden framat och efter
Corona

Okad efterfragan pa enskilda stddsamtal.
Digitalt anhorigstod ar har for att stanna.
Fler digitala moten/konferenser och utbildning- forbattrad teknik

Battre organisatorisk och resursmassig katastrofberedskap inom
kommun och region.

Inte glomma bort behov av analoga alternativ "-Iatt att bli fartblind”

Fler som arbetar hemifran i storre utstrackning.




Tack for att du lyssnade!

Saber Mehdizadeh ,
Anhéri g Johan Nicander,
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Socialforvaltningen Vard- och omsorgsférvaltningen
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