Valkommen till

Anhorigdagen 21 maj

Nu ar det ater dags!

Den 21 maj kommer du att fa ta del av kunskap,
erfarenheter och berattelser om och fran anhoriga till
personer med funktionsnedsattningar eller sjukdomar.
Dessutom ges en bild av hur utvecklingen av stodet till
anhoriga ser ut lokalt och nationellt.

Hos utstallarna traffas vi for samtal och inspiration.

Tisdagen den 21 maj klockan 08.30 - 15.30
Dalheimers hus, Slottsskogsgatan 12 i Goteborg
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08.30 — 09.00 Registrering

09.00 — 09.15 Inledning med Elaine Johansson, ordfoérande i Funktionsratt Vastra Gotaland och
FUB Vastra Gotaland samt moderatorerna for dagen Carina Hvalstedt fran
riksforbundet Huntingtons sjukdom och Maria Ahlqvist, Nka (Nationellt
kompetenscentrum anhoriga).

09.15-10.00 Det handlar om att orka pa obestamd tid, Maria Linné, projektledare
Riksforbundet Huntingtons sjukdom om projektet som skapar digitala stodinsatser
for unga anhoriga dar nagon i familjen har en neurodegenerativ sjukdom. Emma
Soderstrom, ung anhorig berattar om sina upplevelser under tiden hennes mamma
var sjuk.

10.00 -10.30 Fikapaus och utstallning

10.30 —11.00 Vilket stod far barnet nar foraldern ar sjuk? Cecilia Lundmark, sjukskoterska och
etisk vagledare om hur Sahlgrenska universitetssjukhuset arbetar med att ge
information, rad och stod till barn som ar anhoriga.

11.00 —12.15 Att vara foralder, Maud Deckmar ar forfattare, forelasare och foralder till Fred som
har intellektuell funktionsnedsattning och autism. Har tar hon avstamp i sin egen
erfarenhet for att levandegora perspektiv, synsatt och varderingar om hur livet och
foraldrarollen forandras.

12.15-13.15 Lunch och utstallning

13.15-13.50 Att forsta och mota anhorigas situation och behov, Lisette Wahlroth och Jenny
Jarf, utredare vid Socialstyrelsen om kunskapsstoden som handlar om att integrera
anhorigperspektivet inom halso - och sjukvarden och socialtjansten samt hur
handlaggare inom socialtjansten kan uppmarksamma och involvera anhoriga.

13.50 — 14.25 Koordinatorstod - som stolen mellan stolarna, Mona Pihl, projektledare och
mojliggorare/praktiker pa Nka, om koordinatorstod for foraldrar som har barn med
funktionsnedsattning. Genom koordinatorstod upplever foraldrar minskad stress och
oro. Halsan paverkas positivt och forutsattningar for yrkesliv och sysselsattning
forbattras.

14.25 -14.45 Fruktpaus och utstallning

14.45 - 15.30 Att lata alla kanslor ta plats, Egon Rommedahl, teolog, leg. psykoterapeut och
handledare. Om att komma till insikten att man i samtal och méten med andra bade
paverkar och paverkas, att det ar i motet med andra som vi blir till.

15.30 Avslutning

Kostnad: Medlemmar i vara foreningar: 395 kr, ovriga: 595 kr. Studenter: 195 kr. Utstallare 1495 kr.
| priset ingar fika och lunch. Anmalan ar bindande men kan dverlatas till annan person.
Anmalan till ombudsman@funktionsrattvg.se. Uppge om du vill vara med som deltagare eller

utstallare samt fakturaadress. Onskemal om specialkost, hérslinga eller dylikt I&mnas vid anmélan.
Vanligen respektera parfymfritt.
For mer information, kontakta: Ann-Mari L Rannanpaa: 0761-41 66 44




