Dotterdottern Alicia foddes med flerfunktionsnedséttning.
Det forandrade mormor Carina Kristensens liv. Nu finns
hennes bok om Alicia och deras nara relation. rex:nicotekiing

boken Att gora skillnad — som mormor till
ett annorlunda barnbarn delar Carina
Kristensen med sig av sina erfarenheter
av att vara personlig assistent at sin dot-
terdotter. Nar Alicia foddes hade Carina
nyligen fatt sitt dromjobb, som special-
pedagog i en forskolegrupp for barn med
sprakstorning. Planerna pa att bli kvar dér resten
avyrkeslivet kastades omkull nir det enda som kom
att betyda nagot var att fi vara med Alicia. I sju ar
arbetade Carina som Alicias personliga assistent
ochihost vintar pensionen.

— Att fa vara Alicias assistent har betytt allt for mig,
jagharinte angrat det en enda sekund. Jag har lart
kdnna henne pa djupet och fatt hjalpa och f6lja
hennes utveckling, séger hon.

Tankarna pa att skriva en bok foddes redan nér
Alicia var spadbarn. Carina Kristensen var helt upp-
fylld av att ha blivit mormor, men saknade att kunna
dela upplevelsen med andra i samma situation.
Véannerna forstod inte riktigt vad hon gick igenom
och det fanns knappt nagon litteratur pa &mnet.

- Skrivandet har varit en lang process, idag ir
Alicia elva ar. Fran borjan var syftet med boken att
dela med mig avmina erfarenheter av att bli mor-
mor till ett barnbarn med flerfunktionsnedséttning,
men med tiden har boken ocksa kommit att handla
om Alicias kamp for att kunna uttrycka sig och
paverka sin situation, siger Carina Kristensen och
tillagger:

- Det dr varje ménniskas rittighet att fa tilligna
sig ett sprak. Boken handlar mycket om kommuni-
kation och samspel, om hur vi jobbar tillsammans
och om hur smé, smé steg framéat s smaningom
blir ett stort steg.

Som exempel berittar hon om hur det gick till
nér Alicia larde sig sitt allra forsta tecken och hur
flera ars arbete till slut ledde fram till att hon
erovrade ordet "bada”.

—-Attbada éir det som Alicia dlskar mest av allt och
darfor var det motiverande for henne att lira sig
att uttrycka just det. I boken beskriver jag ingdende
den utveckling som ledde fram till att hon plotsligt
en dag gjorde tecknet sjélv. Det var sé stort, minns
mormor Carina.

Bland de tankar och kénslor som hon delar med
sig aviboken aterfinns det som ibland omnadmns
som "den tredubbla sorgen” - sorgen 6ver det egna
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"Vart dlskade
forsta barnbarn
foddes med en
mycket ovanlig
diagnos som inne-
biratt hon haren
flerfunktionsned-
sittning. For Alicia
innebir det att
hon befinner sig
paen tidig utveck-
lingsniva bade
intellektuellt och
fysiskt. Hon har
ocksd en allvarlig
form av epilepsi
och en hjirn-
synskada. Hon ér
annorlunda,
speciell och helt
underbar.”

Carina Kristensen

Carina Kristensen har jobbat som personlig assistent till
sitt barnbarn Alicia i sju ar och ar aktuell som forfattare till
boken ”Att gora skillnad - som mormor till ett annorlunda
barnbarn”. Hon bor i Malmé tillsammans med sin man, de
har tre barn och sex barnbarn. roro: Privar

barnets situation, sorgen dver barnbarnets svarig-
heter och sorgen 6ver det barnbarn man inte fick.

-Jagkdnnerigen migidetta, men sorgen var hela
tiden blandad med den stora kirleken jag kinner
for Alicia. Egentligen har jag aldrig kint sorg 6ver
det barnbarn jag inte fick, jag har fran forsta stund
ilskat Alicia precis som hon dr. Ddremot kiinner jag
en sorg over de begriansningar som funktionsned-
sdttningen innebair, det kinns sa oréttvist nir jag
tanker pa allt som hon inte kommer att fa uppleva.

Hon menar att mor- och farforéldrar till barn
med funktionsnedséttningar behover kénna att de
inte dr ensamma.

- Att ha ett barnbarn med funktionsnedséttning
ar nagot som forenar oss mor- och farfoérdldrar som
har erfarenhet av detta, och vi behéver varandra.
Jagvill med min berittelse ge andra som gir igenom
samma sak en kéinsla av att de dr viktiga och att de
kan gora skillnad for sitt barnbarn, avslutar Carina
Kristensen.

FOTNOT:

Boken kan bestiéllas direkt fran Ebes forlag och hos
bokhandlare pa nétet. Allt Gverskott fran forséljning-
en kommer att ga till en specialelcykel till Alicia.
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